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Opomijena prilezitost
hostitelské péce

e Soucasny stav hostitelské péce

* ProcC a pro koho ji potrebujeme

* Vlyznam HP pro déti umisténé v Ustavni péci
* Rizika tohoto typu podpory

* Vlystupy prace meziresortni pracovni skupiny MSMT —
koncepcni doporuceni




Hostitelska péce — opomijena

e Zazity termin, ale rozlicna praxe
* Bez koncepce a jasného vymezeni

* Legislativné neukotveno



Kdo je hostitel?

ANO

Jde o vztah s konkrétnim ditéte?

Existoval vztah pfed pfichodem ditéte do DD?

Bude dité svéfeno do osobni péce dané osobé?

«

Je tento vztah ¢asové omezen?

ANO

Je privodcem ditéte odbornik?

ANO

Privodce/ odbornik

= odbornik, ktery provazi dité v
osamostatnéni na zakladé
vybudovaného vztahu s nim,
vztah vznikl po pfichodu ditéte
do zafizeni

NE

Priivodce/doborvolnik Hostitel

= 0soba, ktera ma =0soba, ktera ma
dlouhodoby, ale Casové dlouhodoby vztah s
omezeny vztah s ditétem, ktery ~ ditétem, ktery vznikl po
vznikl po pfichodu ditéte do prichodu ditéte do DD s
DD s cilem podporit dité v cilem wytvoit podpUrny
osamostatnéni vztah na cely Zivot

ANO

Budouci
nahradnirodi¢

= 0soba, u které
se predpoklada,
Ze pfevezme dité
do osobni péce na
zakladé
rozhodnuti soudu

ANO

Blizka osoba (pfibuzni
ajiné blizké osoby)

= 0soba, ke které mélo
dité vztah jeste pred
pfichodem do DD,
cilem podporit
podpUrny vztah na cely
Zivot

Jde o osobni U¢ast (usili/¢as) v DD?

ANO

Dobrovolnik
=0s0ha, kterd
jednorazové/ opakované

navstévuje konkrétni DD,

ale nevytvafisivztah s
jednim konkrétnim dité

Pr. éteni, koralkovani, uklid

zahrady...

NE

Sponzor

= 0soba, ktera poskytuje
jednorazové/ opakované
finanCni nebo materialni
pomoc pro DD/dité, bez
vytvarenivztahu k ditéti




Kdo je hostitel?

- nabizi vyluény bezpecny vztah
- jde o dlouhodoby zavazek

- neni nahradnim rodicem
- nezajistuje péci o dité

- priprava
- odborna podpora

Cilem tohoto vztahu je ditéti kompenzovat vylucnou citovou vazbu.



Pro koho HP potrebujeme

* Presny aktualni pocet deéti v
ustavni vychove se neustale
meni, ale podle dostupnych dat z
prelomu roku 2023/24 bylo v
Ceské republice v ustavech
priblizné 7 000 déti.

* \V roce 2024 bylo celkem 6 379 vaestoie g’lemvsyfsté,mu Je,na,dvaf\le
déti v zarizenich ustavni a snizovat pocet dEt',V ustavni peci a
ochranné vychovy. preferovat nahradni rodinnou pédi,

o jako je péstounska péce nebo adopce,

* HP cca 400 deti déti v Ustavech jsou.



ProC HP potrebujeme

Kazdé dité ke svému zdravému
psychickému i fyzickému vyvoji
potrebuje blizkou vztahovou osobu

* V. mladsim veku jde o ochranu ditéte.

* VV dobé dospivani poskytuje vztahovy ramec, ktery pomaha regulovat
emoce a podporuje rozvoj identity a autonomie.

e Zaklad pro tvorbu sebevédomi, identity a socialnich kompetenci.

* Absence v dobe dospivani je spojena s vyssim rizikem rozvoje
psychopatologie, problémového chovani a horsSim socialnim fungovanim.



Vyznam zdraveé citové vazby

Déti, kterym se nedostava Bané citové vazby sl?vuil'ldl'téti B?ZDEEHIé vazb? umoznuje ,

dostatecné citové podpory, Casto jako moldel pro voytvarenvl _ d'etem lepe zvladat stresove ,

vykazuji naruseni emocniho budoucich vztaht k sobe ik 5|tLv1ace ° adaEJt'ovat >¢ nva nove
ostatnim lidem. pozadavky. Déti s bezpecCnou

vyvoje, maji potize s
porozuménim emocim a projevuji
potize v chovani.

vazbou jsou schopné si fict o

pomoc, kdyz ji potrebuiji a
V bezpecnem prostredi ma davéruji sobé i ostatnim.

dité ¢as a energii zkoumat sveét,
ucit se a rozvijet se; strach
naopak omezuje jeho
zkoumani a rozvoj.

Citové vazby ovliviuji spravny
rast a vyvoj mozku ditéte.

V ustavnim prostredi, kde dochazi ke stridani personalu a individualni péce je omezena, je navazani
stabilniho a hlubsiho vztahu obtizné, coz je pro déti vyznamnym negativnim prvkem. Z tohoto
dlvodu je snaha o zajisténi blizké vztahové osoby klicova pro zajisténi zdravého vyvoje.



Studie anglickych a rumunskych
adoptovanych deti

Cil studie: Sledovat dlouhodobé dopady institucionalni péce na déti, cilovou
skupinou byly rumunské déti adoptované do VB.

Klicové zavéry:
. Déti, které stravily v rumunskych ustavech delsi dobu (déle nez 6
meésicu), meély vyssi miru problému s dusevnim zdravim a socidlnimi a

kognitivnimi potizemi i o mnoho let pozdéji ve srovnani s détmi, které
byly adoptovany drive.

. Zavaznost nasledkul korelovala s délkou pobytu v ustavu



Bukurestsky projekt véasné intervence
(Bucharest Early Intervention Project - BEIP)

Cil studie: Zkoumat vliv institucionalni péce na vyvoj déti a zda muize véasné
umisténi do péstounské péce napravit pripadné skody.

Metodika: Vyzkumnici porovnavali tfi skupiny déti v Rumunsku: déti vyrastajici v
ustavech, déti umisténé z ustavu do specialné vyskolenych péstounskych rodin a
déti, které nikdy v ustavu nebyly.

Klicové zavery:

» Déti v ustavni péci vykazovaly vyrazné horsi vysledky v mnoha oblastech vyvoje (kognitivni,
emocni, socialni) nez déti v rodinach.

* Déti, které byly z Ustavu umistény do péstounské péce, se vyrazneé zlepsily, ale mira zlepseni
zavisela na véku umisténi: ¢im drive byly déti umistény do péstounské péce (idealné do 6
mésict véku), tim lepsi byl jejich dalsSi vyvoj a tim méné mély psychickych a socidlnich
problému v dospivani a dospélosti.

« Studie potvrdila, Ze rana deprivace v Ustavech (absence stalé vazby na pecovatele) vede k
trvalym



Dlouhodoba sledovani (Follow-up)
Bukurestského projektu

Bukurestsky projekt véasné intervence (BEIP) pokracuje ve sledovani Ucastnik(i do
dospivani a rané dospélosti, coz poskytuje unikatni data o

Stabilita ucinkua:

Studie z let 2023-2025 potvrdily, Ze pfinosy v€asného umisténi do péstounské péce (oproti
setrvdni v Ustavu) zustavaji stabilni po celou dobu vyvoje. Déti v péstounské péci mély
konzistentné lepsi kognitivni a fyzické vysledky a méné zavaznou psychopatologii.

Vliv na mozek:

Vyzkumy z let 2024-2025 se zaméruji na neurologické korelaty. Zjistilo se, ze rana deprivace
v ustavu vede k trvalym zménam ve strukture a fungovani mozku, vcetnée odlisné aktivity
EEG ve srovnani s détmi, které nikdy v ustavu nebyly. V€asna intervence v podobeée
péstounské péce pomohla tyto neurologické odchylky alespon ¢astecné zmirnit.



Vyzkumy z ¢eského prostredi
(Matejcek a kol.)

Klicové zavery:
* psychicka deprivace - déti v ustavech dostavaly dostatek jidla a

zakladni péce, stradaly kvuli nedostatku emocnich podnétu a stalych
pecujicich osob, coz vedlo k opozdéni ve vyvoji a porucham chovani



Deéti na ceste

DETI NA CESTE

e Socioemocni a socialni vyvoj
e Somaticky vyvoj,
* Psychicky vyvoj

* Pritomnost vyvojovych poruch nebo
symptomu dusevnich poruch

* Specifické oblasti jako napr.
symptomy mozné traumatizace

Thor, Radeh Ptaleh, ™M D

VYSLEDKY VYIRIMU PODSCREMERD
NADACNIN FOMDEN Jé&Y

8-12
Nepritomnost dusevnich nebo somatickych poruch. Dokumentovany pobyt v détském
domové nebo péstounské rodiné minimalné 1 rok.



Deéti na ceste

Kognitivni vyvoj: Intelektové nejslabsi vychazeji déti z détskych domovd.

V oblasti expresivni feci skupina déti z détskych domov( vykazuje statisticky velice vyznamné nejslabsi vysledky
ze vsech skupin.

Socioemocdni vyvoj a socialni vyvoj: Déti ze skupiny détskych domovu vykazuji nejnizsi vykon v oblasti
rozeznavani emoci a socialne kompetentniho chovani, statisticky vyznamne Casteji zazivaji zavazné pocity
osameni.

Vyvojova psycbqﬁatologie: DD a PP - v pomeérné shodné mire - poruchy chovani, hyperaktivita, impulzivita,
poruchy opozicniho vzdoru. Tento vyskyt az trojnasobné prekracuje vyskyt v bézné populaci.

Aktualni psychopatologické projevy: Déti v DD vykazuji nejvyssi urover symptomu depresivity, anhedonie a
vyraznéjsi pocity osaméelosti.

w evVvV/

Skolni Uspésnost: Nejnizsi hodnoceni pak maji déti ze skupiny détskych domovd.



Vliv nahradnich forem péce na zivot v dospélosti
(Ptacek, Smetackova a kol.)

Cil: Zmapovat charakteristiky dospélych osob, které v pribéhu svého détstvi mély
zllzusenost s nahradnimi formami rodinné péce, a porovnat je s osobami bez teto
zkusenosti.

Zaveéry: depresmta neuroticismus, somatomorfni disociace, impulzivita,
sebenejistota, neduverlvost sebeprosazovam

Kombinace téchto atributi jedince vede k tomu, Ze proZivaji Eochybnostl 0 sobe
samych a maji nizsi sebeuctu, okolni svet vnimaji jako spise ohrozujici a maji obavy

z novych situaci, v nichz reaguiji zkratkovité. Ve vztazich jsou nedGvéfivi.

,Potencialnim zdro;em téchto osobnostnich charakteristik je absence plnée
podporujicich vztah...



Specifické poruchy attachmentu

Novejsi studie se detailnéji zaméruji na klinické poruchy attachmentu,
které se vyskytuji specificky u déti z Ustavu.

Reaktivni porucha prilnuti (RAD) a syndrom neprimérené sociability
(DSED):

Studie z roku 2025 ukazuje, ze DSED (projevujici se napr. nekritickou
pritulnosti k cizim lidem) se vyskytuje az u 44 % institucializovanych
deéti, oproti 0-2 % v bézné populaci.

Péstounska péce prokazatelné snizuje symptomy téchto poruch.



Metaanalyzy

Moderni metaanalyzy shromazduji data z desitek zemi a tisictu déti, ¢imz
poskytuji robustni statistické dikazy.

Zavaznost poruch:

Rozsahla metaanalyza zahrnujici data z vice nez 300 studii potvrdila, ze u déti

v ustavni péci existuje a
nebo neklasifikovatelné citové

vazby ve srovnani s détmi zijicimi v rodinném prostredi.

Siroké spektrum dopadu:
Tyto analyzy také poukazuji na vyznamné



Trauma a vyvoj ditéte

* Kdyz jsou zmeny, které prozivame, prilis rychle, prilis nove, prilis
dramatické, pfrilis ohrozujici nebo prilis nepredvidatelné, télo a mozek je
nedokazou kompenzovat, protoze vysoka mira stresu pretizi tyto
kompenzacni systémy.

* Odezva na stres - fyziologické mechanismy, zajistuji nase preziti

* Lidska reakce na stres neni jen fyziologicka. Kdyz je nas systém reakce na
stres aktivovan, reagujeme na to soucasne i zmenou
, meéni se i nase chovani.

* Naruseni plnéni vyvojovych ukolu

* To zda je dité schopné nebo obdrzi adekvatni pomoc, ktera mu pomuze
zkusenost prekonat, rozhodne o jeho dalsim vyvoji.



Nejlépe se mozek vyviji:
1. V kontextu podporujicich vztaht
2. V prubéhu pusobeni nizké urovné stresu a emocniho vybuzeni

To, co je ,,spravna” davka stresu, zavisi na tom, jak je organizovan systém
reakce na stres. Pokud ma dité citlivy systém reakce na stres, ,,spravna“
davka je mensi nez u typického ditéte. Citlivé dité nedokaze zvladnout
stejné mnozstvi novinek. Novinky jsou stresujici.



Resilience

Odolny systém reakce na stres pomuze ditéti zvladat obtizné
situace a emoce.

Zcitlively system reakce na stres bude reagovat prilis rychle na
vsechny druhy vyzev (i ty mensi). Malé problemy vedou k
silnym reakcim.

Pokud dité zaziva zdravou vazbu, pouhé setkani s osobou, které
dUivéruje, mu muze pomoci s regulaci a budovani odolnosti.



Dalsi studie podporujici vyznam vztahové
osoby

* Nejisty attachment souvisi s vy3si mirou emocnich a behavioralnich problému
(Uzkost, hyperaktivita, poruchy chovani). (Wambua et al., 2018)

* Bezpecny attachment v adolescenci podporuje psychické zdravi, nejisty
3’E)tgi)hment zvysuje riziko dusevnich problému a rizikového chovani. YI\/Ioretti,

* Nejisté styly attachmentu (vyhybavy, ambivalentni) jsou spojeny s vyssi vzteklosti
a nizsi sociabilitou. (Khalily et al., 2015)

* Hierarchie attachmentu v adolescenci ovliviuje dusevni zdravi a rizikové chovani.
(Flykt et al.,2021)

* Deti s nejistym attachmentem v raném veku maji pozdeji v adolescenci vyssi miru
behavioralni dysregulace. (Rogers et al.,2022)

* Attachmentova uzkost zustava relativne stabilni, vyhybavost se s vekem zvysuje -
horsi vztahové fungovani. (Theisen et al., 2018)



Tyto a dalsi studie jednoznacne dokladaji, ze pro zdravy vyvoj ditéte je
kriticky dulezZita stala, citliva a emocne dostupna osoba, se
kterou si dité muze vytvorit bezpecnou citovou vazbu.




Dlouhodobé dopady narusené citové vazby

Zasahuji do vSech aspektu zivota clovéka
od détstvi pres dospivani az po dospélost.

* Emocni a psychické problémy

* Socialni a vztahové problémy

e Kognitivni a neurologické dopady
* Mezigeneracni prenos



Emocni a psychické problémy

« Uzkostné a depresivni poruchy:
Nejista vazba je silné spojena s vyssim vyskytem uzkostnosti a
depresivni symptomatologie v dospélosti.

* Problémy se zvladanim emoci (emocni dysregulace):
Tito lidé c¢asto nedokazou efektivné regulovat své emoce, rychleji
upadaji do zoufalstvi pri zatézi a obtizné zvladaji stres.

* Nizké sebevédomi:
Narusena vazba Casto vede k nizkému sebeveédomi a pocitu
vlastni bezcennosti.

* Posttraumaticka stresova porucha (PTSD):
Zazitek raného zanedbani nebo zneuzivani zvysuje riziko rozvoje
PTSD.



Socialni a vztahové potize

* PotiZe s navazovanim a udrzenim vztah:

Lidé s narusenym attachmentem maji ¢asto problém dlvérovat
ostatnim, udrzovat si pratelstvi a vytvaret stabilni partnerské
vztahy.

* Problémy v partnerskych vztazich:

Mohou se projevovat bud' jako Uzkostné Ipéni na partnerovi,
strach z opusténi, nebo naopak jako vyhybavost, emocni chlad a
udrzovani si odstupu.

* NaruSend empatie:
Déti, kterym se nedostavalo empatie a citlivé reakce, maji pozdéji
problém vcitit se do pocitl druhych a adekvatné na né reagovat.

e Agresivita a asocialni chovani:

Ve srovnani s détmi s bezpecnou vazbou jsou déti s poruchami
attachmentu vyrazné nachylnéjsi k agresivnimu, rusivému a
asocialnimu chovani.



Kognitivni a neurologické dopady

Rana deprivace ma primy vliv na vyvoj mozku.

* Problemy s u€enim a pozornosti:

Casto se objevuji nizsi hodnoty IQ, potize se
soustredénim, pameti, ucenim a horsi akademické
vysledky.

* ADHD a poruchy chovani:
VysSi mira vyskytu poruch pozornosti s hyperaktivitou
a dalSich externalizovanych projevu chovani.

* Zmény ve strukture a funkci mozku:

Studie prokazaly, ze déti vychované bez lasky a
bezpecli maji abnormalné vysoké hladiny stresovych
hormonu, coz muze trvale poskodit rist a vyvoj
mozku.



Mezigeneracni prenos

* Pyramidovy efekt nebo mezigeneracni
prenos.

* Dospéli, kteri sami zazili narusenou citovou
vazbu, maji tendenci byt méné schopni
poskytnout bezpecnou zakladnu svym
vlastnim détem, ¢imz se riziko poruch vazby
a psychickych problému prenasi na dalsi
generaci.




Prevence negativnich dopadu a dalsi prinosy HP

1. Zajisteni stalé citové vazby
2. Normalizace a socializace

3. Zmirnéni psychické deprivace a
traumatu

4. Flexibilita a individualni pristup



1. Zajisténi stalé citové vazby

 Jednu nebo dveé blizké osoby:

Dité se muze fixovat na konkrétni dospélé, coz
je zaklad pro pocit bezpeci a budovani duvéry.

* Individualni pozornost:

Dospely se soustredi pouze na potreby daného
ditéte, nikoliv na skupinu déti najednou.




2. Normalizace a socializace

e Zazit bézny rodinny zivot: Dité se uci béznym
dennim ritudlim (spoleéné jidlo, traveni
vikendU, oslavy), coz je klicové pro jeho
socializaci a pripravu na samostatny zivot.

* Modelovani socialnich roli: Dité vidi realné
interakce mezi dospéelymi a uci se, jak funguiji
zdravé mezilidskeé vztahy.

* Individualni rozvoj: Hostitel muze lépe

reagovat na specifické zajmy, nadani nebo
potreby ditéte.




3. Zmirnéni psychické deprivace a traumatu

* Snizeni stresu:

Presun z ustavniho do rodinného
prostredi snizuje chronicky stres a
vysoké hladiny stresovych hormonu v
téle ditéte.

* Podpora vyvoje mozku:

Citliva a stimulujici emocCni vazba
podporuje spravny neurologicky
VYVOj.




4. Flexibilita a individualni pristup

Hostitelska péce je koncipovana jako flexibilni
nastroj, ktery reaguje na aktualni situaci ditéte:

e Muze jit o preklenovaci obdobi do doby, nez se
dité vrati do zZivota mimo Ustavni zafizeni a muze
trvat i potom.

e Muze jit o pFipravu na trvalou formu péce (adopce =
nebo péstounska péce).




Dopady HP v datech...

..nemame — opomijena HP ?



Prinosy a rizika HP

* Pro hostitele

* Pro zarizeni a personal
* Pro systém

* Pro rodice ditéte

* Pro dité samotné




Rizika - nestabilni a neformalni koncept

* Absence pravni ochrany

* Nestabilita a nejistota

* Riziko zneuzivani nebo zanedbavani

* Minimalni a nesystémova odborna podpora

Rizika neformalni "hostitelské péce" jsou vysoka, prave proto je potreba
tuto formu ukotvit.



Neexistence formalniho ukotveni hostitelské péce:

* spojena s pravni nejistotu pro hostitele
(napfr. kdo nese odpovédnost pfi Urazu, nemoci apod.)
* prinasi nejasnosti pro personal zarizeni
(napf. co si mohou dovolit povolit a co uz je za hranou pravomoci)
* mUzZe znamenat nejistotu pro OSPOD a kontrolni organy
(napt. CSI nebo statni zastupitelstvi)
* nejistota pro rodice

Bez ukotveni nejsou osetreny obavy zucastnénych aktéru a zajisten jednotny a
predvidatelny postup. Nejednotnost y pristupu k hostitelske peci tak muze vest k
nerovnému pristupu k détem napric CR.



Riziko opakovaného traumatu

Specifické poruchy chovani a attachmentu ditéte
Nekompatibilita mezi ditétem a rodinou
SlozZitost vztahu s biologickou rodinou
Nedostatecna podpora a supervize



1. Riziko opakovaného traumatu (Re-traumatizace)

Dité, které prichazi do HP, ma za sebou jiz primarni trauma spojené s
odebranim z biologické rodiny a Casto i trauma ze zanedbani nebo
zneuzivani.

* Selhani hostitelské péce:

Pokud je dité z néjakého divodu (napr. neschopnost hostitelt zvladat
jeho narocné chovani) opakované premistovdno mezi hostiteli, zaziva
dalsi a dalsi ztraty a odmitnuti, coz prohlubuje jeho puvodni trauma.



2. Specifické poruchy chovani
a poruchy attachmentu ditete

Déti z ustavni péce nebo zanedbavajicich rodin €asto trpi poruchami
attachmentu, coz hostitelé nemusi chapat a mohou na né reagovat
nevhodné.



3. Nekompatibilita mezi ditétem a hostitelem

Ne kazdy hostitel je vhodny pro kazdeé dite.

* Nedostate€na pripravenost: Hostitelé nemusi byt dostatecné
vyskoleni nebo vybaveni pro praci s détmi, které maji specifické
psychické problémy, poruchy chovani nebo vyvojova opozdéni v
dusledku rané deprivace.

* Odmitnuti ditéte: Muze dojit k tomu, ze hostitelé nezvladnou
narocnou situaci a dité "vrati", coz ma pro dité devastujici dopad na
jeho sebedlvéru a duvéru v dospélé.



4. Slozitost vztahu s biologickou rodinou

Hostitelska péce Casto muze v biologické rodiné vzbuzovat obavu.

* Nejista situace: Dité zije v nejistote, zda se bude moct stykat s
hostitelem, nechce prijit o nikoho. Tato ambivalence je pro dité velmi
stresujici.

* Konflikty loajality: Dité se muze citit rozpolcené mezi loajalitou k
biologickym rodicim (Casto je i pres zanedbani miluje) a naklonnosti k
hostitelim.



5. Nedostatecna podpora a supervize

e Systém péce v CR nékdy selhava v poskytovani dostate¢né priibézné
podpory, vzdeélavani a supervize pro pecovatele.

* Pretizeni hostitelli: Hostitelé se mohou citit osamoceni, vyCerpani a
bezradni pri reseni narocnych situaci, coz zvysuje riziko selhani.

Klicem k minimalizaci rizik HP je ukotveni v systéemu, kvalitni priprava,
vybér a neustala podpora ze strany doprovazejicich organizaci, OSPOD
a dalSich zainteresovanych subjektu.



Prinosy pro dité a eliminace rizik — bezpecna HP

Vztah ditéte a hostitele musi byt
bezpecny, dlouhodoby a pro dité vylucny.

> Koncepcni doporuceni pro hostitelskou péci
- prace meziresortni pracovni skupiny MSMT (Nadace Sirius)
- od roku 2024



Zaméreni meziresortni pracovni skupiny MSMT

* Vymezeni HP oproti jinym formam kontaktu, vztahu a péce - zakladni
atributy HP

* Vymezeni pojmu hostitel

e Zakladni principy HP

* Aplikace legislativy a doporuceni

* Proces vzniku HP a doporuceny postup

e Podpora ditéte v HP ve vztahu k jeho potrebam
* Podpora hostitele

* Ukonceni HP

* Spoluprace zainteresovanych stran



Zakladni zvazovaneé atributy HP

* hostitel do zarizeni dochazi za konkrétnim ditétem,

* hostitel dochazi za ditétem nebo je s nim jinak v kontaktu opakované
(jednotky navstév mésicné) a dlouhodobé (roky),

* dité stoji o setkavani s hostitelem (jde o vztah),
 dité muze navstévovat domacnost hostitele a byt v kontaktu s dalSimi

lidmi, kteri v ni ziji,
e vylucny vztah s ditétem vznikl az po jeho umisténi do zarizeni (nejde
o pribuzného nebo jinou blizkou osobu),

* hostitel si je plné védom toho, ze navazuje s ditétem dlouhodobou
vztahovou vazbu.



Dekujeme za pozornost.

Dana Lipova

Dana.lipova @ opssirius.cz
Lucie Myskova

Myskoval @ atlas.cz



