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Legislativni ukotveni

= Umluva o pravech ditéte — €l. 3 ,Zdjem ditéte musi byt pfednim
hlediskem pfi jakékoli Cinnosti tykajici se déti, at uz uskutecnované
verejnymi nebo soukromymi zarizenimi socidalni péce, spravnimi nebo
zakonodarnymi organy.”

= ¢l. 7 ,Kazdé dité je registrovano ihned po narozeni a md od narozeni
pravo na jmeéno, pravo na statni prislusnost a pokud to je mozné, prdvo
zndat sveé rodice a prdvo na jejich péci.”

= ¢l. 9 odst. 3 ,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo
ditéte oddéleného od jednoho nebo obou rodicti udrzovat pravidelné
osobni kontakty s obéma rodici, ledaze by to bylo v rozporu se zdjmy
ditéete.”



Legislativni ukotveni

= Listina zakladnich prav a svobod — ¢l. 32 odst. 4 ,Péce o déti a jejich
vychova je pravem rodict; déti maji prdvo na rodi¢ovskou vychovu a
péci. Prdva rodici mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od
rodici odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zdkladé
zakona.”

= Obcéansky zakonik - § 960 odst. 1 ,Rodice maji vuci ditéti povinnosti a
prava vyplyvajici z rodicovské odpovédnosti, s vyjimkou prdv a
povinnosti, které zdkon stanovi péstounovi, ledaze soud z duvodu
hodnych zvldstniho zretele rozhodne jinak.”

= § 960 odst. 2 ,Rodice maji prdvo se s ditétem osobné a pravidelné
stykat i pravo na informace o ditéti, ledaZe soud z divodu hodnych
zvlastniho zretele rozhodne jinak.”



Legislativni ukotveni

= Obcansky zakonik - § 967 , Péstoun md povinnost udrzovat, rozvijet a
prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho rodici, dalsimi pfibuznymi a
osobami ditéti blizkymi. Ma povinnost umoznit styk rodicu s ditétem v
péstounské péci, ledaze soud stanovi jinak.”

= Zdkon o socialné-pravni ochrané déti - § 47a odst. pism. e) — Osoba
pecujici/v evidenci ma prdvo na poskytnuti pomoci pfi plnéni této
povinnosti od své doprovazejici organizace — poradenstvi, podpora,
pomoc pri zajisténi mista pro uskutecnovani styku opravnénych osob s
ditétem a pri zajisténi asistence pri tomto styku.




Podpora sounalezitosti zahrnuje

» poskytovani odborného poradenstvi rodiciim ditéte

» poskytovani odborného poradenstvi osobam pecujicim/v evidenci —
pochopeni vyznamu biologické rodiny pro dité, prace s Knihou zivota
aj.

» poskytovani odborného poradenstvi détem - zpracovani a ndhled na
zivotni situaci ditéte (historie, trauma a ztraty, identita), cilem je
psychicka stabilizace ditéte

» vyhodnoceni situace ditéte a nastaveni kontakt(

» realizace samotnych kontaktU s biologickymi rodi¢i a osobami
vztahové ditéti blizkymi



Vyznam

» Dité v NRP potrebuje zazivat jisty vztah s dospélym clovékem, se kterym
vyrUsta. Zaroven ale potfebuje mit mozZnost zjisStovat, kdo vlastné je.
Kontakt s rodici/pfibuznymi nebo alespor sezndmeni s kotfeny a historii na
mentalni drovni (informace, fotografie) je Zzadouci.

» Je dllezité, aby dité zvladlo informace zakomponovat do své soucasné
situace. Dité ma nové vztahy v nahradni rodiné, ale neznamena to, Ze ty
predchozi vztahy s biologickou rodinou se rusi.

» Je nezbytné, aby tomu rozuméli samotni péstouni.

» Dité vnima sebe jako soucdst rodicli. Pokud hovofime Spatné o rodicich,
dité si to vztahuje i na sebe — stydi se, utika, je agresivni. Dvoji identita.

» Kontakt s biologickymi rodic¢i a osobami vztahové ditéti blizkymi je jednim
z nastroji pro zpracovani pribéhu ditéte a podporu soundlezitosti. Nelze
jej vSak nastavovat automaticky.



Kontakt ma byt ...

» Kontakt ma sledovat zdjem ditéte, nikoliv rodica.
» Pokud s kontaktem nesouhlasi péstoun, je potfeba na tom pracovat.

» Kontakt by mél probihat pouze tehdy, pokud ditéti pfinasi zjevny
prospéch.

» Spravné a bezpecné stanoveny a podporovany kontakt s rodici/
pribuznymi umozni ditéti zit v klidu, bez velkych starosti a bezpecné se
pripoutat k pecujici osobé anebo se Casem vratit do své biologické
rodiny.

» Potize se u ditéte v souvislosti s kontaktem objevuji velmi ¢asto ve
chvilich, kdy se rodi¢ stava konkurencni osobou pro toho, s kym dité
dlouhodobé vyrusta — jedna se o tzv. konflikt dvoji loajality, ktery dité
neumi resit a ktery ho zatézuje. Spoluprace rodice a pecujici osoby ve
prospéch ditéte je klicova.



Vyznam pro dite

» Pozitivni vnimani a prozivani jeho ja - vlastni identity, kontakt
posiluje pozitivni sebeobraz, sebelctu a sebedivéru ditéte. Bezpecny
kontakt s biologickou rodinou umozni ditéti pozitivni zakorenéni,
potvrzeni a vnimani vlastni identity.

» Hlubsi duvéra k dospélym, coz umoznuje a usnadniuje pripoutdni
ditéte a tim pocit navazanosti, ktery je pro déti Zijici mimo vlastni
rodinu dulezity.

» Kontakt umoznuje uspokojit zvédavost ditéte, touhu po informacich,
porozuméni duvodum, pro¢ rodiCe nezvladli pécéi o néj, srovnani
zivotniho stylu, ubezpeceni, ukotveni a potvrzeni vztahu.



Vyhodnoceni cile kontaktu

V prvé fadé je nutné vyhodnotit, co ma byt cilem a smyslem kontaktu
ditéte s rodici:

» podpora budovani identity ditéte a naplnéni jeho potreb mit a
udrzovat Ci rozvijet vztah s rodici

» kontakty zamérené na vraceni ditéte do péce rodica (postupny
adaptacni rezim, napr. u PPPD)




Co je nutné dale zjistit

» Jak dlouho dité vyrlstalo s rodici a jaka byla jejich péce (navdzana citova
vazba, vztahové trauma, naplinovani zakladnich potreb ditéte,
zanedbavani, tyrani, nasili mezi rodici aj.).

» Jak dlouho je dité umisténo v ndhradni rodinné péci?
» Jaké zmény prostredi a pecujicich osob jiz dité zazilo?

» Znd dité okolnosti odebrani? Rozumi tomu, pro¢ nevyrlstd se svymi
rodici? Jak dité vnima rodice, jaké vici nim prozivd emoce?

» Jaky je postoj ditéte, pokud se s nim hovofi o rodi¢ich, o moiném
kontaktu? Jaké je prani ditéte?

» Jaky je postoj aktudlni osoby pecujici vici rodicim, vicéi mozinym
kontaktdm?



Pomocné nastroje

= Formular pro vyhodnoceni rizik kontaktu a metodicka pfrirucka
,Kontakt déti v vnéhradm’ rodinné péci s biologickou rodinou® (Jitka
Kocourkovad, Ria Cerna). ODKAZ

= Metoda My Backpack pomaha ditéti zpétné zpracovat okolnosti
prechodu z jeho puvodni rodiny do péstounské péce, do osvojeni nebo
do péce ustavni. Je vytvorena pro déti, které jsou jiz stabilizované v
nové zivotni situaci — v pestounské péci nebo v jiné formé nahradni
rodinné péce. Neni vhodna pro praci s détmi v péstounské péci na
prechodnou dobu nebo v jiné aktualné krizové situaci. ODKAZ

= Terapeutické pomucky — emocni karty, projektivni karty, kniha Zivota,
terapeutické pohadky, pomocné techniky k rozhovoru s ditétem a;j.


https://kontaktdetivnrp.cz/
http://www.mybackpack.cz/

Terapeutické pomucky

MCDgIDEK

KARTY S PRIBEHY
Storytelling cards

MORE EMOCI
Emotion cards




Plan kontaktu

» kdo kontakty domluvi a bude realizovat
» kdo se jich ucastni

» forma — neprimé, primé

» frekvence — jak ¢asto, jak dlouho

» pokud osobni forma, tak kde

» kdo u toho bude a proc



Formy kontaktu

NEPRIME PRIME - OSOBNI
psana forma * plna asistence pracovnikem
mluvena forma e ¢astecna asistence

mentalni kontakt  *facilitace pracovnikem
* bez asistence

* ne/pritomnost nahradniho
rodicCe (eastezna/stals)




Neprimé kontakty

TELEFONICKE

| tyto formy kontaktU je potrfeba pripravit a
domluvit, jak ¢asto budou probihat, jak dlouhy bude
telefonat, kdo u toho bude, rodic¢ — mit pripravené
otazky, dité — rovnéz priprava otazek.

PISEMNE

Domluvit, ze napise rodic a dité odepisuje.



Kdy zacit

» Podpora od doby umisténi ditéte v ndhradni rodiné
prizpUsobenad veéku ditéte (terapeutické pohadky, fotky rodicd,
Kniha zZivota aj.).

» Kontakt je vhodné uskutecnit v dtlém véku do 10-11 let,
nezacit napf. v puberté




SPOLUPRACE

OSPOD doprovazejici
organizace
—
® ¢
e
nahradnich biologickych
rodicu rodicu



Kazuistika — kontakt PP - Mikulas

= Popis pripadu

" Popis postupu — priprava vsech stran — jak, jak dlouho to
trvalo, Casové zaramovani, na co vse se myslelo

Pribéh kontaktu

Vyhodnoceni po kontaktu

= Soucasnost



Ukazka dopisu

Dopis od mamy, ktera dala souhlas s NRP v porodnici.

Dité slo do PPPD.

Stacila napsat dopis.







Jednotliveé faze kontaktu

Zjistovani informaci

» péstounska rodina — péstoun, dité

» pracovnik OSPOD

» rodice

Vyhodnoceni rizik kontaktu

Stanoveni formy a frekvence kontaktu

Priprava vSech aktéru



Jednotlivé faze kontaktu

Spolecné setkani péstounu s biologickymi
rodiCi/osobou ditéti blizkou

4

dohoda o kontaktech
Realizace kontaktu
Vyhodnoceni kontaktu
Nastaveni dalsiho postupu, upravy



Frekvence

Kontakty na posileni vztahu

Rodi¢ ma zazadano, |[Opatrné posilujeme vztah dle [Individualné, cca 1xza 3
ale nevime, jak to vyvoje situace a individualné |tydny (dle situace)
dopadne dle potreb ditéte

Soud rozhodl o Intenzivné posilujeme vztah | Nékolikrat tydné,
svéreni ditéte zvysujici se intenzita az
rodi¢iim ¢i jinému do predani, prespani az
pribuznému po predani

Udrzujeme vztah UdrZzujeme vztah Cca 1—2 x mésicné
(nevime, zda se dité

bude vracet = PPPD)




Frekvence

Kontakt na udrzeni vztahu — podpora identity

Dité se nebude Oslabujeme vztah Déti mladsSi 12 let

vracet a hlavni o postupné rozvolhovani,

vztahovou postavou |Dle toho, jak dite bude max. 1x za 3 mésice

se stane nahradni | Projevovat zarmutek, strach, | (nap¥ u pfileZitosti

rodic ale postupne rozvolnujeme narozenin ditéte, Vanoc
kontakt atd.)

Starsi déti — individualné
dle jejich potreb,
frekvence muze byt
cetnéjsi i 1x mésicne,
pokud si takovy kontakt
preje a ma z n¢gj
prospéch




Frekvence

U ditéte v péci pribuznych (kteri nejsou v roli ndhradnich
rodicl, tedy dité vi, Ze o néj pecuje babicka ¢i teta) muze byt
kontakt i Cetnéjsi, pokud z néj dité profituje.

Kontakty mezi sourozenci umisténé v NRP (PP, DD) -
specifické, je nutné je také podporovat, spoluprace
pecovateld.



Kazuistika — prechod ditéte z PPPD do PP

Kontakty déti s rodi¢i se mohou ménit v Case, napf. pri prechodu ditéte z
prechodné péstounské péce do noveé zprostredkované péstounské rodiny.

= Popis pripadu — proc se délal spolecny kontakt
= Prdace s divkou za pomoci terapeutickych karet (viz dalsi slidy)

= Popis postupu — priprava vSech stran — jak, jak dlouho to trvalo, casové
zaramovani, na co vse se myslelo

= Prubéh kontaktu
= Vyhodnoceni po kontaktu

= Soucashost



Prace s terapeutickymi kartami




Divka lezi u hrobu s kfizem

Vis, tady je mi hodné smutno, kdyz si predstavuji, ze mamka uplné nevi,
jak se mam, co délam a ke komu vlastné pUjdu. Tetu Renatu uz zn3, ale
nezna tetu a strejdu z Bruntalu. Nékdy, jako by mi umrela dusicka.

Mamku mam moc rada, povidala si se mnou a chodila se mnou spat.

A co tatka? Tatku mam taky rada, ale mamku vice, hodné....



Divka drzi padajici strom

To mi bylo ¢asto hodné tézko. Jako tieba, kdyz tatka bil mamku, tahal ji
za vlasy a tak. To byl hodne napity a mamka byvala také napita, ale ne
tolik, co tatka. Casto jsem se o mamku starala, kdy? ji nebylo dobfe, ale
nlkdy na mné nebyla hnusna, nikdy na mné nemluvila Skarede, i kdyz
byla napita, méla mé rada.

A tatka na tebe mluvil skaredé? Jo, nékdy mluvil hodné sprosté. Nekdy

meé i zbil, ale to jsem si zaslouzila, to jsem zlobila. Mamka mé nezbila
nikdy.



Divka plave v mof¥i, ztracena

Tak jsem se Casto citila, jak jsem ti uz povidala. Ale mam mamku i
tatku rada, chybi mi...



Divka stoji na krizovatce cest

To jsem ja, kdyz jsem Casto neveédéla, co se mnou bude. Vis, jako
myslim, byla jsem u mamky s tatkou, pak u tety Rence, pak zase u
mamky s tatkou, u dalsi tety a dalsi tety a babicky a zase u tety Rence
a ted pajdu k teté Vérce a Zderikovi.

Tésis se tam? Ano, téSim, budu tam mit pokojicek, hezké obleceni,
elektricky kartacek, rada si povidam se Simonkou a Tomasem, alei s
tetou a strejdou, nasméjeme se spolu..., snad uz dale nikde nepujdu,
chtéla bych tam uz z(stat. Jen nevim, jestli je zna mamka s tatkou?
Hlavné mamka, aby mohla za mnou prijet. Nebo aby hlavné védéla, u
koho jsem, aby o mné neméla strach....

Styska se ti po mamce? Ano, je mi smutno, hlavné vecer, kdyz jdu
spat na ni myslim. Vis jako.... Ale jinak je mi u tety Renci dobre...



Divka u more s muslemi a perlami

Chtéla bych jednou jet k mofi a najit musle a perlu, pro sebe, pro
Stésti....

Jednu perlu bych dala mamce, na pamatku, at ma také stésti...



Divka tanci pod duhou
To jsem ja, uz jsem velika a mam se dobre, chtéla bych mit radost...

Radost z éeho? Ze jsem to zvladla, Ze jsem vyrostla, mam kde bydlet,
chodim do Skoly, mam kamarady a mamka je rada,...ze tan¢im...duha je
barevna, moc hezka..

Co by ti udélalo ted’ nejvétsi radost? Vidét se s mamkou, ale i s tatkou,
aby védéli, Ze teta Vérka i strejda jsou na mné hodni, Zze se tam budu mit
dobre, Ze mlzou pfijit na navstévu...

Reknes ji to? Myslim mamce, kde jsem, vlastné kde budu.... To vi§, Ze ji
to reknu, neboj, urcite...



PROSTOR PRO OTAZKY A DISKUSI




Kontakty

MGR. IVANA GOCALOVA MGR. ANNA LAZECKA

Centrum psychologické pomoci, p.o. SdruZeni péstoun( Polarka, z.s.

pobocka Novy Jicin

Stefanikova 826/7 Mrstikova 883/3

741 01 Novy Jicin 709 00 Ostrava - Marianské Hory
773 785 251 605 302 534

gocalova@cepp.cz anna.lazecka@pestounipolarka.cz
https://www.cepp.cz/ https://www.pestounipolarka.cz/
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