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Biologické kořeny – praxe na ÚMPOD 

„To je moje dítě“ aneb dítě mezi biologickou a pečující rodinou.

Mgr. Hana Boudová, Mgr. Ondřej Bouša
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Touha po biologické rodině jako přirozená potřeba dítěte

• Je vždy přítomná, avšak ne vždy viditelná a verbalizovaná.

• Jedná se o základní psychologickou potřebu dítěte. ​

• Zdravá identita (vztah k sobě) úzce souvisí se zdravým sebevědomím. ​

Proto také Úmluva o právech dítěte i Úmluva o ochraně dětí a spolupráci při mezinárodním osvojení 

zaručují dětem právo znát svou identitu. 

• To, nakolik si ji dítě samo uvědomuje a otevřeně se ptá, koresponduje s otevřeností adoptivních rodičů.

Senzitivní období:

• okolo 3 let („já“)

• období nástupu do školy („já a ostatní“)
• dospívání („kdo jsem já" - moje identita)
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Hledání biologických kořenů

Tajemství Zvědavost Zmatenost
Negativní 
obraz bio. 

rodičů

Negativní 
sebepojetí

Berry, 1993

Berry, M. (1993). Adoptive parents’ perceptions of, and comfort with, open adoption. Child Welfare, 72(3), 231–253.
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Děti přirozeně touží znát nejen základní informace, 
ale především detaily a okolnosti svého životního příběhu. 

Dítě chce vědět vše…

o  matce (otci) a sourozencích 

✓ jména, věk, datum narození,

✓ jak vypadají (touží po fotce),

✓ zda stále žijí, jsou zdraví, jsou spolu, kde bydlí,

✓ zda a v čem jsou mu podobní –vzhled, povaha, zájmy,

✓ zda sourozenci žijí s rodiči, v DD nebo mají novou rodinu a kde (Česko, zahraničí),

✓ jakou mají školu a kde pracují.

o svém životním příběhu 

✓ kdy a jak se poznali rodiče, kde žili, když máma otěhotněla, kdy se dozvěděla o těhotenství a jak probíhalo, kde a jak se narodilo, 

✓ slyšet přímo od matky důvod, proč jej nechtěla, kdy a za jakých okolností dala souhlas s adopcí, zda jej matka nebo někdo jiný navštěvoval, 

co konkrétně znamená, že neměla podmínky k péči o dítě apod.
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Co nabízí ÚMPOD v rámci hledání biologických kořenů? 

1. Poradenství - vysvětlení celého procesu, hledání nejvhodnější cesty pro danou rodinu

2. Podrobné informace ze spisové dokumentace („lifestory“) - speciálním dopisem dítěti (grafika a jazyk uzpůsoben věku 

dítěte)

3. Aktuální informace o biologické rodině ve spolupráci s OSPODy

4. Zprostředkování kontaktu mezi biologickými sourozenci, ať již adoptovanými či nikoli

5. Zprostředkování kontaktu s biologickými rodiči s cílem předat dopis od dítěte a získat informace a fotky od rodiče pro dítě 

(přes OSPOD, sociální sítě, Ministerstvo vnitra, NNO apod.)

6. Překlad a předávání dopisů a fotek („pošťák“) mezi adoptivní a biologickou rodinou

7. Zprostředkování návštěvy v ústavu / PPPD 

8. Facilitované online tlumočené setkání dítěte, biologické matky/rodičů a adoptivních rodičů                  PILOTNĚ

9. Facilitované osobní tlumočené setkání dítěte, biologických rodičů a adoptivních rodičů OVĚŘUJEME

(možnost spolupráce s Sefam)
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Anička a Roman a jejich adoptivní rodiče z Islandu

• Narodili se roce 2015

• Od narození pobývali v kojeneckém 

ústavu

• V únoru 2017 se poprvé setkali se svou 

novou rodinou

• V prosinci 2024 se obrátili na náš Úřad 

s přáním získat fotografii biologické 

matky
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Průvodní dopis dítěti

STRUKTURA:

Kdo tento dopis píše

Proč jej píše

Co tomuto dopisu předcházelo

Co bude následovat

Kontakt na pracovníka úřadu

Zasíláme v angličtině a v primárním jazyce dítěte
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„Lifestory“ - podrobné informace ze spisové dokumentace

STRUKTURA

• Okolnosti narození (lékařské zprávy)

• Okolnosti umístění mimo rodinu (soudní rozhodnutí)

• Kdy a kde došlo k setkání se sourozenci

• Hledání té nejlepší nové rodiny právě pro ni/něj

• Setkání s adoptivními rodiči

• Jak se mu/jí během toho všeho dařilo po fyzické i 

psychické stránce? (lékařské zprávy, zprávy z DD, 

OSPOD, psychologa)

• Informace o biologických rodičích a sourozencích 

PRINCIPY

• Nic nezatajujeme

• Maximální citlivost

• V kontextu

• Chronologicky

• Srozumitelně pro daný věk 

• V jazyce dítěte

• Osobně (vždy s průvodním dopisem od sociální 

pracovnice)

• Hmatatelně (fotky, hypertextové odkazy)

PŘÍBĚH
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Aktuální informace o biologické rodině
– pátrání ve spolupráci s OSPOD

Obracíme se na OSPOD s prosbou o spolupráci.

Žádáme pouze neidentifikující údaje členů biologické rodiny.

Zajímá nás především:

• zda se po osvojení dítěte narodili další sourozenci (pokud ano, prosíme o jejich křestní jména a rok narození),

• zda biologičtí sourozenci vyrůstali v původní rodině, v náhradní rodinné péči nebo v ústavní péči,

• zda by případně bylo možné biologickou rodinu dohledat.

Tento postup vychází z práv dítěte na informace o své biologické rodině, jak je stanoveno v článcích 7 a 8 Úmluvy o právech dítěte

(právo znát svůj původ a právo na identitu). Výklad této úmluvy, stejně jako haagské Úmluvy o ochraně dětí o spolupráci při

mezinárodním osvojení, podporuje děti, které mají zájem poznat svou biologickou rodinu – pokud je to v jejich zájmu a v souladu

s právními předpisy.

Pokud by v budoucnu měly být předávány konkrétní informace o současné situaci rodiny, bylo by to možné jen se souhlasem biologické rodiny.
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Aktuální informace o biologické rodině
pro Aničku a Romana

Příslušný OSPOD stále eviduje biologického bratra Karlíka!

Podařilo se nám zjistit následující:

• biologická matka po celou dobu pečovala o dva starší sourozence dvojčátek, a to o Petru

(nar. 2012) a o Karlíka (nar. 2014),

• dvojčátka nemají mladší sourozence.

Adoptivní rodina si přeje navázat kontakt s biologickou rodinou.
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Co musí žadatel udělat pro zahájení pátrání po biologické
rodině za účelem navázání kontaktu?

Zaslat Úřadu elektronicky nebo poštou:

• 3-5 fotografií dítěte (3 z průběhu jeho dětství, 2 ze současnosti),

• dopis biologické rodině (jak se jmenuje, kolik mu je, zda je zdravý, do jaké školy chodí,

co ho baví a rád dělá ve volném čase, zda má nějaké zvířátko, co by chtěl vědět, …),

• souhlas s předáním informací třetím stranám (úřadům, organizacím, členům biologické

rodiny).

A proč to všechno chceme?
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Jak probíhá pátrání?

• přes příslušný OSPOD, lokální sociální pracovníky a lokální úřady v ČR,

• přes sociální sítě (především Facebook),

• skrze zahraniční spolupracující agentury,

• přes „staré“ adresy uvedené v adopčních spisech,

• přes Ministerstvo vnitra ČR (nutné uhradit poplatek 500 Kč),

• alternativní pátrání (dětské domovy, ubytovny apod.).
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Dopis adoptivní matky Aničky a Romana pro jejich biologickou matku
„Ahoj, 

jmenuji se Alena a jsem matkou vašich biologických dětí. Já a můj manžel Gustav jsme je před 8 léty adoptovali do naší domovské země, na Island.

Nikdy nezapomenu na den, kdy jsme poprvé uviděli fotografie těch nejkrásnějších dětí, jaké jsem v životě viděla, a budeme navždy vděční, že můžeme být jejich rodiči, na

pořád. Zároveň ale nikdy nezapomeneme, že nejsme jejich jedinými rodiči, a chceme udělat vše, co je v našich silách, aby poznali své kořeny a svůj životní příběh.

Vždy jsme o tobě hodně mluvili a říkali jim, že tvé rozhodnutí vzdát se jich a dát je k adopci nebylo proto, že bys je nemilovala, ale právě naopak, milovala jsi je tak moc, že jsi

udělala to, co jsi považovala za nejlepší pro vás všechny, abyste měli šanci na dobrý život.

Chci začít tím, že ti povím pár věcí o dvojčatech, abys je lépe pochopila.

Míša se narodila jako chlapec a když jsme ji adoptovali, dali jsme jí chlapecké jméno. Ale Míša vždy (od té doby, co vůbec poznala rozdíl mezi chlapci a dívkami) říkala, že je

dívka. Zpočátku jí byly jen 2 roky a my jsme se jen smáli a mysleli si, že si dělá srandu, nebo tomu nerozumí. Ale poté, co nám 3–4 roky říkala, že není chlapec, ale dívka,

nechtěla si nechat ostříhat vlasy, neustále plakala, když nemohla nosit šaty a tak podobně, nechali jsme ji zkusit si změnit jméno. Jméno Míša si vybrala sama a od té doby, co

jsme se rozhodli nechat ji být samu sebou, je mnohem šťastnější. Pro její přátele ani nikoho jiného nebylo překvapením, když začala používat dívčí jméno, a všichni ji velmi

podporují.

Aby bylo jasno: tato změna nezahrnuje žádné lékařské zásahy, léky ani hormony, protože je samozřejmě stále ještě dítě. Znamená to pouze, že může žít svůj život jako své

pravé já a být šťastná. Každý, kdo ji dnes zná, vidí, že to, že může být sama sebou, změnilo její život k lepšímu. Říká, že teď může mít krátké vlasy a nosit, co chce, protože

všichni vědí, že je holčička, a nemusí tak nic dokazovat.

Teď už chápeš, proč mluvím o holčičkách a ne o chlapci a holčičce. Holčičky se jmenují Míša a Anička.

Když byly mladší, vždy jsme o tobě mluvili jako o „břiškové mamince“: mamince, která je nosila v bříšku. Míša to tak stále dělá, ale Anička tě oslovuje prostě mami, stejně jako

oslovuje mě. Takže jsme obě maminky.

Od té doby, co jsme holky adoptovali, nám přibyla ještě jedna mladší dcera. Je to naše biologické dítě, ale samozřejmě všechny naše děti mají stejný život a stejnou lásku, bez

ohledu na to, kde se narodily.

Chci, abys opravdu pochopila, že jsi v našem domě milovaná.“
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Aniččin dopis pro její biologickou matku

„Chci, abys věděla, že jsem velmi šťastná a mám dobrý život, ale moc se

těším, až uvidím tvoji fotku a dozvím se o tobě víc.

Cvičím gymnastiku a jsem v ní velmi dobrá, s gymnastickým týmem jsem

vyhrála několik cen a moc mě to baví.

Také hraju fotbal a miluju to. Nejraději trávím čas s přáteli, natáčím vtipná

videa, hraju si s make-upem a skáču na trampolíně.

Jsem mnohem menší než moji kamarádi, vím, že jsem se narodila malá, ale

chtěla bych vědět, jestli jsi taky malá? Vím, že mám hnědé oči jako ty.

Jaké je tvoje oblíbené jídlo? A jaké je oblíbené jídlo Petry a Karlíka? Moje

oblíbené jídlo je druh islandského rýžového pudinku.

Já a Míša máme malou sestřičku, je jí 5 let a jmenuje se Dáša. Doufám, že

až budu starší, potkám Petru a Karlíka.

Máme také psa, jmenuje se Alík, je moc milý a máme ho moc rádi.“
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Míšin (Romanův) dopis pro její biologickou matku

„Těším se na tvoji fotku a také na fotky mých starších sourozenců. Je to trochu

divné, mít bratra a sestru, které jsem nikdy neviděla. Vždycky jsem chtěla starší

sourozence, abych je mohla škádlit.

Miluju, miluju, miluju fotbal! Chodím trénovat čtyřikrát týdně a hodně hraju fotbal

s kamarády. Jsem docela dobrá, o víkendu jsme měli fotbalový turnaj a já dala

10 gólů!

Také ráda hraju počítačové hry s kamarády a ráda hraju na bicí. Mám v pokoji

elektrickou bicí soupravu, na kterou mohu hrát sama se sluchátky. Ráda

vymýšlím novou hudbu. Moje oblíbené jídlo je pizza a hamburgery.

Můj život je velmi dobrý a jsem velmi šťastná.

Co nejraději děláš ty? A co nejraději dělají moji starší sourozenci?

Máš nějaké domácí mazlíčky? Já mám psa jménem Alík, spí v mém pokoji,

protože nerada spím sama. Doufám, že se máš dobře a že je všechno

v pořádku.“
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Obavy z přijetí změny genderu Míši ze strany biologické rodiny

• Sociální pracovnice z OSPODu vyjádřila obavy z přijetí změny genderu Míši v rámci romské 
kultury.

• Sdílení obav adoptivní matky z přijetí Míši biologickou matkou a utvrzení, že chce jít cestou 
otevřenosti.
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Když člena biologické rodiny najdeme

Cílem je:

• vysvětlit celou, často překvapivou situaci,

• předat fotky a informace o dítěti,

• pracovat s emocemi, které matka/sourozenec má,

• zjistit aktuální situaci a situaci sourozenců,

• zjistit matčin příběh, její zkušenost,

• zajistit souhlas s předáním informací,

• získat fotky a dopis pro dítě.

Vede s ním rozhovor

Vše přeložíme a posíláme dítěti a adoptivním rodičům i s komentářem, jak vše proběhlo.

OSPOD

ÚMPOD
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Jak to bylo dál s Aničkou a Míšou? 

• Sociální pracovnice pozvala biologickou matku k sobě na úřad. A ta se v červnu 2025 dostavila, se svou 

přítelkyní a se svými dvěma dětmi, Petrou a Karlíkem. 

• Karlík si šel hrát do herny a sociální pracovnice přečetla nahlas dopisy od adoptivní matky a dětí.

• Pro biologickou matku to byl emotivní, silný zážitek. Plakala a celkově setkání proběhlo v příjemném duchu. 

• Sdílela, že její mladší syn se chová stejně jako Míša! Také se převléká do holčičích šatů. „Tak to asi mají 

v rodině.“

• Biologická rodina také poskytla dvojčátkům fotky (což bylo původně to, proč se na nás adoptivní rodina 

původně obrátila).  
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Překlad a předávání dopisů a fotek

• Následně Úřad může pracovat jako „pošťák“ a „překladač“ v řádu i několika let, nebo po souhlasu všech

zúčastněných dochází k výměně kontaktních údajů.

Cílem není navázat hluboký vztah, ale mít zodpovězené 

otázky a zaplnit tak „díru“ v identitě adoptovaného. 
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www.kids.umpod.cz
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Děkujeme za pozornost.

www.umpod.cz

https://kids.umpod.cz/

https://www.facebook.com/umpod.official

https://www.instagram.com/umpod.official

https://www.youtube.com/watch?v=C119run9qhU

https://www.youtube.com/watch?v=qY8OP-_UyXo

Hana.Boudova@umpod.cz

Ondrej.Bousa@umpod.cz

http://www.umpod.cz/
https://kids.umpod.cz/
https://www.facebook.com/umpod.official
https://www.instagram.com/umpod.official/
https://www.youtube.com/watch?v=C119run9qhU
https://www.youtube.com/watch?v=qY8OP-_UyXo
mailto:michaela.b.travnickova@gmail.com
mailto:Ondrej.Bousa@umpod.cz

