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Biologické kofeny — praxe na UMPOD

27.11. 2025 @ Ostrava

,10 j& moje dite” aneb dité mezi biologickou a pecujici rodinou.
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Touha po biologické rodine jako prirozena potreba ditete

Je vzdy pfitomna, avSak ne vzdy viditelna a verbalizovana.
Jedna se o zakladni psychologickou potrebu ditéte.
Zdrava identita (vztah k sobé) uzce souvisi se zdravym sebevédomim.

Proto také Umluva o pravech ditéte i Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezinarodnim osvojeni
zaruc€uji détem pravo znat svou identitu.

To, nakolik si ji dité samo uvédomuje a oteviené se pta, koresponduje s otevienosti adoptivnich rodicu.

Senzitivni obdobi:

» okolo 3 let (,ja“)
» obdobi nastupu do Skoly (,ja a ostatni®)
» dospivani (,kdo jsem ja" - moje identita)
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Hledani biologickych kofenu

Berry, 1993

Berry, M. (1993). Adoptive parents’ perceptions of, and comfort with, open adoption. Child Welfare, 72(3), 231-253.
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Deti prirozené touzi znat nejen zakladni informace,
ale predevsim detaily a okolnosti sveho zivotniho pribehu.

Dité chce vedeét vse...

o matce (otci) a sourozencich

v

N NN

jména, vék, datum narozeni,

jak vypadaji (touZzi po fotce),

zda stale Ziji, jsou zdravi, jsou spolu, kde bydli,

zda a v ¢em jsou mu podobni —vzhled, povaha, zajmy,

zda sourozenci Ziji s rodiéi, v DD nebo maji novou rodinu a kde (Cesko, zahranié&i),
jakou maji Skolu a kde pracuiji.

0 svém zivotnim pribéhu

v
v

kdy a jak se poznali rodiCe, kde Zili, kdyzZ mama otéhotnéla, kdy se dozvédéla o téhotenstvi a jak probihalo, kde a jak se narodilo,

slySet pfimo od matky dtlivod, pro¢ jej nechtéla, kdy a za jakych okolnosti dala souhlas s adopci, zda jej matka nebo nékdo jiny navstévoval,
co konkrétné znamena, Ze neméla podminky k péci o dité apod.
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Co nabizi UMPOD v rdmci hledani biologickych kofend?

1. Poradenstvi - vysvétleni celého procesu, hledani nejvhodnéjsi cesty pro danou rodinu

2. Podrobné informace ze spisové dokumentace (,,lifestory“) - specialnim dopisem ditéti (grafika a jazyk uzpusoben véku
ditéte)

3. Aktualni informace o biologické rodiné ve spolupraci s OSPODy

4. Zprostredkovani kontaktu mezi biologickymi sourozenci, at’ jiz adoptovanymi Ci nikoli

5. Zprostredkovani kontaktu s biologickymi rodi€i s cilem pfedat dopis od ditéte a ziskat informace a fotky od rodie pro dité
(pfes OSPOD, socialni sité, Ministerstvo vnitra, NNO apod.)

6. Preklad a predavani dopisu a fotek (,,post'ak®) mezi adoptivni a biologickou rodinou
7. Zprostredkovani navstevy v ustavu / PPPD

8. Facilitované online tlumocené setkani ditéte, biologické matky/rodi¢l a adoptivnich rodi¢u PILOTNE
9. Facilitované osobni tlumocené setkani ditéte, biologickych rodi¢u a adoptivnich rodi¢l OVERUJEME

(moznost spoluprace s Sefam)
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@ oUcFacr:iaﬁLodrgteizinérodnéprévni
AniCka a Roman a jejich adoptivni rodice z Islandu

 Narodili se roce 2015

* Od narozeni pobyvali v kojeneckém
ustavu

* V unoru 2017 se poprve setkali se svou
novou rodinou

« V prosinci 2024 se obratili na nas Urad
S pfanim ziskat fotografii biologické
matky
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Pruvodni dopis ditét
STRUKTURA:

Kdo tento dopis pise

Pro¢ jej pise

Co tomuto dopisu predchazelo
Co bude nasledovat

Kontakt na pracovnika uradu

Zasilame v angliétiné a v primarnim jazyce ditéte
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. 14
,,L|feStO ry - podrobné informace ze spisové dokumentace

STRUKTURA PRINCIPY
Okolnosti narozeni (Iékaiské zpravy) N - Nic nezatajujeme
Okolnosti umisténi mimo rodinu (soudni rozhodnuti) - Maximalni citlivost
Kdy a kde doslo k setkani se sourozenci — PRIBEH -V kontextu
Hledani té nejlepsi nové rodiny pravé pro ni/néj - Chronologicky
Setkani s adoptivnimi rodici _ - Srozumitelné pro dany vék

V jazyce ditéte

Jak se mul/ji béhem toho vSeho dafilo po fyzické i - Osobné (vzdy s privodnim dopisem od socidlni
psychické strance? (lékaiské zpravy, zpravy z DD, pracovnice)
OSPOD, psychologa) - Hmatatelné (fotky, hypertextové odkazy)

Informace o biologickych rodi€ich a sourozencich
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Aktualni informace o biologické rodine
— patrani ve spolupraci s OSPOD

Obracime se na OSPOD s prosbou o spolupraci.
Zadame pouze neidentifikujici idaje ¢lent biologické rodiny.

Zajima nas predevsim:
 zda se po osvojeni ditéte narodili dalSi sourozenci (pokud ano, prosime o jejich kfestni jména a rok narozeni),
» zda biologicti sourozenci vyrustali v puvodni rodiné, v nahradni rodinné péci nebo v ustavni pédi,
 zda by pfipadné bylo mozné biologickou rodinu dohledat.

Tento postup vychazi z prav ditéte na informace o své biologické rodinég, jak je stanoveno v élancich 7 a 8 Umluvy o pravech ditéte
(pravo znat sviij plivod a pravo na identitu). Vyklad této umluvy, stejné jako haagské Umluvy o ochrané déti o spolupraci pfi
mezinarodnim osvojeni, podporuje déti, které maji zajem poznat svou biologickou rodinu — pokud je to v jejich zajmu a v souladu
S pravnimi predpisy.

Pokud by v budoucnu mély byt pfedavany konkrétni informace o sou€asné situaci rodiny, bylo by to mozné jen se souhlasem biologické rodiny.
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Aktualni informace o biologicke rodine

pro AniCku a Romana

Prislusny OSPOD stale eviduje biologického bratra Karlika!

Podarilo se nam zjistit nasleduijici:
* biologicka matka po celou dobu pecCovala o dva starSi sourozence dvojcCatek, a to o Petru
(nar. 2012) a o Karlika (nar. 2014),

» dvojCatka nemaji mladsSi sourozence.

- Adoptivni rodina si pfeje navazat kontakt s biologickou rodinou.
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Co musi zadatel udelat pro zahajeni patrani po biologicke
rodiné za ucelem navazani kontaktu?

Zaslat Uradu elektronicky nebo postou:

« 3-5 fotografii ditéte (3 z prubéhu jeho détstvi, 2 ze souCasnosti),

« dopis biologické rodiné (jak se jmenuje, kolik mu je, zda je zdravy, do jaké Skoly chodi,
co ho bavi a rad déla ve volném Case, zda ma néjakeé zviratko, co by chtél vedét, ...),

 souhlas s predanim informaci tretim stranam (Ufadim, organizacim, ¢lenim biologické
rodiny).

A pro¢ to vSechno chceme?
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Jak probiha patrani?

. pfes prislusny OSPOD, lokalni socialni pracovniky a lokalni ufady v CR,
« pres socialni sité (predevSim Facebook),

» skrze zahranicCni spolupracujici agentury,

« pres ,staré"” adresy uvedené v adopcCnich spisech,

- pfes Ministerstvo vnitra CR (nutné uhradit poplatek 500 K&),

« alternativni patrani (détské domovy, ubytovny apod.).
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Dopis adoptivnhi matky AniCky a Romana pro jejich biologickou matku

,Ahoj,

jmenuji se Alena a jsem matkou vaSich biologickych déti. Ja a mdj manzel Gustav jsme je pfed 8 léty adoptovali do nasi domovské zemé, na Island.

Nikdy nezapomenu na den, kdy jsme poprvé uvidéli fotografie téch nejkrasnéjSich déti, jaké jsem v zZivoté vidéla, a budeme navzdy vdécni, ze mizeme byt jejich rodi€i, na
porad. Zaroven ale nikdy nezapomeneme, ze nejsme jejich jedinymi rodici, a chceme udélat vSe, co je v naSich silach, aby poznali své kofeny a svuj zivotni pfibéh.

Vzdy jsme o tobé hodné& mluvili a Fikali jim, Ze tvé rozhodnuti vzdat se jich a dat je k adopci nebylo proto, Ze bys je nemilovala, ale pravé naopak, milovala jsi je tak moc, Ze jsi
udélala to, co jsi povazovala za nejlepSi pro vas vSechny, abyste méli Sanci na dobry Zivot.

Chci zacit tim, Ze ti povim par véci o dvojCatech, abys je Iépe pochopila.

MiSa se narodila jako chlapec a kdyz jsme ji adoptovali, dali jsme ji chlapecké jméno. Ale MiSa vzdy (od té doby, co viibec poznala rozdil mezi chlapci a divkami) Fikala, ze je
divka. Zpocatku ji byly jen 2 roky a my jsme se jen smali a mysleli si, Ze si déla srandu, nebo tomu nerozumi. Ale poté, co nam 3-4 roky fikala, Ze neni chlapec, ale divka,
nechtéla si nechat ostfihat vlasy, neustale plakala, kdyZ nemohla nosit Saty a tak podobné&, nechali jsme ji zkusit si zménit jméno. Jméno Misa si vybrala sama a od té doby, co
jsme se rozhodli nechat ji byt samu sebou, je mnohem StastnéjSi. Pro jeji pfatele ani nikoho jiného nebylo pfekvapenim, kdyz za€ala pouzivat div€i jméno, a vSichni ji velmi
podporuiji.

Aby bylo jasno: tato zména nezahrnuje zadné lékarské zasahy, Iéky ani hormony, protoze je samoziejmé stale jesté dit€. Znamena to pouze, Zze mlze zit svuj zivot jako své
pravé ja a byt $tastna. Kazdy, kdo ji dnes zna, vidi, Ze to, Ze mize byt sama sebou, zménilo jeji Zivot k lepdimu. Rika, Ze ted mGze mit kratké vlasy a nosit, co chce, protoze
vSichni védi, Ze je holCicka, a nemusi tak nic dokazovat.

Ted uz chapes, pro€ mluvim o hol€ickach a ne o chlapci a holCicce. HolCicky se jmenuji MiSa a Anicka.

Kdyz byly mladsi, vzdy jsme o tobé mluvili jako o ,bfiSkové mamince®: mamince, ktera je nosila v bfisku. MiSa to tak stale déla, ale Ani¢ka té oslovuje prosté mami, stejné jako
oslovuje mé. Takze jsme obé maminky.

Od té doby, co jsme holky adoptovali, nam pfibyla jesté jedna mladSi dcera. Je to naSe biologické dité, ale samoziejmé vSechny nasde déti maji stejny Zivot a stejnou lasku, bez
ohledu na to, kde se narodily.

Chci, abys opravdu pochopila, zZe jsi v naSem domé milovana.*
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AniccCin dopis pro jeji biologickou matku

,Chci, abys védéla, ze jsem velmi Stastna a mam dobry zivot, ale moc se
téSim, az uvidim tvoji fotku a dozvim se o tobé vic.

Cvi¢im gymnastiku a jsem v ni velmi dobra, s gymnastickym tymem jsem
vyhrala nékolik cen a moc meé to bavi.

Také hraju fotbal a miluju to. Nejradéji travim Cas s prateli, nataCim vtipna
videa, hraju si s make-upem a skacu na trampoliné.

Jsem mnohem menSi nez moji kamaradi, vim, ze jsem se narodila mala, ale
chtéla bych védét, jestli jsi taky mala? Vim, ze mam hnédé odi jako ty.

Jaké je tvoje oblibené jidlo? A jaké je oblibené jidlo Petry a Karlika? Moje
oblibené jidlo je druh islandského ryZzového pudinku.

Ja a MiSa mame malou sestficku, je ji 5 let a jmenuje se Dasa. Doufam, Ze
az budu starsi, potkam Petru a Karlika.

Mame také psa, jmenuje se Alik, je moc mily a mame ho moc radi.”

14
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MiSin (Romanuv) dopis pro jeji biologickou matku

,1€Sim se na tvoji fotku a také na fotky mych starSich sourozencu. Je to trochu
divné, mit bratra a sestru, které jsem nikdy nevidéla. Vzdycky jsem chtéla starSi
sourozence, abych je mohla skadlit.

Miluju, miluju, miluju fotbal! Chodim trénovat cCtyfikrat tydné a hodné hraju fotbal
s kamarady. Jsem docela dobra, o vikendu jsme méli fotbalovy turnaj a ja dala
10 golu!

Také rada hraju pocitaCové hry s kamarady a rada hraju na bici. Mam v pokoji
elektrickou bici soupravu, na kterou mohu hrat sama se sluchatky. Rada
vymyslim novou hudbu. Moje oblibené jidlo je pizza a hamburgery.

Muj Zivot je velmi dobry a jsem velmi Stastna.

Co nejradéji délas ty? A co nejradéji délaji moji starSi sourozenci?

Mas néjaké domaci mazlicky? J& mam psa jménem Alik, spi v mém pokoiji,
protoZze nerada spim sama. Doufam, Zze se mas dobfe a Ze je vSechno
v poradku.”

15
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Obavy z prijeti zmeny genderu Misi ze strany biologicke rodiny

« Socialni pracovnice z OSPODu vyjadfila obavy z pfijeti zmény genderu MiSi v ramci romské
kultury.

« Sdileni obav adoptivni matky z prijeti MiSi biologickou matkou a utvrzeni, ze chce jit cestou
otevrenosti.
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Kdyz Clena biologické rodiny najdeme

Cilem je:
« vysvétlit celou, Casto prekvapivou situaci,
OSPOD » predat fotky a informace o diteti,
/ « pracovat s emocemi, které matka/sourozenec ma,

\ UMPOD * Zzjistit aktualni situaci a situaci sourozencu,
« zjistit matCin pribéh, jeji zkusSenost,

Vede s nim rozhovor

* zajistit souhlas s pfedanim informaci,
» ziskat fotky a dopis pro dité.

VSe prelozime a posilame ditéti a adoptivnim rodi€im i s komentarem, jak vSe probéhlo.
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Jak to bylo dal s AniCkou a Misou?

« Socialni pracovnice pozvala biologickou matku k sobé na ufad. A ta se v ervnu 2025 dostavila, se svou
pritelkyni a se svymi dvéma déetmi, Petrou a Karlikem.

« Karlik si Sel hrat do herny a socialni pracovnice preCetla nahlas dopisy od adoptivnhi matky a déti.
* Pro biologickou matku to byl emotivni, silny zazitek. Plakala a celkove setkani probehlo v prijemném duchu.

- Sdilela, ze jeji mladsi syn se chova stejné jako Misa! Také se previéka do holCi¢ich Satl. ,Tak to asi mayji
v rodiné.*”

» Biologicka rodina také poskytla dvojc¢atkum fotky (coz bylo pdvodné to, pro¢ se na nas adoptivni rodina
puvodné obratila).
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Preklad a predavani dopisu a fotek

- Naésledné Ufad miZe pracovat jako ,postak® a ,prekladac® v Fadu i nékolika let, nebo po souhlasu vdech
zucCastnénych dochazi k vyméné kontaktnich udaju.

Cilem neni navazat hluboky vztah, ale mit zodpovezené
otazky a zaplnit tak ,,diru® v identite adoptovaneho.
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Byl jsem adoptovan do jiné zemé (bio kofeny - rodice,
sourozenci, prarodice)

Narodil/a jsem se v Ceské republice. Protoze se 0 mé mama s tatou nemohli starat, vyristal/a jsem v détskéem
centru. Jelikoz jsem chtél/a novou rodinu a to se pro mé nepodafilo najit v Ceské republice, za¢al Umpod hledat
nové rodice v jinych zemich a ty nejlepsi pro mé nagel ve Spanélsku.

Mamka s tatkou za mnou pfijeli, a protoze se mi s nimi moc libilo, odjeli jsme viichni domi do Spanélska. Tam uz
spolu Zijeme dlouho a je to super. Mamka s tatkou mi udélali takovou knizku, kde jsou obrazky centra, kde jsem
predtim zil/a, a tet, které se o mé pfedtim staraly. Moc rada si tuto knizku prohlizim, ale nékdy je mi smutno. Vim,
Ze mam sourozence v Ceské republice, to mi mamka s tatkou fekli. Ale uz nevim, jak se maji a co délaji.

Kazdy pfipad je ale jiny, proto potfebujeme o tobé a tvé situaci védét vic.

Ozvi se nam, a my ti napiseme, co pro tebe mazZeme udélat.

S kym se o tom mizu bavit? °
Mam pravo védét, odkud pochazim? °

MlZete mi Fict, jak se maji moji sourozenci a kde jsou? MlzZu °
se s nimi setkat?

www.Kids.umpod.cz

Muj sourozenec byl adoptovan v cizi zemi

Je mozné, Ze tvlj bratr nebo sestra byl adoptovan v cizi zemi a ma nyni jiné rodice nez ty. NemGzeme ho/ji nutit,
aby s tebou byl/a v kontaktu, ale miizeme mu/ji Fict, Ze se o néj/ni zajimas. Tobé muZzeme Fict, jak se tvému
bratrovi &i sestfe dafi. NemGZeme ti ale bez jeho/jejiho souhlasu Fict, kde bydli.

Kazdy pfipad je ale jiny, proto potfebujeme o tobé a tvé situaci védét vic.

Ozvi se nam, a my ti napiSeme, co pro tebe mizeme udélat.

Pfibéh Marusky, 14 let, a Anicky, 10 let

Maruska a Anicka se narodily stejné mamince a tatinkovi. Tatinek a maminka se o né
nemohli starat. Marusce se podarilo najit péstouny v Ceské republice, mladsi Anicka
viak zUstala v détském centru. Jelikoz se Ani¢ce nepodarilo najit nahradni rodic¢e v

Ceské republice, Umpod ji hledal rodi¢e v ciziné. To se povedlo a Anicka se

S kym se o tom muZu bavit? °

prestéhovala do Spanélska.

Mam pravo védét, kde Zije mij sourozenec? °

umpod.cz
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Dekujeme za pozornost.

www.umpod.cz

https://kids.umpod.cz/

https://www.facebook.com/umpod.official

https://www.instagram.com/umpod.official

https://www.youtube.com/watch?v=C119run9ghU

https://www.youtube.com/watch?v=qY8OP- UyXo

Hana.Boudova@umpod.cz

Ondrej.Bousa@umpod.cz
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