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ZAHAJUIJE V PROSINCI 2025

DETSKOU PODPURNOU SKUPINU

Pro koho je skupina urcena?

Pro vSechny déti ve véku od 13 do 16 let, které jsou, v dlsledku rGznych vliv(, v obtizné a casto
nesrozumitelné situaci.

Co skupina détem nabizi?

Jednd se o détskou doprovazejici skupinu, jejiz cilem bude dosazeni vhledu do problematiky, pomoc
détem se v dané situaci zorientovat, lépe ji prijmout a hledat cesty ke zlepSeni. Dale bude cilem
rozvijet vlastni potencidl déti a podpora zrani osobnosti. Skupina détem nabidne moZnost sdileni
svych myslenek, prani, pocitli a zkusenosti v pratelském a bezpeéném prostoru. Kromé proZitkového
prvku mohou déti ve skupiné uzavirat nova pratelstvi a budou obohaceny o zjisténi, Ze i nékdo jiny
mUzZe prozivat néco podobného, jako ony samotné. Efektivita skupinové terapie zavisi i na tom, jak si
déti vazi terapeuta, na emocich ve skupiné, vztazich mezi jednotlivymi ¢leny a na predvidatelnosti,
coz ditéti umoznuje citit se vice bezpecné a prijemné.

Na koho se muzete obratit?
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