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1  UCEL

Utelem provozniho fadu Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pampelidka (dale jen
»ZDVOP Pampeliska®) je stanovit zakladni organizac¢ni a rezimova opatieni k zajisténi ochrany
zdravi osob, Cistoty a poradku zafizeni. Soucasné upravuje odpovédnost za dodrzovani
nastavenych opatfeni.

2 ROZSAH PLATNOSTI

Provozni tad je zdvazny pro vSechny zaméstnance ZDVOP Pampeliska, kteti se svou ¢innosti
podileji na jeho provozu.

3 ZKRATKY, POJMY, DEFINICE

3.1 Nazeyv, sidlo, spojeni, pracovisté

Centrum psychologické pomoci, p. o.

DetaSované pracovisté Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pampeliska
Rymarovské 34/1, 793 42 Rymarov — Janovice

E-mail: pampeliska@cepp.cz

Centrum psychologické pomoci je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje

zastoupenou: Mgr. Renatou Chytrovou, feditelkou
E-mail: chytrova@cepp.cz
1CO: 00 847 267

ID datové schranky: 7ddkg2r

3.2 Zkratky

ZDVOP Pampeliska Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pampeliska
OSPOD oddéleni socialn&-pravni ochrany déti

SP socialni pracovnik

PPP pracovnik pfimé péce

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

OHS okresni hygienicka stanice

4  OBECNE UDAJE

4.1 Pobytové zartizeni

Objekt ZDVOP Pampeliska je ¢tyfpodlazni budova (1. podzemni podlazi, 1., 2. a 3. nadzemni
podlazi). ZDVOP se nachézi v prvnim a druhém nadzemnim podlaZi a je koncipovano do dvou
samostatnych bytovych jednotek rodinného typu.
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4.2 Cilova skupina

ZDVOP Pampeliska je krizovym zafizenim pro:

Déti ve véku od narozeni do 18 let, které se ocitly bez jakékoliv péce, nebo bez péce primérené
jejich véku;

- Déti, jejichz piiznivy vyvoj €i zZivot je vazné ohrozen;

- Déti, které byly vystaveny télesnému ¢i psychickému tyrani nebo zneuzivani;

- Deéti, které se ocitly v prostiedi nebo v situaci, kdy jsou zdvaznym zplisobem ohrozena jejich
zakladni lidska prava.

4.3 Personalni zajiSténi

- Vedouci uvazek 1,0
- Socialni pracovnik uvazek 1,0
- Pracovnik pfimé péce uvazek 10,0
- Pracovnik udrzby uvazek 0,6
- Uklizecka uvazek 1,0
- Pomocny pracovnik uvazek 0,2

Denné, zpravidla v ¢ase nejmensiho poctu klientti ve ZDVOP Pampeliska, zjistuje SP od PPP, kteti
zaji$t'uji pro dany den péci o déti, informace o aktudlnim déni ve ZDVOP Pampeliska, o potfebach
déti 1 pracovnikll. Seznamuje je s provoznimi zménami zafizeni, s aktudlnimi a planovanymi
udalostmi (napf. pfijmy/propousténi déti, prodluzovani vychéazek, navstévy rodi¢t apod.),
informuje o zménach ve vedeni dokumentace. Dle potieby si SP s pracovniky tyto informace
predava také v pribéhu celé smény.

Pii nepfitomnosti SP jej zastupuje vedouci, ktery zodpovida za provedeni ¢innosti dle provozniho
fadu a standardnich postupii a organizuje provoz pfti feSeni krizovych situaci.

SP nebo vedouci seznamuje pracovniky se standardy poskytované péce.

Zpravidla jednou za mé&sic probihaji provozni porady vSech pracovnikil s vedenim zafizeni. Na tuto
poradu plynné€ navazuje tzv. intervize, tykajici se potfeb déti a prace s nimi.

Pracovni tym dale dopliiuje jeden zaméstnanec na pozici pomocnika (osoba zdravotné
handicapovana), ktery je ve ZDVOP Pampeliska vZdy ttery a stfedu a poméha uklizecce s uklidem.
4.4 Doba poskytované péce

Déti jsou do zafizeni pfijimany v souladu s platnou legislativou, tj. Zdkonem ¢. 359/1999 Sb.,

o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Dité se umistuje do ZDVOP:

a) na zéklad€ rozhodnuti soudu,

b) na zéklad¢ smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené¢ s OSPOD jako vefejnym
poru¢nikem,

c¢) na zéklad€ smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené se zdkonnym zastupcem,
d) na zaklad¢ smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené se samotnym ditétem,

e) na zakladé protokolu o zajiSténi tzv. neodkladné péce.
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Zatizeni zajist'uje a poskytuje svéfenym détem komplexni multidisciplinarni péci, s niz souvisi
poskytnuti ubytovani a stravy, pomoci pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, osobni
hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, zajiSténi vychovnych,
vzdélavacich a aktivizacnich cinnosti, pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zalezitosti, zajisténi socialné terapeutickych ¢innosti, zdravotnich
sluzeb, psychologické a jiné obdobné péce.

Péce je poskytovana na zédkladé modernich poznatkli teorie a praxe tak, aby mohly byt
uspokojovany v maximalni mozné mife vSechny potieby ditéte. PéCi o déti je zatizeni povinno
poskytovat nepietrzité.

Péce o dit¢ je zasadné individudlni, zohlediiuje jeho potieby a zajmy, pfizplisobuje se
rodinnému prostredi a respektuje sourozenecké skupiny. Rezim pobytu ditéte je piizpiisoben
jeho véku, stupni vyvoje a zdravotnimu stavu. Tomu je pfizpisoben i harmonogram dne.
Vychovna péCe je v zafizeni v kompetenci pracovnikii v socidlnich sluzbach. Cilem je
maximalni podpora télesného a dusevniho rozvoje déti, utvareni jejich citovych vztahtl, postoji
a formovani charakteru déti.

Psychologicka péce je v zafizeni poskytovana psychologem RMP Bruntil, coz je dal$im
detasovanym pracovistém Centra psychologické pomoci, p.o..

Zajistovani socidlné-pravni ochrany déti ve ZDVOP Pampeliska je v kompetenci SP. Zajistuje
a zpracovava predevsim socidlni anamnézy, samostatné poskytuje socialné-pravni poradenstvi
zakonnym zastupciim ditéte v izké spolupraci se vSemi pracovniky zafizeni, zpracovava plan
socialné pravni ochrany.

Dalsi odborna péce (zdravotni, rehabilitacni, pedagogicka aj.) je zafizenim zprostfedkovana
dle individualnich potieb déti.

4.5 Kapacita zarizeni

& klientu

5  SPECIFICKE UDAJE

5.1 Popis sluzby

- Pobytové zatizeni s moznosti pfijeti ditéte zpravidla ve véku 4 az 18 let 24 hodin denn¢.

- Déti jsou do zafizeni pifijiméany z diivodii vaZzného ohroZeni podle zdkona €. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

- Prvotni péce spociva v uspokojeni zédkladnich zivotnich a socidlnich potieb ditéte.

- Vpribéhu pobytu zajiStuje zafizeni kazdému ditéti komplexni socidlni, vychovnou,
terapeutickou a poradenskou péci.

- Zaftizeni podporuje Skolni uspéSnost ditéte, dochazku do Skoly a smysluplné vyuZivani
volného casu ditéte.

- Pobyt ditéte chape zatizeni jako ptfechodny, do doby vyfesSeni situace, pro kterou bylo dité
do zafizeni pfijato.

- SP aktivné spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a podili se na vyfeSeni
situace, pro kterou bylo dit¢ do zafizeni pfijato.

- Prvotni je ndvrat ditéte do vlastni rodiny. Pokud ten neni mozny, aktivné¢ se podili
na predani ditéte do ndhradni rodinné péce ¢i jiného vhodného typu ustavni vychovy.
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5.2 Rozdéleni mistnosti a jejich vybaveni

Kazdou bytovou jednotku tvofi 2 loznice a spolecenskéd mistnost s kuchyniskou a jidelni casti.
Vybaveni pokojii v bytovych jednotkach je ptizpiisobeno aktudlnimu poctu déti i jejich veékové
kategorii. Zafizeni bytovych jednotek a celkové vytvofené podminky pokojii umoziuji
bezpecny pohyb déti.

Nabytek, hracky a pomtcky odpovidaji:

veéku a poctu déti,

antropometrickym pozadavkim,

jsou bezpecné a estetické,

- détem umoznuji pfizpisobeni se domacimu prostiedi v co mozna nejveétsi mite.

5.2.1 Mistnosti pro pobyt klienti

Bytova jednotka ZDVOP 1 (1. NP) — obvvaci mistnost s kuchynskou a jidelni ¢asti
a dva samostatné pokoje:

Obyvaci mistnost s kuchytiskou a jidelni ¢asti

- plné vybavena kuchyiiska linka,

- spordk, sklokeramickd varnd deska, lednice, mycka nadobi, mikrovinnd trouba, varna
konvice, kavovar, vyrobnik perlivé vody,

- jidelni stal + 4x zidle,

- rohova sedacka, kieslo houpaci, konferenéni stiil,

- 3x kfesilko,

- sestava skiin¢€k,

- televizor,

- psaci stil s notebookem a tiskarnou + zidle,

- komoda.

Pokoj ¢islo 1 - velky
Pokoj ¢islo 2 - maly
V pokojich jsou postele nebo postylky dle véku klientlh v danou dobu do ZDVOP Pampeliska

piijatych. ZDVOP Pampeliska disponuje vice kusy nabytku, které je mozno po dohod¢ PPP
s vedouci ménit tak, aby vybaveni odpovidalo aktudlnim potfebam déti.

Bytova jednotka ZDVOP II (2. NP) — obvvaci mistnost s kuchyniskou a jidelni ¢asti
a dva samostatné pokoje:

Obyvaci mistnost s kuchytiskou a jidelni ¢asti

- plné vybavena kuchyiiska linka,

- spordk, sklokeramickd varnd deska, lednice, mycka nadobi, mikrovinnéd trouba, varna
konvice, kdvovar, vyrobnik perlivé vody,

- stul jidelni + 4x zidle,

- sedacka rohova, kieslo houpaci, konferencni stil,

- sestava skiin¢€k,

- televizor,

- psaci stil s notebookem + zidle, tiskarna, zesilovac signalu na internet,

- 3x kiesilko, ptiru¢ni stolek,

- komoda.
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Pokoj ¢islo 1 - velky

Pokoj ¢islo 2 - maly

V pokojich jsou postele nebo postylky dle véku klienti v danou dobu do ZDVOP Pampeliska
ptijatych. ZDVOP Pampeliska disponuje vice kusy nabytku, které¢ je mozno po dohod¢ PPP
s vedouci ménit tak, aby vybaveni odpovidalo aktualnim potfebam déti.

Terapeuticka mistnost

- 4x kfesilko,

- sedaci vak, zrcadlo,

- zesilovac signalu na internet,

- vestavéna skiin —ulozeno vybavenim pro Snoezelen techniky. (Mistnost neni volné klientim
dostupna, zamyka se.).

Navs§tévni mistnost/izolaéni mistnost

- rozkladaci gauc,

- dfevénd lavice s uloznym prostorem — v ni ochranné pomtcky,
- policka, televizor,

- konferenc¢ni stolek,

- lednice,

- umyvadlo.

V piipadé, kdy se z navstévni mistnosti stdva mistnost izola¢ni, je doplnéna o odpadkové kose
na kontaminovany material (ochranné pomiicky).

V piipad€ vzniklé potieby izolace je navstévni mistnost upravena jakozto izola¢ni jednotka.
V takové situaci pak mistnost terapeuticka slouZzi jako névstévni.

5.2.2 Hygienické zazemi pro klienty

Koupelna ZDVOP 1.

- uzamykatelna kartotéka,
- komoda, piebalovaci stiil,
- vana,

- WC,

- skiinka, galérka,

- 3x umyvadlo.

Koupelna ZDVOP I1.

- 3x umyvadlo,
- galérka,

- skiin,

- sprchovy kout,
- WC,

- regal.
Koupelna IZOLACE
- umyvadlo,

- sprchovy kout,
- WC,

- galérka.
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5.2.3 Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

Kancelar vedouci

- 2x pracovni stil,

- 2x kancelarské zidle, 1x kfeslo,

- sedaci souprava, konferencni stolek,
- kancelaisky nabytek,

- 2x uzamykatelna kartotéka,

- Ix pocitacova sestava,

- Ix tiskarna, 2x skartovacka,

- rychlovarna konvice, kdvovar, mikrovinna trouba
- malé lednice pro zaméstnance,

- policka,

- ftrezor,

- zékladna pro internet.

Kancelar socialni pracovnice

- 5x skfin na spisovou dokumentaci ZDVOP (uzaviratelné i s policemi),
- 2x skfinka na osobni véci,

- uzamykatelna kartotéka,

- rychlovarnd konvice, kdvovar, vyrobnik perlivé vody,
- 2x pracovni stil, 2x kancelaiska zidle,

- 2x stolni pocitac, 2x sluzebni notebook,

- skartovacka,

- tiskarna + stolec¢ek pod ni,

- zesilovac signdlu na internet,

- malé lednice pro zaméstnance,

- sedaci souprava, konferen¢ni stolek,

- 3x polstrovana zidle,

- trezor.

Denni mistnost zaméstnancu

Denni mistnost zaméstnancti se nachazi ve 3. NP a jeji soucasti jsou skiin€ na obleceni a osobni
veéci zamestnanct, jidelni sttl a 4 zidle. Kazdy zaméstnanec mé svou uzamykatelnou skitinku.

WC pro zaméstnance

- WC,
- umyvadlo, policka.

WC pro zaméstnance se nachazi v 1.PP, 1.NP a 2.NP.

Hala 1 (1. NP)

- skiin volné stojici,
- skiin vestavéna,
- 3x komoda.

Hala 2 (2. NP)

- pohovka,
- 2x komoda,
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- skiin€ pod schody,
- lednice pro zaméstnance.

5.3 Prijem klienti do zarizeni

Klienti jsou do ZDVOP pfijimani v kteroukoliv denni i no¢ni dobu. V pracovni dobé SP jsou
ukony spojené s ptijetim ditéte do ZDVOP Pampeliska realizovany socidlnim pracovnikem.
Mimo jeho béznou pracovni dobu pfijeti do ZDVOP Pampeliska realizuje PPP, a to na zaklad¢
poverteni feditelky organizace.

Ukony spojené s pfijetim ditéte do ZDVOP Pampeliska zahrnuji:
- Cast vychovnou a zdravotni — pfislusnou dokumentaci zajistuje PPP,

- Cast socialni (uzavieni smlouvy, ziskani informaci pro nasledny Plan SPO apod.) — zajist'uje
SP. Pokud tento neni pfitomen (mimo jeho béZznou pracovni dobu), realizuje celé piijeti
ditéte do ZDVOP Pampeliska PPP nebo vedouci.

Vzhledem ke krizovému charakteru ZDVOP Pampeliska neni pied samotnym pfijetim ditéte
vyzadovano vysSetfeni ditéte praktickym Iékafem pro déti a dorost. Informace o zdravotnim
stavu jsou zjistovany od OSPOD, zakonnych zastupcti nebo samotnych déti.

PPP pfitomny na sméné€ v dob€ piijmu ditéte do ZVOP Pampeliska spolu se SP vyhodnoti
individualné u kazdého ditéte, jaka hygienicka opatieni je potfeba pfijmout (napf. osprchovat,
aplikovat prostfedek na odstranéni v§i, vymeéna ptivodniho oblecent).

Zdravotni péce je détem poskytovana jejich registrujicimi lékafi, v pfipadé nadmérné
dojezdové vzdalenosti (zpravidla nad 50 km) mistné dostupnym lékafem, odbornd vySetfeni
jsou zajistovana ve specializovanych ambulancich a na pfislusnych oddélenich nemocnic,
v pfipad¢ nutnosti je dité piekladano k hospitalizaci do nemocnice.

Podrobné rozepsano ve standardu ¢. 9 — Pfijimani déti do zatizeni.

5.4 Harmonogram klientii a pracovnikt pfimé péce

Dité pfijaté do zafizeni je s ohledem na svilij v€k a obsazenost zafizeni ubytovano v jedné
ze dvou bytovych jednotek.

5.4.1 Harmonogram ZDVOP PampeliSka pondéli — patek:

Hodiny Cinnost

PPP denni smény piebira stné 1 pisemné sluzbu od PPP no¢ni smény, PPP
no¢ni smény je povinen sdélit PPP denni smény vSechny dulezité informace
ohledn¢ déti 1 provozu oddéleni. PPP denni smény se osobné presvédci, ze
PPP no¢ni smény vykonal prace vyplyvajici z harmonogramu prace no¢ni
smény a tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem v seSité hlaseni, ktery si vede
kazda bytova jednotka, také prebira pokladnu.

6:20 — 6:30

Postupné vstavani déti.

Mladsi déti — vysazovani na no¢niky, piebalovani, ranni hygiena, kontrola
zdravotniho stavu déti, oblékani.

Starsi déti — stlani postele, ranni hygiena, oblékéani do Skoly.

6:30 —7:00

Snidané; podavani 1€kt podle medikace
7:00 — 8:00 Myti, uklid jidelnich stolt a nadobi, volna hra (déti, které jsou jiZ po jidle);
Starsi déti — priprava k odchodu na autobus do MS/ZS/SS nebo odvoz.
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8:00 -9:00

Vychovné-vzdélavaci cinnost, sportovni aktivity, vychazky, pobyt na
zahradé, pobyt venku (prace s détmi, které nenavstévuji MS nebo ZS).

9:00 -9:30

9:20 - 11:30

Svacdina.

Miadsi déti — vysazovani na no¢niky, oblékani a piiprava na vychazku, nebo
na pobyt na zahrad¢, na hfisti; - volné hry + 1/2 hodiny vychovné ¢innosti
zaméfené na rozvoj chize a jemné i hrubé motoriky (hra s micem,
manipulace s pojizdnymi a pohyblivymi hrackami apod.).

Star§i déti — volné hry + vychovné-vzdélavaci Cinnost dle tydenniho
harmonogramu vychovné ¢innosti. Pfi neptiznivém pocasi pobyt na bytové
jednotce.

11:30 - 12:00

Navrat z venku, ptevlékani, myti;

Spole¢ny obéd déti a PPP; podavani 1ékt podle medikace

Mladsi déti — prevlékani do pyzam, uklddani do postylek, cetba pohadek
pied spanim.

12:00 - 14:00

14:00 — 14:30

Mladsi déti — odpoledni spanek; pracovnik piimé péce konajici sluzbu
u mladSich déti: uklid kuchyniského koutu, obyvaci mistnosti, tfidéni
vypraného obleceni a chystani obleCeni na odpoledne, zapis hlaseni, kontrola
déti, popt. dalsi potifebné prace.

Starsi déti — individualni nebo skupinova prace, osobni volno.

Vstavani mladSich déti, toaleta, vysazovani na noc¢nik, pfebalovani,
prevlékani.

14:30 — 14:50
14:50 - 15:00

Svacdina.

Ptiprava na odchod ven.

15:00 - 18:00

Navrat déti z MS, ZS, SS. PPP jede pro déti do MS a ZS autobusem nebo
sluzebnim vozidlem:;

Miadsi déti — oblékani a odchod na vychazku nebo na zahradu, béhem
pobytu venku se zaméfit na rozvoj slovni zasoby — popis ptirody, véci a lidi
okolo, fikanky, pisnicky, pohybové aktivity;

Pfi nepfiznivém pocasi pobyt na bytové jednotce — volnd hra kombinovana
s vychovné-vzdélavaci ¢innosti zamétend na rozvoj slovni zasoby;

Starsi déti — navrat ze skol, vychovné-vzdélavaci ¢innost, z4jmové krouzky,
pfiprava na vyucovani, samostatné vychazky, osobni volno.

Denné koupani, kazdou nedé€li stithdni nehtl, pfipadné¢ dle potieby;
prevlékani do pyzam.

17:00 —17:30

Navrat z pobytu venku mladSich déti.

17:30 - 18:00

18:20-18:30

Vecete; podavani 1€ka podle medikace

PPP konajici nocni sménu se na pracovisté dostavi alesponn 10 minut pied
zaCatkem pracovni doby, aby se stihl pfedem pievléct a upravit.

PPP denni smény informuje o aktudlnim zdravotnim stavu déti, jejich
omezeni, ptipadné dalSich dilezitych skute¢nostech.

PPP noc¢ni smény si ptebere sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v sesité
hlaseni, ktery si vede kazda bytova jednotka, také prebira pokladnu.

18:00 —20:00

Ptiprava na vecerku (individualnég dle potieb a veéku déti).
Starsi déti — ptiprava na vyucovani, osobni volno, uklid, ptiprava odévu na
dalsi den; osobni hygiena (sprchovani dle potieby, zpravidla denn¢)
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19:00 —20:00

Vecerka pro nejmensi. Déti se ukladaji dle jejich potieb a veku ditSte (déti
z MS 19:30 hod., 1.stupeni 20:00 hod.)

20:00 —-21:30
20:00 —22:00

Star$i déti — osobni volno, hygiena, druha vecete (19:00-19:30 hod.).
Vecerka, déti 2.stupné ve 21:00 hod., ostatni déti (15 let a vice) 22:00 hod.

22:00

Noc¢ni klid.

5.4.2 Harmonogram ZDVOP PampeliSka sobota, nedéle + svatek + prazdniny:

Hodiny

6:20 — 6:30

Cinnost

PPP denni smény piebird ustné i pisemné sluzbu od PPP no¢ni smény, PPP
no¢ni smény je povinen sdélit PPP denni smény vSechny dilezité informace
ohledné déti i provozu oddé€leni. PPP denni smény se osobné presveédci, ze
PPP noc¢ni smény vykonal prace vyplyvajici z harmonogramu prace no¢ni
smény a tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem v sesité hlaSeni, ktery si
vede kazda bytova jednotka, také piebira pokladnu.

7:00 — 8:30

7:30-9:00

Postupné vstavani déti

Miadsi déti — vysazovani na nocniky, piebalovani, ranni hygiena, kontrola
zdravotniho stavu déti, oblékani.

Starsi déti — ranni hygiena, oblékani.

rrrrr

Myti, uklid jidelnich stold a nddobi, volna hra (déti, které jsou jiz po jidle).

9:00 - 11:30

Miadsi déti — vychovna ¢innost, vychazky, pobyt na zahradég, pobyt venku.
Starsi déti — uklid pokojt, zdjmova a rekreacni nebo individualni ¢innost.

9:00 -9:30

Svacina.

9:30 —11:30

11:30 - 12:00

Miadsi déti — vysazovani na no¢niky, oblékani a ptiprava na vychazku, nebo
na pobyt na zahradé¢; na hfisti — volné hry + 1/2 hodiny vychovné ¢innosti
zaméfené¢ na rozvoj chiize a jemné 1 hrubé motoriky (hra s micem,
manipulace s pojizdnymi a pohyblivymi hra¢kami apod.).

Starsi déti — volné hry, zajmova a rekreacni nebo individualni ¢innost.

Pfi neptiznivém pocasi pobyt na bytové jednotce.

Névrat z venku, prevlékani, myti;

Spole¢ny obéd déti a PPP; podavani 1ékti podle medikace

Mladsi déti — prevlékani do pyzam, ukladani do postylek, ¢etba pohadek
pfed spanim.

12:00 — 14:00

Mladsi déti — odpoledni spanek; pracovnik piimé péce, konajici sluzbu
u mladSich déti: uklid kuchynského koutu, obyvaci mistnosti, tfidéni
vypraného obleceni a chystani obleceni na odpoledne, zapis hlaSeni, kontrola
déti, popt. dalsi potfebné prace.

Starsi déti — individualni nebo skupinové prace, osobni volno, samostatna
vychéazka — po dohod¢ s pracovnikem piimé péce mozno jiz od 12:00 hod.

14:00 — 14:30

Vstavani mladSich déti, toaleta, vysazovani na nocnik, piebalovani,
prevlékani.
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14:30 — 14:50

Svacdina.

14:50 - 15:00

15:00 - 18:00

Miadsi déti — ptiprava na odchod ven.

Miladsi déti — oblékani a odchod na vychdzku nebo na zahradu, béhem
pobytu venku se zaméfit na rozvoj slovni zasoby — popis ptirody, veci a lidi
okolo, fikanky, pisnicky, pohybové aktivity.

Pfi neptiznivém pocasi pobyt v hern€ — volna hra kombinovand s vychovné-
vzdélavaci ¢innosti zaméfend na rozvoj slovni zasoby;

- 3x tydné€ koupani (nedéle — stiihani nehtli, myti vlasi, ttery, étvrtek, nebo
dle potieby castéji); prevlékani do pyzam.

Starsi déti — zajmova a rekreacni ¢innost dle planu, pfiprava do skol, osobni
volno, samostatné vychazky

17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:20-18:30

18:00 — 20:00

Névrat z venku mladSich déti s PPP
Vecete; podavani 1ékt podle medikace; navrat starSich déti z vychazky

Pracovnik konajici sluzbu se na pracovisté dostavi alespont 10 minut pied
zacatkem pracovni doby, aby se stihl pfedem ptevléci a upravit.

Denni sména informuje o aktualnim zdravotnim stavu déti, jejich omezeni,
ptipadné dalSich dtlezitych skutecnostech.

Ptebere si sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v seSité hlaSeni, ktery si vede
kazda bytova jednotka, piebere pokladnu.

Ptiprava na vecerku (individualng¢ dle potieb a véku déti).

Starsi déti — pfiprava na vyucovani, osobni volno, uklid, ptiprava odévu na
dalsi den; osobni hygiena (sprchovani dle potteby, zpravidla denn¢)

19:00 —20:00

Vecerka pro nejmensi. Déti se ukladaji dle jejich potieb a veku ditéte (déti
z MS 19:30 hod., 1.stupeni 20:00 hod.)

20:00 - 21:30
20:00 —22:00

Starsi déti — osobni volno, hygiena, druha vecete (19:00-19:30hod.).
Vecerka, déti 2. stupné ve 21:00 hod., ostatni déti (15 let a vice) 22:00 hod.

22:00

Noc¢ni klid.

5.4.3 Harmonogram ZDVOP PampeliSka no¢ni sména:

Hodiny

Cinnost

18:20 - 18:30

PPP konajici sluzbu se na pracovisté dostavi alespont 10 minut pfed za¢atkem
pracovni doby, aby se stihl pfedem prevléct a upravit;

PPP denni smény informuje o aktudlnim zdravotnim stavu déti, jejich
omezeni, pfipadné dalSich dilezitych skutecnostech;

prebere si sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v seSit¢ hlaSeni, ktery si vede
kazdé oddéleni, ptebere pokladnu.

18:30 —22:00

Miadsi déti — sledovani TV vecernicku, ukladani do postylek.

Noc¢ni klid je ve 22:00 hod.

Pracovnik konajici sluzbu provede kontrolu budovy — zkontroluje, zda jsou
uzavieny vSechny vchody do budovy, zda jsou vypnuty vSechny
elektrospotiebice, zda se nékde nesviti, netee voda apod.
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Népli prace no¢ni smény:

1.po celou dobu PPP dohlizi na spici déti.
Mladsi déti — podle potfeby je piebaluje, vysazuje na no¢nik ¢i WC; pecuje
o nemocné¢ déti (podle aktudlniho stavu meéfi teplotu, podava Iéky apod.).
Starsi déti — dohlizi na spanek, dodrZzovani no¢niho klidu, pecuje o nemocné déti;

2.¢isti a uklizi domaci 1 venkovni obuv déti;

3.méni a urovnava vychazkové obleceni déti;

4.prohlizi a uklada cisté pradlo, pradlo bez knoflikti nebo poskozené odklada, popiipadé
pfisije knofliky na pradle apod.;

5.udrzuje Cistotu koupelny, dezinfikuje povrchy

6.ptipravuje si plan vychovné-vzdélavaci Cinnosti pro svij ptidéleny tyden. Zhotovuje si
drobné vychovné pomticky, které pouzije pii vychovné-vzdelavaci cinnosti;

7.sleduje odbornou literaturu a tisk;

8.pted koncem sluzby pise hlaseni o priib¢hu sluzby, ve kterém uvede, jaké prace vykonal,
pii niz§im poctu déti uvede, jaké nahradni prace vykonal

9.1idi se harmonogramem préace no¢ni smény + tklid vnitinich prostor.

Pokud nesplnil povinnosti no¢ni sluzby, je povinen upozornit na tuto skutecnost pracovnika
ptebirajiciho sluzbu a do hlaSeni zapiSe, pro¢ nemohl ukoly splnit.

Ptebiral-li béhem no¢ni smény telefonicky nebo jiny vzkaz, zapise jej do sesitu ,,VZKAZY*.
Stane-li se béhem nocni smény jakakoli mimotadnd udalost, ptivola PPP podle povahy pomoc
(pracovnika udrzby, vedouci, soc. pracovnika, policii CR, 1ékai'skou zachrannou sluzbu apod.)

6:20 - 6:30 PPP noc¢ni smény piedava pisemn¢ i ustné sluzbu PPP denni smény.

Celkovy prubéh reZimu dne se Fidi vékem ditéte, jeho zdravotnim a psychickym stavem
a jeho individualnimi potifebami.

Televize se zapina:

- pouze v dobé osobniho volna déti (PPP vyhodnoti vhodnost obsahu) nebo
- jako vychovné-vzdélavaci prostfedek (napft. cviceni, tanec, zpév apod.).

V ostatnim ¢ase bude televizor vypnuty., zejména v _dobé plnéni Skolnich povinnosti a v ase
stravovani déti. Televizor ovlada pouze PPP.

5.5 Uklid

Uklid ve ZDVOP Pampeliska je zajistovan uklizetkou. Je provadén pomoci vysavaée a mokrou
cestou, uréenymi mycimi a Cisticimi prostfedky.

Dezinfekce je provadéna schvalenymi dezinfekénimi ptipravky, které jsou sttidany minimalné
2x mé&sicné. Piprava dezinfekcnich roztoktl a jejich pouZiti je provadéna v souladu s pokynem
vyrobce. Mimotadna dezinfekcni opatfeni jsou provadéna na pokyn OHS.

Prostfedky a pomiicky na uklid (ptipravky na podlahy, na myti nadobi, dezinfekéni prostiedky)
jsou ulozeny v technickém zazemi budovy (1.PP)).

Prostfedky a pomucky na uklid bytovych jednotek ZDVOP jsou uloZeny v uzamykatelnych
skiinkach kuchyiiskych linek (na ZDVOP 1 1 ZDVOP 2 v misté pod dfezem).

Pomtcky k uklidu se vyméiuji nebo dopliuyji:
- 1x tydné houbicka na nadobi nebo dle potieby,

- navlek na mop se méni denné¢ nebo dle potieby,
- tablety do mycky se doplnuji dle potieby (zpravidla 1x tydné).
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5.5.1 Prabézny uklid na ZDVOP bytech

- Je provadén PPP béhem piipravy a vydeje pokrmd, je provadén takovym zplisobem,

aby byla neustéle zachovana Cistota pracovisté v rdmci provoznich podminek.

- Jsou odstranovany zbytky potravin, aby se zabranilo kontaminaci. Tyto odpady jsou

ukladany do specialni uzaviratelné nadoby.

- Pouzité elektrospotiebice, piibory a nddobi se po pouziti vzdy fadn€ omyji a dle potieby

dezinfikuji.

- Pracovni pomicky se po pouziti uklizeji na misto k tomu urcené.

- Otiraji se jidelni stoly, dezinfikuji se prostory a hygienicka zatizeni.

- Vytiraji se podlahy, vysavaji se koberce (spolu se zapojenim klientii; vice viz nize).

Odpovédna osoba: PPP

5.5.2 Denni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

Uklizecka

Myti a dezinfekce vesSkerych vnitinich ploch (podlahy, obklady,
omyvatelné stény, zrcadla, umyvadla, zachodové misy) - koupelny
a WC pro ZDVOP 1 aZDVOP 2 + koupelna IZOLACE a WC
zaméstnanci

Vysavani koberce ZDVOP 1 a ZDVOP 2 (pouze obyvaci mistnosti)

Vysavani, vytirani ZDVOP 1 a ZDVOP 2 - podlaha pied kuchyiiskou
linkou a pod jidelnim stolem

VynaSeni odpadkovych kost s komundlnim odpadem ze ZDVOP 1
a ZDVOP 2 (v¢etné koupelen) a kancelaii

Vysavani (vCetné¢ koberci), vytirani — schodist¢ (od ptizemi
az po pudu), hala 1 a hala 2, denni mistnost, kanceléaie

Myti a dezinfekce klik — kancelate, koupelny ZDVOP 1
a ZDVOP 2, koupelna izolace, WC zaméstnanci a ostatni kliky
ve spolecnych prostorach.

Vysavani/vypraSeni rohoze ve vstupni chodbicce, doplnéni navlekl
do prihradek (toto dle potieby Cast&ji), myti podlozek pro odkladani
obuvi déti a pracovnikd.

Prani pradla — pradlo urené k vyprani musi byt sesbirdno PPP
ze ZDVOP 1 a ZDVOP 2 do pradelnich koSt a pfipraveno na miste
sbéru pouzitého pradla do 7:30.

Suseni pradla — jestlize se suSici program ukonci pfed odchodem
uklizeCky, pteda uklizeCka tuto informaci PPP a ten nésledné zajisti
vytazeni pradla ze suSicky.

Zehleni pradla: lozni pradlo, ruéniky a utérky.
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PPP
- do ¢innosti PPP

zapojuji také deéti
dle véku

a mentalni
vyspélosti.

Myti a dezinfekce — kuchyniska linka a jidelni sttl, pracovni plochy,
drez, sporak, pouzité elektrospotiebiCe, pfibory a nddobi; s vyuzitim
mycky

(1 tableta/den, piipadné dle potieby vice ks).
Tento uklid je tfeba provadét po
ve ZDVOP.

skonc¢eni vydeje stravy

Kontrola odpadkovych kosti na pokojich déti — PPP vynasi dle potieby
do kontejneru pro komunalni odpad. (Prevence mnozeni plisni aj.)

Ttidéni vypraného prédla + suSeni, dle potifeby zehleni (jak osobnich
véci, tak obleceni z vlastnich zasob), nasledné ukladani do skiini k tomu
urcenych.

Plati pro no¢ni sluzbu.

Myti a dezinfekce klik — pokojové dvere

Myti a dezinfekce kost na pradlo.

Situace, které vyzaduji tklid apod. a vyvstanou v dobé nepfitomnosti uklizecky, ptebiraji

pro dany den PPP.

5.5.3 Tydenni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

Uklizecka

- vice ¢innosti
soustfedéno

do dnt, kdy je
pfitomen jeste
druhy pracovnik
na vypomoc

s uklidem (osoba
zdravotné
handicapovand)

pondéli | Myti, dezinfekce  vnitfnich  prostor  chladnicky
pro zaméstnance / kancelare

utery Stirani prachu — schodisté od pfizemi k pidé¢, hala 1 + hala 2,
kancelate
Zametani a vytirdni schodist¢ do suterénu a podlahy
v suterénu. Dezinfekce kanaliza¢nich odtokt a vylevek.
Zalévani kvétin ve vnitinich prostorach ZDVOP Pampeliska.
(Pokud jsou kvétiny ve Spatném dosahu, napi. za stolem
pracovnika v kancelafi, zajisti jejich zavlahu pracovnik této
kancelafe nebo kvétiny umisti tak, aby se k nim pracovnici
uklidu bez problému dostali.)

stteda, | Myti a dezinfekce — vany a sprchové kouty

¢ k . -

ctvrte Vysavani, vytirani, stirdni prachu, dezinfekce povrchi —
terapeutickd mistnost, navstévni mistnost
Vysypavani skartovacek — kancelate
VynaSeni tfidéného odpadu — plast, papir, sklo; Castéji
v ptipad¢ potieby;
Myti odpadkovych koSt

patek Vydej prosttedkt ze skladu — cistici/dezinfekéni prostiedky
pro ZDVOP 1 a ZDVOP 2, odpadkové pytle, tablety do
mycky, kapesniky/ubrousky...
Vydej Cisticich prosttedki a potieb také pro tklid kuchyné a
mistnosti Udrzby.
Revize zasob téchto prostiedkii ve skladu.

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymafova Provozni doba: nepfetrzita
Telefon: 733 164 368, 733 164 367
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PPP
- do ¢innosti

PPP zapojuji
také déti dle
véku a mentélni
vyspélosti.

Vikendovy uklid ZDVOP 1 a ZDVOP 2

- vysavani kobercti v obyvaci mistnosti i v pokojich déti, stirani prachu

- myti skiini na nadobi, zasuvek pracovnich stolu, obkladi v obyvaci
mistnosti

- myti a dezinfekce veSkerych wvnitinich ploch (podlahy, obklady,
omyvatelné stény, zrcadla, umyvadla, zachodové misy) - koupelny a WC
pro ZDVOP 1 a ZDVOP 2 + koupelna IZOLACE a WC zaméstnanci

Myti a dezinfekce vnitinich prostor chladnicky, revize expirovanych
potravin — ZDVOP 1 a ZDVOP 2
Plati pro no¢ni sluzbu.

Monitory a notebooky se nesmi otirat béznymi Cisticimi prostfedky a hadiiky. Za tuto udrzbu

budou zodpovidat pracovnici kancelati (SP, vedouct).

Situace, které vyzaduji tklid apod. a vyvstanou v dobé neptitomnosti uklizeCky, ptebiraji
pro dany den opét PPP. Vydej drogerie a Cisticich prostfedki ze skladu zajiSt'uje vedouci nebo

SP.

Uklid v mistnostech tdrzby si zajidt'uje sam pracovnik Gidrzby dle potieby.

5.5.4 Mésicni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

a dezinfekce

Odmrazovani lednic, ¢isténi | Lednice pro zaméstnance (v hale 2 a kancelafich) zajisti

uklizecka 1. den v mésici.

Lednice na ZDVOP 1 a 2 - zajisti PPP (no¢ni sména 1. den
v mesici)

Myti povrchi radiatorti Koupelny ZDVOP 1 a 2 + koupelna IZOLACE, kancelate

a spolecné prostory — zajisti uklizecka

Obyvaci mistnost, pokoje déti ve ZVOP 1 a 2 — zajisti PPP
zajisti PPP (denni sména 1. den v mésici)

Myti osvétlovacich téles Koupelny ZDVOP 1 a 2 + koupelna IZOLACE, kancelate

a spolecné prostory — zajisti uklizeCka 1. den v mésici

Obyvaci mistnost, pokoje déti ve ZVOP 1 a 2 — zajisti PPP
(denni sména 1. den v mésici)

Myti a dezinfekce dvefti Koupelny ZDVOP 1 a 2 a vstupni dvete do ZDVOPi +

koupelna IZOLACE, kancelafe a spolecné prostory — zajisti
uklizecka 1. den v mésici

pokoje déti ve ZDVOP 1 a 2 — zajisti PPP (denni sména 1.
den v mésici)

Myti polic ve skiini Uklizecka 1. den v mésici.
na preziivky zameéstnancii
(umisténa v hale 1)

Se souhlasem vedouci nebo SP se vyfazuje poSkozené nadobi a pomiicky.

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymafova Provozni doba: nepfetrzita
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5.5.5 Sanitarni den — velky uklid

Je provadén nejméné jednou za 3 mésice.

- jsou provadény opravy,

- odstranuji se nepotiebné véci,

- tfidi se skladové pozivatiny, v¢etné pohotovostniho potravinového boxu,
- myji se skladové regaly a podlahy,

- myji se okna (v z&vislosti na pocasi),

- perou se zaclony a zavésy,

- (isti se nabytek v Satnach,

- provadi se kompletni uklid vSech prostor ve ZDVOP Pampeliska,

- Cisténi/vyména HEPA filtri ve vysavacich (2x ro¢né).

Sanitarni uklid mtze byt rozsifen o nékteré specifické ¢innosti vzniklé dle potieby (malifi,
femeslIné prace, vyména stavajiciho inventare).

Odpovédna osoba: uklizecka

5.5.6 Castiiklidu, na kterém se podileji déti

Vsechny déti od raného véku jsou vedeny k uklidu a zodpovédnosti za Cistotu ve svém pokoji
(stlani, vysavani, stirani prachu, uklid v polickéach a na psacim stole).

Vykonavany tklid nebo pomoc pfi tklidu détmi je vZdy ptizpisoben véku ditéte. Po kazdém
jidle si déti po sob¢ uklidi nadobi. Kazdou sobotu vysavaji své pokoje, utiraji prach v pokojich
a urovnavaji si své obleceni uloZzené ve skiini. Jednou za 14 dni pievlékaji lizkoviny. Zapojeni
déti do kazdodennich Cinnosti ur¢ené PPP (nasklddani nadobi do mycky, vyklizeni mycky,
vytirdni, vynaSeni odpadkového kose).

Vsechny tyto vykonavané ¢innosti zavisi na véku a mentélni vyspélosti ditéte.
Odpovédnd osoba: PPP

5.5.7 Zpisob zajisténi dezinfekce posteli a matraci

Postele se dezinfikuji jednou za 14 dni (pfi pfevlékani ldzkovin) pracovnikem piimé péce
konajicim sluZbu, v ptipadé potfeby (znecisténi biologickym materidlem) ihned. Po propusténi,
pielozeni klienta dezinfekci provadi uklizeCka. Matrace jsou pravidelné vétrany a znecisténé
matrace jsou dle potieby vyménény za nové.

Odpovédna osoba: uklizecka ve spolupraci s PPP

5.5.8 Zpusob dekontaminace mista kontaminovaného biologickym materiilem

Uklid povrchii a ploch znegisténych biologickym materidlem se provadi bezprostiednd
po znecisténi tak, Ze se na potiisnéné plochy aplikuje dezinfekéni prostiedek a necha se ptisobit.
Povrch nebo plocha se pak obvyklym zpiisobem omyji a ocisti.

Odpovédna osoba: uklizecka (pokud dojde ke dekontaminaci b&hem jeji pracovni doby),
v ostatnich pfipadech PPP

5.6 Malovani

Malovani vnitinich prostor zatfizeni probiha dle potieby.

Odpovédna osoba: pracovnik udrzby
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5.7 Manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem

5.7.1 Détské pleny

Pouzivaji se zasadné jednorazové, tridi se do oznacenych uzavienych kost a jsou likvidovany
s komunalnim odpadem.

Odpovédna osoba: PPP

5.7.2 Vyména lizkovin

Vymeéna probiha 1x za 14 dni v pondé€li, jinak Castéji dle potfeby. Pfi zjevné kontaminaci
biologickym materialem — ihned a po propusténi, pielozeni klienta bezprostfedné. Lozni pradlo
se po vysvleceni vklada ptimo do plastovych kost s viky (které jsou vymyty a dezinfikovany)
a bezprostiedné poté jsou kosSe odneseny na vyclenéné misto pro sbér pouzitého pradla.

Odpovédna osoba: PPP

5.7.3 Ostatni jednotlivé druhy pradla
Jsou tfidény do uzaviratelnych nadob (pradelni kos), které¢ jsou umistény v koupeln¢ ZDVOP
Odpovédna osoba: PPP

5.7.4 Prani pradla

zaji$téno piimo v pradelné ZDVOP Pampeliska ve vyc€lenéné mistnosti.

Uklizecka (piipadné¢ PPP) manipuluje se Spinavym pradlem jen v pradelné, s Cistym pradlem
manipuluji v Zehlirng. Pradelna a Zehlirna jsou provozné oddéleny.

5.7.5 Cisté pradlo

Donasi uklizecka/PPP do bytovych jednotek z pradelny ZDVOP Pampeliska v pradelnich
kosich, které slouzi jen k t€émto ¢eltim. Pradlo je PPP ulozeno do skiini slouzicich pro tischovu
pradla. Velké déti si své pradlo poznaji, a proto si ho ukladaji do skiini samostatné.

5.7.6 Ochranné pracovni odévy zaméstnanci

Urcené k vyprani jsou ukladany do specialn€ oznacené nadoby, kter je uloZena v pradelné.
Ochranné pracovni odévy zaméstnancl se perou oddélené od pradla déti.

Odpovédna osoba: uklizecka

5.8 Manipulace se stravou

ZDVOP Pampeliska je pouze vydejnou. Teplé pokrmy (obédy, ptipadné i teplé vecete) jsou
dovazeny ze Skolni jidelny ZS, ul. 1. Maje 727/30, 795 01 Rymatov nebo z jidelny Nemocnice
Rymarov, Hornoméstska 549/16, 795 01 Rymatov v termoportech nebo v termo jidlonosicich,
a to nejrychlej$i moznou cestou — autem. Dovezena strava se pred vydejem (jeSté v nadobg)
zméfi teplomérem na to uréenym. Strava, kterd ma pod 60 °C se musi dohtat dle pfirucky
HACCP. Snidané, svainy a vecefe chystaji PPP. Pracovnici pfimé péce se pii jakékoli
manipulace s potravinami fidi pfiruckou HACCP.
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5.8.1 Strava pro novorozence a kojence

V piipad¢, kdy jsou zcela vyjimeéné do ZDVOP pfijati novorozenci ¢i kojenci, piipravuji
pracovnici pfimé péce mlécné davky do sterilizovanych kojeneckych lahvi. Na ptipravu mlécné
davky se pouziva vzdy kojenecka voda, mlécna strava se pripravuje vzdy Cerstva. M1é¢na strava
je uchovavana v samostatné skiini.

5.8.2 Pitny rezim

V ramci pitného rezimu maji déti po dobu celého dne k dispozici népoje, které jsou
pfipravovany podle zasad zdravé vyzivy a se zaméfenim na ¢astou obménu jednotlivych druhti
napoju.

Dé&ti pozivaji napoje v prabehu celého dne, starsi déti v samoobsluzném rezimu podle vlastniho
pocitu a potfeby zizn¢.

5.8.3 Zasady osobni a provozni hygieny zaméstnanci ZDVOP

- Zamgéstnanci se musi podrobit preventivni prohlidce.
- Zaméstnanci jsou povinni hlasit vedouci zménu zdravotniho stavu.

5.8.4 Povinnosti PPP

- Znat a dodrzovat hygienické pozadavky na podavani a vyrobu pokrmi.

- Dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny.

- Pted zapocetim préace si umyt ruce a pak vzdy pfi jakékoli zmeéné €innosti, pouzit papirovy
rucnik.

- Pfi manipulaci s pozivatinami a pokrmy se jich zaméstnanci nesmé&ji dotykat rukama, pokud
to neni nezbytné nutné, musi vzdy pouzit vhodné nacini.

- Udrzovat v Cistoté své pracovisté, pouzivané pracovni pomicky, ochranny odév a obuv.

- Nenechavat pomticky na vaieni na stolech, dbat na to, aby byly podlahy vytfeny do sucha,
bezezbytku jidel a odpadki.

- Uzivat jen schvélené a pfedepsané pracovni postupy, vSimat si kvality a nezdvadnosti
potravin, potraviny podezielé z ndkazy nebo zavadnosti vytadit.

- Dbat na platnou zaru¢ni lhlitu zpracovanych potravin.

- Chrénit potraviny 1 hotové vyrobky pred zneciSténim hmyzem nebo nepovolanymi osobami.

5.8.5 Ziskavani kompetenci détmi v oblasti stravovani

Déti umisténé v zafizeni maji pravo na zajiSténi plného piimého zaopatieni a na rozvoj
psychomotorickych a socialnich schopnosti, vZdy s ohledem na individudlni ptistup.

Za Ucelem naplnéni tohoto prava jsou déti zapojeny do cinnosti potiebnych k podavani
a ptipravé stravy (vZdy je nutno pfihlizet k individudlnim zvlastnostem a mentalni vyspélosti
déti).

Kuchynskou ¢ast ZDVOP s pln¢ vybavenou kuchyfiskou linkou Ize vyuzit i pii individualni
praci s détmi.

PPP vede déti k samostatné ¢innosti a fixaci béznych tkonii vykonavanych v kuchyni (krgjeni,
vafeni, peceni, ptiprava studené kuchyné atd.).
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Déti manipulujici se stravou vede dohlizejici PPP k hygiené¢ rukou — vzdy pfed zapocetim
a po ukonceni ¢innosti.

Déti si osvojuji zaklady spravného podavani potravin a kultury stolovani (obsluha a pomoc
mlad$im détem).

Vyse uvedené Cinnosti probihaji vzdy za dohledu a po piedchozi domluvé PPP a déti. Tyto
aktivity jsou nejcastéji vykonavany o vikendech a Skolnich prazdninéch.

5.9 LéKky v bytovych jednotkach ZDVOP — ZDVOP 1. a ZDVOP II.

Jsou uloZeny v uzamykatelné skiini/kartotéce.

Kontrolu dostate¢ného mnozstvi (s ohledem na obdobi respiracnich nadkaz apod.) provadi PPP
prabézné.

1. den v meésici nocni sména kontroluje expiraci 1é¢iv. Pti kontrole provede také tuklid,

dezinfekci prostoru pro ulozeni léCiv. V piiru¢ni 1ékarnicce je ulozen sesit, do kterého tuto
kontrolu zapise.

Tyto ptiru¢ni 1€karnicky slouzi pro zajisténi péce o déti.

5.9.1 Prirucni lékarnicka pro zaméstnance
Ptirucni 1€kérnicka je ulozena v uzamykatelné skiini u kancelafe SP.

Uvnitf je uloZen sesit, do kterého zapisuje SP 1x mési¢né pravidelné kontroly (vZdy 1. pracovni
den v mésici provadi kontrolu).

Obsah ptirucni 1ékarnicky se tidi dle pokyni smluvni 1ékarky.

5.10 Zasady osobni hygieny zaméstnancu pri oSetfovani klienti

- Zaméstnanci maji k dispozici v denni mistnosti skiifiku pro ulozeni osobnich i pracovnich
odévi.

- V ptipadé potfeby miize pracovnik pouzit jednorazovou rousku, respirdtor, jednorazové
rukavice, které¢ jsou umistény v obou bytovych jednotkach ZDVOP [ a ZDVOP Il v komodé
v obyvaci mistnosti. Dale jsou nové OOPP umistény v kancelati SP.

- Pouzité OOPP jsou ukladany do sackd a vyhazuji se spole¢né s komunalnim odpadem.

- Znovupouzitelné¢ OOPP se ukladaji do nadob k tomu urcenych a oznacenych, nasledné se
perou v pradelné ZDVOP Pampeliska a znovu pouZivaji.

- Myti rukou se provadi vzdy pied a po oSetieni ditéte, po kazdém pouziti WC, po kontaktu
s biologickym materiadlem, pfed manipulaci s jidlem a ¢istym pradlem.

- K myti se pouZiva tepla voda a mydlo, pfi eventualni kontaminaci biologickym materialem
se provadi dezinfekce rukou.

- Pro ptipad potfeby maji zaméstnanci k dispozici na kazdém oddéleni umyvadlo s teplou
a studenou vodou, myci prostiedky, dezinfek¢éni prostfedky na ruce a jednordzové rucniky.

5.11 Zpisob zasobovani pitnou vodou

Pitna voda je Cerpana z vetejného vodovodniho fadu.

5.12 Zpusob vyroby teplé vody

Tepla voda je v zafizeni zajiStovana bojlerem ve vlastnim zatizeni.
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5.13 Zpisob odvedeni odpadnich vod

Odpadni vody jsou svedeny do obecniho kanaliza¢niho fadu.

5.14 Zpusob vétrani

Vétrani je v jednotlivych mistnostech zajisténo pfirozené okny.

5.15 Manipulace s odpady

Odpady vznikajici pti ¢innosti ZDVOP Pampeliska musi byt tfidény a znaceny podle katalogu
odpadu a druhii a shromazd’ovany jen v k tomu urenych shromazd’ovacich mistech.

V hale 1. NP jsou pro potiebu tiidéni odpadii umistény odpadkové koSe na plast, na papir,
na sklo a plechovky.

5.16 Provadéni dezinsekce, deratizace

Pii zajiSfovani UCinné ochrany objektu proti vyskytu hygienicky a epidemiologicky
vyznamného hmyzu a hlodavct se provadi dezinsekce celého zatizeni dle potieby pti vyskytu
Skodlivého hmyzu a deratizace pravidelné, minimalné 1 x ro¢né¢.

Za provedeni zodpovida pracovnik udrzby ZDVOP Pampeliska.

5.17 Zakaz koufeni

V celém aredlu ZDVOP Pampeliska vcetné ptilehlé zahrady plati Zadkaz koufeni a pouZzivani
elektronické cigarety.

5.18 Uprava venkovnich hracich ploch a piskovist’

Uprava venkovnich hracich ploch a piskovisté je provadéna pravidelné pracovnikem udrzby.
Za béznou vizualni a provozni kontrolu zodpovida pracovnik udrzby.

Rocni celkové kontroly a revizi pak provadi opravnéna osoba.

6 SOUVISEJICI DOKUMENTACE

Pti provozu zatizeni jsou v plné mite dodrzovany nize uvedené piedpisy:

- Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochranné vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist,

- Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfii ¢innostech epidemiologicky zdvaznych, ve znéni pozdéjsSich
predpist,

- Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi
socialni péce, ve znéni pozdéjsich predpist,

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpis,

- Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a 0 zmén¢ nekterych dalSich zakonil, ve znéni pozdéjsich
piedpis,

- Vnitini fad zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.
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Zpracoval: Mgr. Barbora Pavlikova
Revidoval: Ing. Lucie Svobodova

Mgr. Daniela Ptackova

Schvalil: Mgr. Renata Chytrova

S provoznim Fadem byli prokazatelné seznameni vSichni pracovnici ZDVOP Pampeliska.
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