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Rok 2024 v Centru
psychologické pomoci

Centrum psychologické pomoci v roce 2024 navaza-
lo na dlouhodoby trend lidra v oblasti nahradni ro-
dinné péce v Moravskoslezském kraji. Poskytujeme
sluzby prostfednictvim Sesti poraden, které ptisobi
na tzemi celého kraje, a mimo to organizace provo-
zuje dvé krizova pracovisté s nepretrzitym provozem
- ZDVOP Kopretina v Opavé a ZDVOP Pampeliska
v Janovicich u Rymarova.

V poradnach Centra psychologické pomoci jsme
v roce 2024 poskytovali odborné socialni poradenstvi
lidem, ktefi se ocitli v nepriznivé Zivotni situaci, kterou
nebyli schopni resit vlastnimi silami, a to 2627 klientim.
Nejcastéji si pro tuto podporu prichéazeli klienti s téma-
ty partnerskych ¢i manzelskych vztaht, s problematikou
vychovnych potizi rodicti s détmi, s pozadavkem na re-
Seni rozvodové nebo porozvodové situace s diirazem na
Upravu péce o nezletilé déti. Pribyva individudlnich kon-
zultaci, kdy se na nase odborniky obraceji klienti s tiZivou
osobni situaci, s pocity psychické nepohody v kontextu
slozitosti soucasného svéta. Velkou skupinou jsou dospi-
vajici a mladi dospéli potykajici se se sebeposkozovanim,
socidlnimi tizkostmi, inikem k socidlnim sitim, psychic-
kymi rozladami, aj. V neposledni radé se nedilnou sou-
Casti prace stala ucast odbornych pracovnik na pripa-
dovych konferencich, kde ve spolupraci OSPOD a dal$imi
odborniky fesi slozité pripady a hledaji optimalni reseni
obtiznych rodinnych situaci.

Vyznamnou slozkou nasi prace bylo odborné posu-
zovani a priprava zajemct o NRP. V roce 2024 se na
budouci roli ndhradnich rodict pripravovalo 282 dospé-
Iych a 64 déti v jejich rodinach. Priprav jsme v roce 2024
realizovali 16, z toho 1 podle modelu PRIDE. Stejné jako
v predchozich letech plati, Ze v ¢innosti CPP vyrazné pre-
vazuji ¢innosti v oblasti nahradni rodinné péce.

Po cely rok 2024 jsme provazeli 455 rodin, se kterymi
mame uzavienu dohodu o vykonu péstounské péce.
Béhem celého roku tak klicovi socidlni pracovnici dopro-
vazeli konkrétné 625 péstound a 665 déti, svérenych jim
do péstounské, prechodné péstounské, pripadné poruc-
nické péce. Péstountim jsme poméhali v jejich odborném
rstu a zajistovali jim dalsi vzdélavani v zdkonem daném
rozsahu 24 hodin rocné. Pochopeni potreb péstounskych

rodin je pro nés cestou k Gspésné spolupraci s péstou-
ny, proto jsme provedli kazdoro¢ni dotaznikové Setrent,
ze kterého vyplynulo, Ze 93 % péstound je se spolupraci
s nami plné spokojeno.

O duveére péstountu k odborné podpore nasich psy-
chologti svédci i 113 rodin, které si vyzadali tuto formu
pomoci. Klicovi socialni pracovnici tak doprovazeli tyto
péstouny pres tskali témat souvisejici s identitou pfija-
tych déti, tvorbou zdravého, bezpe¢ného attachmentu
(vztah ditéte a pecujici osoby), zvySovani vychovnych
kompetenci ndhradnich rodict, volba vhodnych vychov-
nych pristupt, pociti selhdni a vyCerpanosti pecujicich
0sob nebo téma kontaktu déti v PP s jejich biologickou
rodinou.

Nelze ani pominout asistence pracovniki organizace pri
zajisténi kontaktu déti v péstounské péci s osobami bliz-
kymi, téch bylo celkem 465 pro 109 rodin.

Sam z Bilova pri ndvstéve nahrdvaciho studia



Kdo jsme

Poradci a terapeuti

v rodinném, partnerském, manzelském i osobnim
poradenstvi, v odborném socialnim poradenstvi,
poskytujeme podporu a pomoc détem ve ZDVOP.

Odborni konzultanti a lektori

pri posuzovani a pripravé zajemcti o ndhradni
rodinnou péci, kterymi jsou zadatelé o klasickou
péstounskou péci, péstounskou péci na prechodnou
dobu ¢i zadatelé o osvojeni déti.

Klicovi pracovnici, odborni
poradci, terapeuti

v socidlné-pravni ochrané déti, socialni pracovnici,
koordinatofi a pracovnici pfimé péce ve ZDVOP.

Cim
se zabyvame

v/

Nahradni rodinnou péci

Provozem Zarizeni pro deéti
vyzadujici okamzitou pomoc

Trocha statistiky z r. 2024

4566 klientu vyuzilo podporu pracovniki
poraden (psychologti, socidlnich pracovnika).

16 priprav zadateli o ndhradni rodinnou
péci, kterych se zacastnilo 282 zajemct a je-
jich 64 déti.

Zpracovali jsme 181 zadosti o jakoukoliv
formu nahradni rodinné péce.

11 déti, které se nachazely v péstounské péci
na prechodnou dobu, bylo vysetfeno nasimi
psychology pro ucely zprostredkovani na-
hradni rodinné péce.

Podporovali jsme 455 péstounskych rodin
a jejich 665 déti v péstounské péci.

625 péstount, ktefi s ndmi maji uzavienou
dohodu o vykonu péstounské péce, se zucast-
nilo 189 vzdélavacich akci v celkovém rozsa-
hu 862 hodin, na nichz se vzdéldvalo 1913
péstountl.

55 déti, které se ocitly v tizivé situaci a bez
rodinného zazemi, nalezlo prechodny bez-
pecny pobyt v naSich zarizenich ZDVOP
v Opavé a ZDVOP v Janovicich u Rymarova.



Uvodni slovo
feditelky

Mili klienti, kolegové, pFiznivci Centra psychologic-
ké pomoci, vazeni ¢tenafi a ¢tenarky.

Mame za sebou dalsi rok ¢innosti nasi organizace,
a kdyz jsme se spolupracovniky hodnotili jeho pribéh
a vysledky, mohu neskromné konstatovat, ze je, ¢im se
pochlubit. Aktudlné se vdm dostava do rukou Vyro¢ni
zprava za rok 2024. S konkrétnimi cisly a vysledky se
muzete seznamit v ivodni ¢asti vyrocni zpravy nazvané
»Rok 2024 v CPP“. Za témito Cisly a statistickymi pre-
hledy v$ak stoji zejména ¢innost lidi — v§ech pracovnika
CPP, kteti sehravaji klicovou roli v pomoci jednotliveim
a rodinam, a to nejen diky svym odbornym znalostem,
ale také diky empatii a lidskému pristupu. Nebo kratce:
za témito Cisly a statickymi prehledy stoji pracovni na-
sazeni vSech zameéstnancu CPP, ktefi svou praci vykona-
vaji rozumem i srdcem.

Jsou to psychologové, ktefi poskytuji pomoc a pod-
poru détem, mladym dospélym, rodi¢iim, manze-
lum, partnerim a vSem tém, ktefi se ocitli v tizivé
zivotni situaci, kterou by bez pomoci nebyli schopni
sami prekonat. Vyznamné pomoci se dostava i péstoun-
skym rodinam, které doprovazime prostrednictvim so-
cialnich pracovniki. Ti s péstouny a s détmi v jejich
péci resili nejen kazdodenni bézné problémy, ale s po-
moci psychologt poméhali prekonat nasledky traumat
a ztrat, kterymi si déti prosly, nez se dostaly do péce
péstound. Na tomto misté patfi vSem péstouniim mé
velké podékovani, nebot se rozhodli poskytnout do-
mov, bezpedi a lasku détem, které ji nezbytné potrebuji.
A protoze je stale dost déti, kterym je nutné nalézt novy
domov, je nase organizace zapojena do krajské kampané
Dejme détem rodinu. Nejenze se snazime na raznych
akcich (Dny rodin, konference, prednasky apod.) podpo-
fit zdjemce o ndhradni rodinnou péci, ale vyznamnou
mérou se nasi psychologové i socidlni pracovnici an-
gazuji v procesu priprav a psychologického posouzeni
zadatelq, kteri chtéji dité osvojit nebo maji zdmér stat
se péstounem.

Jsme i tzv. pfistavem ohrozenych déti. V zarizenich
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytujeme bez-
peci, pomoc, zdzemi a kvalitni pomoc détem po dobu,
nez se jejich slozita situace vyresi. Témto détem se ve-

nuji zejména pracovnici primé péce, socialni pracov-
nici, terapeutka a psychologové.

Jsem hrda na cely tym Centra psychologické pomoci,
vcetné THP pracovnikii, vazim si nejen jejich odbor-
nych kompetenci, ale i zdjmu neustale zvySovat svou od-
bornost absolvovanim vzdélavacich kurza a vycvikd, aby
dokazali reagovat na vSechny néstrahy soucasné doby. To
vse — a jesté i néco navic — tvori kvalitni zaméstnance nasi
organizace. To navic je napriklad jejich ochota pracovat
také v dobé svého volna, pokud je to zapotrebi.

Tato zprava je trochu o statistice za lonsky rok
a hodné o lidech. Na nasledujicich strankach leporela
vam priblizime praci poraden ¢i ZDVOP prostiednictvim
pribéha klientt. Jde o pribéhy pravdivé, ale anonymizo-
vané. Neékteré z nich jsou pretaveny do podoby vzkazu
déti dospélakim ci jinych forem, které ¢tendri priblizi
osoby a témata, s nimiZ u nds pracujeme.

Budeme radi pokud Vas byt jen ¢ast nasi vyrocni zpravy
zaujme. Jsme pripraveni, pokud byste chtéli védét vice
o tom, co délame, komunikovat s Vami osobné nebo pro-

strednictvim nasich webovych stranek ¢i na facebooko-
vém profilu. }
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Stezejni

Konference ,,Déti ve 21. stoleti
— co je ohrozuje a jaké vyzvy musi
zvladat®

Centrum psychologické pomoci, prispévkova
organizace Moravskoslezského kraje, usporadalo
dne 28. listopadu 2024 uz XII. ro¢nik konference
v ramci kampané Dejme détem rodinu, tentokrat
zamérenou na ,,déti ve 21. stoleti“ a na to, s ¢im se
nejvice potykaji, jaké obtize fesi a jakou odbornou
pomoc a podporu potrebuji.

Setkani se konalo v prostorach Vyssi odborné skoly
socialné pravni v Ostrave, kterd je tradicnim partnerem
konference.

Konference probéhla pod zastitou manzelky
prezidenta CR pani Evy Pavlové.

Zamérem konference bylo prindset nové pohledy na
oblast ndhradni rodinné péce, otevirat nova témata,
podporit odbornou i laickou vefejnost v tom, aby o té-
matu premyslela i ,,v jinych kontextech®.

Konference prildkala odborniky ze socidlni oblasti,
z doprovazejicich organizaci, neziskovych organizaci za-
meérujicich se na praci s ohrozenymi détmi, Skolskych za-
rizeni i studenty socidlnich oborti a péstouny. Celkové se
jich zucastnilo témer 130 a svou Gcasti potvrdili zdjem na
zkvalitnovani prace s ohrozenymi détmi a jejich rodinami.

Dalsi informace a fotogalerie na: www.cepp.cz/aktu-
ality/probehl-xii-rocnik-konference-dejme-detem-
-rodinu-2024/

kce v ramci kampane
Dejme détem rodinu

Dny rodin na hradé Sovinec

Hrad Sovinec hostil v nedéli 8. 9. 2024 prvni z akci
snéazvem ,,Dny rodin 2024°. Poradalo je Centrum psycho-
logické pomoci, p. 0., ve spolupraci s Moravskoslezskym
krajem, pod zastitou naméstka hejtmana Moravskoslez-
ského kraje pro socidlni oblast pana Jifiho Navratila.

Tim, Ze pocasi se skutecné vydarilo, prislo na Sovinec
vice nez 600 navstévnika z fad verejnosti, rodin s détmi
i zdjemcu o ndhradni rodinnou péci. Prezentovaly se
zde totiz organizace doprovazejici péstounské rodiny,
které si pripravily zdbavny program zameéfeny na pod-
poru propagace nahradni rodinné péce a nechybél ani
stdnek MSK s kampani Dejme détem rodinu s informa-
cemi pro verejnost.

Pro vSechny navstévniky byly pripraveny volné
vstupy do hradu spojené s jeho prohlidkou. Déti i ro-
dice méli moznost zGcastnit se spousty soutezi, atrakci
a kreativniho tvoreni. Nechybéli klauni z bal6nkova,
deskové hry, fotokoutek, kabaret VESELA TRAMTARIE
avystoupeni kouzelnika a iluzionisty. Navic mély vSech-
ny déti moznost zucastnit se soutéze o volné vstupy na
vybrané kulturni pamatky Moravskoslezského kraje.

Dny rodin v Kopfivnici

I pres velké Gsili organizatort se nepodarilo 15.9. 2024
uskutecnit tradi¢ni Dny rodin v Muzeu nékladnich au-
tomobili Tatra v Kopfivnici. Ni¢iva povoden nedovoli-
la zopakovani piedchozi nedéle. U¢astnikim, ktefi do
muzea presto prisli, byl umoznén vstup zdarma.



Nahradni
rodinna péce

Nasim poslanim je pomoc a podpora ohrozenym détem,
jejich rodi¢tim a jingym osobam zodpovédnym za vycho-
vu ditéte tak, aby déti vyrustaly v bezpecném a priroze-
ném prostredi.

Doprovazeni péstounskych rodin

Na zakladé uzavrené dohody o vykonu péstounské péce
maé kazda rodina svého klicového socidlniho pracovni-
ka. Ten rodinu provazi a podporuje po celou dobu, po
kterou je o prijaté dité v rodiné pecovéano, nejdéle vsak
do zletilosti ditéte.

Cesta k hlubsimu porozuméni:
Terapeutické rodicovstvi v praxi

CPP reaguje na nejnovéjsi védecké poznatky a tren-
dy, coz v poslednich dvou letech predstavuje uceleny
vycvik Terapeutické rodicovstvi, ve kterém se proskolili
vsichni socialni pracovnici doprovazeni (klicovi pracov-
nici). CPP také nabizi 54hodinovy vzdélavaci program
v Terapeutickém rodicovstvi péstountim, a to v opavské,
ostravské a novojicinské poradné.

Terapeutické rodicovstvi neni jen o vychové - je to
cesta k hlubsimu porozuméni sobé i svym prijatym
détem. U¢astnici vycviku organizovaného Rodinnou
a manzelskou poradnou v Opavé v rozsahu 12 setka-
ni po jeho ukonceni sdileli své zkuSenosti a uvédo-
meéni, ktera jim program prinesl:

» Pochopeni chovani déti s traumaty.

» Porozumeéni stylu vychovy nasich rodict.

» Moznost najit sama sebe.

» Nachdazeni feseni riznych situaci v zivoteé rodice.

« Super prostredi s lidmi, ktefi prozivaji podobné véci.

» Nové pochopeni i pro véci, nad kterymi jsme
predtim nepremysleli.

» Bezpecné sdileni.

« Odhodlani dat détem to, co potiebuji.

« Uvédomeéni, Ze nase déti nejsou ,neposlusné, ale
traumatizované. Déle obrovska vdecnost a uklidnéni,
ze chybovat je lidské, ale je tfeba na sobé pracovat
a vzdy se zastavit, naladit na dité a neztstavat na
povrchu, ale snazit se podivat pod hladinu ledovce.

« Nabyti jistoty, vdécnosti, duvéry v sama sebe,
pochopeni situaci, pro¢ se nékteré véci déji.

« Klid, Zadny tlak, neni kam spéchat. Vse prijde v pravy
Cas, az bude dité pripravené. Hlavné napravit vztah!

« Pomoc, uklidnéni, bezpecné prosttedi, pochopeni,
praktické rady, prijeti, vdécnost, skvélé lektorky.

Program nabizi praktické rady i zdzemi pro osobni
rust a zklidnéni. Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli tuto
cestu s nami sdilet.

»Terapeutické rodicovstvi skutecné méni
.. . I S v
Zivoty - nejen déti, ale i jejich rodicii.



Pribéh: Neni vic,
nez detska radost a smich

Rodinu Jany a Jitiho doprovazi nase organizace od
roku 2013.

Poté, co se Jané a Jifimu nepodafrilo zalozit vlastni rodi-
nu, se pro né osvojeni stalo jasnou volbou. Po posuzova-
ni a priprave si osvojili dvé romské hol¢icky — dvojcata.
Protoze divky v rodiné dobre prospivaly, po 12 letech
se manzelé rozhodli pro péstounskou péci. V ¢ervenci
2013 prijali jedendctimésicniho romského chlapecka
Pétu a po trech letech k Pétovi pribyl Honzik. Brzy pés-
touni zjistili, ze Honzik ma v détském domove brasku
Dana. Péstouni chtéli dat prilezitost bratrim, aby vy-
rustali spolecné. Dan mél v dobé prijeti 4 roky, byl za-
nedbany, trpél syndromem CAN a byl ve ¢tyfech letech
na plenkdch. Péstouni jej dokazali béhem kratké doby
stabilizovat.

Vsichni tfi kluci jsou dnes skvéli. Péta hraje fotbal
a badminton, miluje spole¢nost. Honza hraje v ZUS na
kytaru a také chodi na badminton. Dan je umélecky na-
dany, chodi na ZUS do dramataku. Také chodi na bad-

-

minton, ktery miluje. Holky uz jsou dospélé a samostat-
né, rodicum délaji radost, jsou s nimi v castém kontaktu.

Od uzavreni dohody o vykonu péstounské péce péstou-
ni vzdy prikladné spolupracovali s klicovou pracovnici.
S détmi hovorili o jejich historii, nebranili v kontaktu
s biologickymi rodici. Pracuji s identitou pfijatych déti,
jsou si védomi odlisnosti vychovy nejen déti v ndhrad-
ni rodinné péci, ale také déti odlisného etnika. Détem
tvori knihy zivota, které s détmi prubézné doplnuji, déti
si v nich rady listuji. Radi se zacastnuji vzdélavacich vi-
kend, které organizuje nase organizace. Na vzdélavani
se nejen dozvi néco nového, ale mohou také sdilet své
radosti a starosti s ostatnimi péstouny. Jsou zde uz se-
hranou partou.

Péstouni hovofi o tom, ze rozhodnuti pro nahradni
rodinnou péci bylo jednim z nejlepsich rozhodnuti
v jejich zivoté a jak rikaji ,Neni vic nez détska radost
a smich...to vas vzdycky nabije na maximum®.

Zpétna vazba péstounu

na nasi praci

,Jste super tym. Dékujeme za podporu.”“

,Klobouk dolii za vasi prdci.”

,Jsem se vsim maximdlIné spokojend.”

,Vybornd spoluprdce, vysokd profesionalita.”

LJste skvéli a moc za vse dékujeme. Vizime si vseho, co pro nds déldte.”

,,Velmi chvalim Centrum psychologické pomoci, vychdzeji vstric, poradi,
takZe je milé se s nimi setkdvat a jsou vidét vysledky.“




Pomahame formou odborného socidlniho poraden-
stvi lidem, ktefi vnimaji svou osobni, partnerskou,
rodinnou situaci ¢i mezilidské vztahy jako obtizné
a chtéji jim porozumét, zménit nebo resit.

V oblasti ndhradni rodinné péce pomahame a podporu-
jeme ohrozené déti, jejich rodice a jiné osoby zodpovéd-
né za vychovu ditéte tak, aby déti vyrustaly v bezpec-
ném a prirozeném prostredi.

Centrum psychologické pomoci je od samého pocat-
ku nastavovani spoluprice v rizenich, tykajicich se
péce soudu o nezletilé, jednim z pilifa interdisciplinar-
ni spoluprace inspirované ,cochemskou praxi®. V rdmci
takto nastavené spoluprace nase organizace spolecné
se soudy a organy socidlné-pravni ochrany déti nabizi
rodictim pomoc v nelehké situaci, kterou rozpad souziti
bezpochyby predstavuje pro kazdého z jejich clent — déti
i rodice. Vede nas k tomu vira, Ze dité s blizkym vztahem
k obéma rodi¢tim nechce po jejich rozchodu ztratit ani
jednoho z nich a Ze jediné rodice jsou schopni svému di-
téti zajistit spokojené détstvi tim, Ze i po rozpadu souziti
dokazou s druhym rodicem kooperovat a domlouvat se
na zalezitostech svych déti.

Karolina a Vladimir navazali spolupraci s poradnou
na zakladé doporuceni OSPOD v souvislosti s probi-
hajicim soudnim fizenim o Gpravu péce a vyzivného
k nezletilé dcefi. Dévcatko (aktudlné 3 roky) bylo po
rozchodu rodict, ke kterému doslo témeér pred rokem, na
zakladé jejich dohody v péci mamy. Kontakty Vladimira
s dcerou probihaly pravidelné, a to vcetné jednodenni-
ho prespani u néj doma. Do poradny prichazi Vladimir
s tim, Ze ma zajem se do péce o dceru vice zapojit. Pro

Karolinu je pak predstava odlouceni od dcery narocnd,
stejné jako predstava ,stiidavé péce”.

Béhem tfi spolecnych konzultaci bylo obéma rodi-
¢tum poskytnuto rodinné poradenstvi, byli edukovani
o potfebach dcery. Dulezité je, aby dcera dostala vhodné
informace o situaci. K tomu dosud nedoslo, protoze méli
za to, Ze je na to dcera ,mald”. Zroven byly probriny
moznosti podpory dcery pfi adaptaci na zmény, které ji
rozpad vztahu rodicu prinesl.

Na druhou konzultaci pfichazi s tim, Ze se v péci
o dceru stfidaji v kratkych nepravidelnych interva-
lech. Oba poridili kalendar na lednici, na kterém dceri
pomoci magnetd ukazuji, kdy bude u mamy a kdy u taty.
Vzhledem k tomu, Ze Karolina zminuje obtize v komu-
nikaci s Vladimirem, hovorime o pravidlech rodicovské
komunikace. Ta se soustfedi vyhradné na zalezitosti
dcery, bez osobnich Gtokd, s respektem k tomu druhému.
Oteviena byla role nové partnerky Vladimira a otcovské
babicky, se kterou dcera do doby rozchodu rodicu travila
hodné casu.

Béhem spoluprace byli Karolina i Vladimir podpo-
rovani v hledani smirného reseni p¥i ekvivalentnim
zapojeni obou do péce. Pro Karolinu je dulezité mit
s dcerou ,trochu vice ¢asu” bez ohledu na pojmenovani
péce (spolecna, stfidava Ci péce jednoho rodice). Vla



dimir mirnou asymetrii v péc¢i o dceru pripousti, a to
i s ohledem na své pracovni povinnosti. Probran byl
rodicovsky plan, ktery jim pomohl konkretizovat pred-
stavy péce o dceru a nastavit jasnd a pro vSechny srozu-
mitelna pravidla.

Na posledni konzultaci sdéluji, ze o dceru pecuji
v pravidelnych kratkych intervalech. K predavani
dcery dochazi prostrednictvim Skolky. Oba maji za to,
Ze nastavend péce dcefi vyhovuje. Zaroven se zlepsila

Drazi dospélaci, nebudu mluvit jen sdm za sebe, ale
i za mé vrstevniky, ktefi v soucasnosti pravidelné do-
chazi na konzultace k psychologim. Nékterym je 11,
nékteri uz jsou skoro pred hranici dospélosti, a vSechny
nds spojuje par véci. Daly by se shrnout frazi, ze vlastné
obcas viibec nevime, co se sebou. O puberté uz jsme néco
slySeli, v definicich se docela poznavame a urcité sou-
hlasime, Ze je tohle obdobi fakt slozité. Uz nejsme tplné
déti, premyslime, ceho bychom chtéli dosdhnout, a kym
bychom chtéli byt. Snazime se uz i ted najit svoje misto
ve svété ale jsme ze vSeho zmateni. I kdyz to tak moz-
na vam, dospélym, nepripadd, svadime mnoho vnitinich
boju, setkdvame se s novymi pocity a vyzvami, nékte-
ré moc nezvladame. VUcCi okoli se ale snazime pusobit
bezstarostné a Casto si pak o nas myslite, ze jsme zbrkli,
lehkovazni a na nicem ndm nezalezi. Nékdy dokonce sly-
Sime od rodict, ze nas to snad bavi je trpit. Nefikdm, ze
jsme svati, ale urcité nds to nebavi. Jen prosté nevime.

Na jednu stranu na nas svét za¢ina klast mnoho na-
rok, coz je v pohodé, to pfijimame, vyzvy nas bavi
a chceme ukazat, zZe taky leccos zvladneme. Nasledné
jsme vsak zmateni a docela nastvani, kdyz se k ndm sta-
le chovate jako k malym détem a neberete nase pocity
vazneé. Nad veétSinou trapeni mavnete rukou a reknete,
Ze to je ,jenom puberta®, to piejde. Pro nés ano, véiim,
Ze treba za deset let ndm taky néco bude pripadat jako
prkotina, ale nyni to bereme smrtelné vazné. Kdyz od vas
rada neprichazi, tak pracujeme s tim, co mame, hledame
zpusoby, jak aspon na chvili ulevit nasi hlavé ty slozité
pocity nevnimat.

Casto se moc nemame radi, myslime si, Ze je s ndmi néco

jejich rodicovskd komunikace. Svédci o tom i to, ze kdyz
byla dcera v mezidobi nemocna a pecovala o ni Karolina,
Vladimir ji dvakrat navstivil. Jsou tak pripraveni v na-
stavené péci pokracovat, prestoze na né Casté stridani
klade veétsi naroky na planovani a rodicovskou koope-
raci. Uzaviraji dohodu s tim, Ze Karolina da pokyn své-
mu pravnimu zastupci, aby pripravil jeji pisemné znéni,
které predlozi soudu ke schvéaleni. Lou¢ime se. Karoli-
na s Vladimirem se vzdjemné ujistuji o své ochoté
se v pripadé potieby v poradné opétovné sejit.

$patné. Délame pak blbosti, ano, vime, ze je to Spatné. Za-
¢neme koketovat s navykovymi latkami, nezdraveé si upra-
vujeme jidelnicek nebo se rezeme. Vidime to u ostatnich,
vétsinou nam to poradi nasi kamaradi, ktefi to sami uz
dlouho délaji, tvrdi, ze to pomahd, tak to zkusime. A vlast-
né to pomadha... teda... na chvili to ulevi, ale nic nevyresi.
Pak je tu zase ta realita, jesté k tomu musime zakryvat nase
nepékné jizvy, coz sebevédomi moc neprid4, naopak mame
pocit, Ze jsme k nicemu, nevidime smysl zivota a trpime.
Nékdy uz si toho nékdo starsi kone¢né vsimne a v lepsim
ptipadé skoncime jenom u néjakého psychologa. Z toho
teda radost nemame, protoze mu vlastné ani nevérime,
je to jen dalsi dospély, ktery nds nebude brat vazné, urcité
si mysli, ze jsme Gplné blbi. Jenomze je to néjaké divné...
vypadd, ze se fakt snazi s ndmi spolecné rozmotavat celé
to obrovské klubko pociti a podporovat nas v pochopeni
toho, co se s ndmi déje. Nakonec to je docela fajn, ale...

Sezeni parkrat do mésice sice pomiize, presto vsak
potfebujeme hlavné ty ,,nase dospélé“ - rodice, pri-
buzné, ktefi jsou s nami denné. Mozna se ted budete
divit, ale my po vas nechceme, abyste nds nechali de-
lat Uplné vSe po svém, vime, ze spoustu véci nedélame
spravné. Proto stale doufdme ve vas, pomozte ndm a na-
ucte nds to délat 1épe, budte nasimi mentory, tak jako
jste nds ucili mluvit, chodit. Kdysi ndm to spolu $lo dobre
a bylo to fajn. Mozna klameme télem, chovanim, jsme
najednou vétsi a vypaddme i rozumnéji, ale stale by-
chom podporu ocenili. Dtlezita je pro nas hlavné jedna
véc — vzpomente si, taky jste tam byli, taky jste se museli
ucit, mozna jste téz na vse byli sami, budte prosim vel-
korysi a hlavné, prosim, berte nase pocity vazné. Déku-
jeme. Vasi pubertéci.



Zarizeni pro deti
vyzadujici okamzitou

pomoc (ZDVOP)

Poslanim ZDVOP je byt bezpeénym ziazemim pro
déti, které se ocitly v krizi a ohrozeni, a z riznych
duvodu nemohou setrvat ve vlastni rodiné. Ditéti
poskytujeme ochranu a pomoc, vcetné ubytovani, osa-
ceni, stravy a odborné pomoci. Naplnujeme jeho za-
kladni potfeby a spolecné s nim a jeho rodinou hleddme
vychodisko z ndrocné zZivotni situace.

Pro koho jsou nase sluzby?

Jsme tady nepretrzité pro déti ve véku 4-18 let, které
se ocitly bez jakékoliv péce nebo jsou-li jejich zivoty
nebo priznivy vyvoj vdzné ohrozeny anebo ocitly-li se
bez péce primétené jejich véku, jde-1i o déti télesné nebo
dusevné tyrané nebo zneuzivané anebo o déti, které se
ocitly v prostredi nebo situaci, kdy jsou vaznym zpuso-
bem ohrozena jejich zékladni prava.

Nase pracovisté

ZDVOP Kopretina (Opava)
ZDVOP Pampeliska (Janovice u Rymarova)

Bezpecny pristav pro déti

V lonském roce byla do naseho zafizeni prijata po-
Cetna sourozenecka skupina, ktera se ze dne na den
ocitla bez domova. Déti prisly do ZDVOP z naprosto
nevyhovujicich bytovych podminek. Venku jiz panovalo
mrazivé pocasi a nékteré z nich absolvovaly cestu pouze
v papucich, bez ponozek a spodniho pradla.

Po prijeti bylo ziejmé, ze déti postradaji zakladni hygi-
enické navyky, byly podvyzivené, znecisténé, vystrasené

Y

a vycCerpané. Zaroven mély obrovské mnozstvi zameska-
nych a neomluvenych hodin ve skole, coz vyrazné ovliv-
novalo jejich vzdélavaci perspektivy.

V nasem zafizeni jsme jim poskytli veSkerou nezbyt-
nou zdravotni, socialni a psychologickou péci. Diky
stabilnimu a bezpecnému prostredi, pravidelné strave
a individudlnimu pfistupu se déti zacaly rychle adap-
tovat. Dnes jsou sourozenci u nas spokojeni a casto
fikaji: ,Mame se tu jako v raji.”

Déti nyni pravidelné navstévuji nedalekou skolu
a Skolku. Aktivné se zapojuji do kazdodenniho cho-
du zafizeni - uc¢i se novym dovednostem, Ucastni se
vyletli a prochdzek, poznavaji ptrirodu, maluji, jezdi na
kole, hraji fotbal, pomahaji s iklidem a vyzdobou svych
pokoju. Navstévuji spolecenské akce a buduji nova pra-
telstvi.

Ve ZDVOP se snazime détem nejen poskytnout bez-
pecny pristav v jejich nelehké Zivotni situaci, ale také
jim ukdzat nové moznosti a smeéry, kterymi se mohou
v budoucnu vydat.



Vybeér akci CPP za rok 2024 na
podporu kampaneé Dejme détem
rodinu

Velikono¢ni a vanocni dilny pro péstouny a svérené
déti v poradnédch napric¢ CPP.

Setkani psychologu v prostorach poradny s cilem pre-
zentovat Cinnost poradny a navazat lepsi spolupraci
s psychology pusobicimi v bruntélském regionu.

Pracovisté organizace se zapojila do 1. ro¢niku ,,Ba-
bovkovy den® jako celorepublikovému podékovani na-
hradnim rodinam.

Den rodin v aredlu Lodicky dokoran.

Autorské ¢teni knihy ,Déti srdce” v kavarné Avion
v Ceském Tésine.
Karvinska poradna poradala akci Hippoterapie se sdru-

zenim Chewal Bystfice.

Posilovani kompetenci péstount v oblasti péce o dité
v NRP - podzimni tvoreni pro péstouny a déti v opavské
poradné.

Klub pro péstouny s aktivitami pro déti usporadali
pracovnici opavské poradny - Skalka Ostrava.

»Zazitkovy rodinny den s Fokusem® - aktivity pro
péstounské rodiny i verejnost v Novém Jiciné — desko-
vé a PC hry, vytvarné tvoreni, prekdzkova draha a NERF
aréna.

Den fajne rodiny v Poradné pro NRP Ostrava

Mezinarodni den rodiny - poradna FM ve spoluprdci
se skolni druzinou ZS Celadna usporadala projekt ,,Smo-
licek pacholicek aneb rodina neni jen jedna jedind®.
Vystava vytvarnych praci zakiti ZS Celadna v poradné
FM na téma ,,Rodina“.

ZDVOP Pampeliska Janovice u Rymarova a Kopre-
tina Opava podnikly s détmi vylety (Dinopark a jiné),
tydenni pobyt déti na chaté v Mokrinkach. halloween-
ské povyrazeni a stezka v okoli ZDVOP, ticastnily se Dnu
rodin, organizovaly vdnoc¢ni a velikonocni posezeni. Né-
které z akci byly podporeny Nadaci Terezy Maxoveé.

Dale pracovnici CPP organizovali akce, které probi-
haly prubézné na vsech poradndch, a aktivity smérujici
k propagaci ndhradni rodinné péce a kampané Dejme
détem rodinu, napr. setkdni s OSPODy, ticast na Veletr-
zich zdravi a socidlnich sluzeb; dny otevrenych dveri pro
verejnost, které probéhly na vSech poradnich v ramci
tydne socidlnich sluzeb, besedy se studenty stfednich
a vysokych skol, prednésky na zakladnich skolach, pred-
nasky pro pedagogy i pro verejnost, prednaska v zenské
véznici, a mnohé dalsi.
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Kontakty

Nase poradny,
kde jsme klientim

k dispozici v pracovni dny.

g Opava

QNOWJi(“:I'n

na nase poradny

Centrum psychologické
pomoci /sidlo organizace/

Na Bélidle 815, 733 01 Karvina
773751754 / cepp@cepp.cz

Bruntal
Jesenicka 1757/5, 792 01
777499632 / bruntal@cepp.cz

Frydek - Mistek
F. Cejky 427, 738 02
777499635 / fm@cepp.cz

Karvina - Frystat
Karola Sliwky 620/7, 733 01
777499 648 / karvina@cepp.cz

Novy Jic¢in
Stefanikova 826/7, 741 01
777499633 / nj@cepp.cz

Opava
Olomoucka 2520/74, 746 01
777499630 / opava@cepp.cz

Ostrava
Hornicka 2806/84, 702 00
777499639 / nrp@cepp.cz

; Ostrava

Nase kontaktni misto, Nase ZDVOP,
kde jsme pro Vas k dispozici kde je zajistén

po predchozi domluvé. nepretrzity provoz

QKarviné

Q Cesky Tésin
Q Frydek - Mistek

ZDVOP Kopretina
Olomoucka 2520/74, 746 01
Opava

771224307, 704688593
korpetina@cepp.cz

ZDVOP Pampeliska
Rymarovska 34/1, 739 42
Janovice u Rymarova
732295336, 733164367
pampeliska@cepp.cz

Nase pracovisteé se vétSinou nachazeji
v centrech mést a jsou dobfe dostupna
meéstskou hromadnou dopravou.

Informace o provozni dobé jednotlivych pracovist naleznete na: WWWwW.cepp.CZ @

Pouzité zkratky

CPP - Centrum psychologické pomoci, NRP — Nahradni rodinna péce,
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Vyroc¢ni zprava za rok 2024

o poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen Zakon)

A) PocCet podanych Zadosti o informace a pocCet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti 0
B) Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti 0

C) Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pfezkoumavani zdkonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a pfehled vSech vydajl, které povinny subjekt vynalozil
v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto Zakona, a to véetné naklad( na své
vlastni zaméstnance a nakladd na pravni zastoupeni 0

D) Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence 0

E) Pocet stiznosti podanych podle § 16a, dlivody jejich podani a stru¢ny popis zplsobu jejich vyfizeni 0

F) DalSi informace vztahujici se k uplatiovani tohoto Zdkona 0



