Vyrocni
Zprava 2023 ccceoccesscessces

/
1 Centrum psychologické pomoci, Prispévkova organizacg‘
s piispévkova organizace M°'“"5k°s'mke*"i€ J



Uvodni slovo

Vézeni ¢tenari, ndhradni rodicové, klienti a kolegové.

Na nasledujicich strdnkdch mate moznost sezndmit se
s Vyroc¢ni zpravou Centra psychologické pomoci za rok
2023. Rada bych se poohlédla za uplynulym rokem a sdé-
lila Vdm, co se nam - prispévkové organizaci Moravsko-
slezského kraje, povedlo pro své klienty, ndhradni rodice
a ohrozené déti realizovat.

V lonském roce bylo na vsech pracovistich nasi organiza-
ce poskytnuto celkove 2 588 uzivateliim odborné socialni
poradenstvi, a to v oblasti rodinné, partnerské nebo indivi-
dudlni. Poradenstvi poskytuji nasi psychologové v prijem-
ném a bezpecném zazemi svych pracovist.

Jsou to také predevsim psychologové, kteri na zadost Kraj-
ského Gradu Moravskoslezského kraje realizuji proces pri-
prav a odborného psychologického posouzeni u zadatelt
o nahradni rodinnou péci. Jsou jimi lidé, ktefi nemohou
mit dité vlastni, anebo maji tak velké srdce, ze mimo déti
vlastnich, chtéji prijmout a vychovavat deéti cizi, které
nemaji moznost vyrtstat se svymi rodici. V roce 2023 se
zlcastnilo priprav a odborného posouzeni celkem 201
zadatel. Mezi nimi bylo 66 zadatelt o adopci, 88 o pés-
tounskou péci, 45 o péstounskou péci na prechodnou dobu
a 2 o hostitelskou péci. I pres tato Cisla je stale nedostatek
péstound, proto se nase organizace aktivné zapojuje do
celokrajské kampané Dejme détem rodinu.

Nasi socidlni pracovnici vloni doprovazeli 465 péstoun-
skych rodin, se kterymi jsme méli uzavienou dohodu
o vykonu péstounské péce. Pro péstouny jsme usporadali
182 vzdélavacich akci. Mimo né se péstouni mohli potka-
vat a sdilet své zkusenosti v klubech péstound, na intervi-
zich nebo supervizich. Pro jejich déti jsme organizovali
skupinova setkani déti - v poradnach nebo v ramci viken-
dovych vzdélavacich pobytd. Jsme si védomi naroc¢nosti

péce o sverené déti, proto jsme zacali nove realizovat pro
péstouny i osvojitele vzdélavaci program s nazvem Tera-
peutické rodicovstvi.

Pro ohrozené déti, které se ocitnou v tizivé situaci a bez
rodinného zazemi, provozujeme dvé zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, a to Kopretinu v Opave
a Pampelisku v Janovicich u Rymarova. Détem se v zarize-
nich dostava vSestranné pomoci, véetné pomoci terapeuta
a psycholog, jsou jim zajistény zakladni potreby, stejné
jako pomoc s pripravou na vyucovani ¢i 1ékarska péce. Dé-
tem je zabezpeceno kvalitni traveni volného casu formou
vylett nebo akei primo v zafizeni a blizkém okoli, a to i za
podpory Nadace Terezy Maxové. V prubehu roku 2023
jsme poskytli péci v obou zarizenich celkem 58 détem. Pro
bezpecnou prepravu déti na vylety, ale predevsim k dopra-
veé do skol a k 1ékartim, jsme za podpory zfizovatele poridili
dveé nova auta pro zarizeni Kopretina.

Na Lince duvéry jsme poskytovali nepretrzitou telefonni
krizovou pomoc, kdy odborni pracovnici zvedli v uplynu-
1ém roce sluchatko celkem 4 240krat. V ramci reorganizace
byla ¢innost Linky davéry Karvina k 31. 12. 2023 ukoncena,
a presmérovana na Linku daveéry Ostrava.

Aby se nasi pracovnici mohli Gcastnit a zaroven se i podi-
let na vyvoji udélosti v ramci MSK, ale i celé CR, je nase
organizace i naddle ¢lenem Asociace Dité a rodina, Asoci-
ace Féra doprovazejicich organizaci MSK, spolupracujeme
v celorepublikovych projektech Nadace Sirius a v projektu
Moravskoslezského kraje ,Profesionalizace systému péce
0 ohrozené déti v MSK".

Lonsky rok byl pro nasi organizace rokem jubilejnim - osla-
vili jsme 50. vyroc¢i vzniku rodinnych a manzelskych pora-
den, 20 let od zalozeni Centra psychologické pomoci, pri-
spévkové organizace Moravskoslezského kraje a soucCasné



10 let, kdy doprovazime dlouhodobé péstouny i pés-
touny na prechodnou dobu. K tomuto jubileu jsme vy-
dali komiks ,,50 let pribéhii“.

Zévérem mého poohlédnuti mi dovolte, abych po-
dékovala vsem klientim za daveéru, se kterou se na
nasi organizaci obratili, vSem nahradnim rodi¢im za
velmi zasluznou a mnohdy narocnou péci o svérené
déti a soucasné doporucila ,,potencidlnim“ zdjemctim
o nahradni rodinnou péci, aby se na nas nevahali ob-
ratit o informace, jak pomoci détem, které nemohou
vyrustat ve vlastni rodiné.

Velké podékovani patfi také mym kolegynim a ko-
legim z Centra psychologické pomoci, p.o., kterymi
jsou psychologové, socidlni pracovnici, pracovni-
ci primé péce ve ZDVOP, a v neposledni radeé také
provoznim pracovnikiim ekonomického tseku. Bez
vstricného pristupu vSech zminénych profesi by nase
organizace nemohla fungovat.

Teésim se na dalsi setkavani a spolupraci v roce pris-
tim...

Renata Chytrova
reditelka Centra psychologické pomoci, p. o.
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Kdo jsme?

Poradci a terapeuti v rodinném, partnerském, Trocha statistiky z roku 2023:
manzelském i osobnim poradenstvi, v odborném
socialnim poradenstvi, poskytujeme podporu

a pomoc détem ve ZDVOP.

o 4473 klientt vyuzilo podporu pracovnika poraden
(psychologd, socialnich pracovniki)

e 23 priprav zadateli o nahradni rodinnou péci,

Odborni konzultanti a lektofi pfi posuzovani Py . - . L,
pmp kterych se ztcastnilo 242 zajemct a jejich 106 déti

a pripravé zajemcu o nahradni rodinnou péci, kterymi
jsou zadatelé o klasickou péstounskou péci, péstounskou

s » Y N LAt o 44 déti, které se nachazely v péstounské péci na
péci na prechodnou dobu ¢i zadatelé o osvojeni déti.

prechodnou dobu nebo v détskych domovech, bylo
vySetfeno nasimi psychology za tcelem svéreni do

Klicovi pracovnici, odborni poradci, terapeuti R A
P ’ p ’ P klasické péstounské péce

v socidlné-pravni ochrané déti, socidlni pracovnici,
koordindtofi a pracovnici pfimé péce ve ZDVOP.

podporovali jsme 465 péstounskych rodin a jejich
667 déti v péstounské péci

. . ¢ na Lince daveéry jsme 4 240krat zvedli sluchatko
,Domov neni misto, kde bydlis, L
¢ 58 deti, které se ocitly v tizivé situaci a bez

V4 . Ve r L
ale misto, kde ti rozum €jl. rodinného zazemi, nalezlo pfechodny bezpe¢ny
pobyt v nasich zarizenich ZDVOP v Opavé a ZDVOP
v Janovicich u Rymarova

— Christian Morgenstern

°® 641 péstount, ktefi s nami uzavreli dohodu
o vykonu péstounské péce, se zucastnilo 182
vzdeélavacich akci v celkovém rozsahu 837 hodin.

26 PSYCHOLOGU
9 3 34 SOCIALNICH PRACOVNIKU
2 KOORDINATORI

TYMQyY’CH 8 PROVOZNICH PRACOVNIKU THP
HRacy 20 PRACOVNIKU PRIME PECE
3 PROVOZNI PRACOVNICI




Rok 2023 v Centru
psychologické pomoci

Centrum psychologické pomoci, p. o., poskytuje své
sluzby prostrednictvim Sesti poraden, které pasobi na
tuzemi celého Moravskoslezského kraje. K tomu vloni
organizace provozovala tfi pracovisté s nepretrzitym
provozem. Byly jimi Linka duvéry Karvina, ddle ZDVOP
Pampeliska v Janovicich u Rymarova a ZDVOP Kopreti-
na v Opave.

Za sva ,pracovisté“ bychom mohli oznadit i nase
partnerské péstounské rodiny, které doprovazime
a pravidelné je navstévujeme v jejich domdacnostech,
coz predstavuje dalsich 465 mist, kde nachazeji pomoc,
zdzemi a bezpeci déti, které z raznych divodi nemohou
vyrustat se svymi biologickymi rodici. Na vSech téch-
to mistech se snazime byt ndpomocni lidem, ktefi bud
dlouhodobé, nebo jen v kratké zivotni situaci potrebu-
ji ndzor pomahajiciho profesionéla, odbornou pomoc
nebo ,jen“ blizkost jiného Clovéka, se kterym mohou
sdilet své zivotni zkuSenosti.

V roce 2023 jsme oslavili 50. vyroci trvani, kdy v listo-
padu 1973 byla zalozena prvni poradna pro rodinu
v Karviné. V dalsich letech postupné vznikaly poradny
v okolnich méstech Moravskoslezského kraje (Novy Ji-
¢in, Opava, Bruntdl, Frydek-Mistek, Ostrava). Sloucenim
poraden vzniklo v roce 2003 Centrum psychologické
pomoci, p. 0. K tomuto vyroci jsme vydali minikomiks
mapujici historii CPP a informace o v$ech sluzbach, ¢in-
nostech a podpore, které nabizime.
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Vylet déti ze ZDVOP Kopretina Opava do Karlovy Studdnky
v lednu 2023
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Komiks vydany k oslavdm loniskych kulatin Centra
psychologické pomoci



V ramci kampané Dejme détem rodinu
jsme usporadali, nebo se vyraznou me-
rou podileli na nasledujicich akcich:

Workshop na téma ,Posuzovani a pripravy zadatela
o ndhradni rodinnou péci*.

Setkani s péstouny na prechodnou dobu s predsta-
venim ranné péce Eunika zamérené na péci o déti se
zdravotnim ¢i mentalnim hendikepem.

Détsky den na ranci u koni, spolecny vystup na Lysou
horu.

Propagace NRP na multigeneracni kulturni a charita-
tivni akci Sweetsenfest 23, konané ve Faunaparku Fry-
dek-Mistek.

Den rodiny nejen pro péstounské rodiny, ale i Siro-
kou verejnost.

Prezentace NRP na Miniveletrhu socidlnich sluzeb
v Karviné.

Prezentace 50. vyroci vzniku Rodinné a manzelské
poradny v Karviné na setkani socidlnich pracovnika
v Obecnim domé Druzba Karvind v rdmci tydne social-
nich sluzeb.

Promitani filmu s tématikou NRP pro Sirokou verej-
nost v Opavé.

Tradicni akci pro Sirokou verejnost s cilem propago-
vat NRP , Trebovicky kolac“ ve spolupraci s Magistratem
mésta Ostravy.

Beseda pro odsouzené Zeny ve véznici v Opaveé.

Podzimni slavnost Trebovicky kolac¢ v Ostrave.

Dny rodin na Hradé Sovinec a v muzeu Tatra Kopfivnice.

Den rodin s otevienym srdcem aneb Spolu ruku v ruce
v Trojhali.

Setkani adoptivnich rodin, tentokrat ve stylu western
ve skautském stredisku Vaivan v Kopfivnici.

Vylet déti ZDVOP Pampeliska do stdji Kincl Skdly u
Hornitho Mésta v cervnu 2023

Dny rodin 2023 v Koprivnici



Dny fajne rodiny 2023

Ostravska poradna poradala v kvétnu jiz tradicni zédbav-
né-vzdélavaci odpoledne v ramci Dnti fajne rodiny.

Dny rodin 2023 - v zafi jsme pod zastitou ndméstka
hejtmana kraje pro socidlni oblast Jifiho Navratila, pro-
pagovali nahradni rodinnou péci na akcich nazvanych
,Dny rodin 2023% a to na Hradé Sovinec a v Muzeu na-
kladnich automobilt Tatra v Kopfivnici.

Den s otevienym srdcem, organizovany Krajskym dra-
dem MSK, se stal vyvrcholenim Dnt rodin. Konal se v zari
v ostravském Trojhali Karolina a priblizil zivot neformal-
nich pecujicich o osobu s postizenim a také péstounskou
péci siroké verejnosti. Na této akci jsme prezentovali ¢in-
nost organizace.

Centrum psychologické pomoci propagovalo béhem roku
2023 své sluzby i projekt Dejme détem rodinu na rdznych
akcich jako naprt. dny socialnich sluzeb, dny mésta v jed-
notlivych méstech Moravskoslezského kraje, kde mame
své poradny.

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(ZDVOP) Pampeliska i Kopretina se zapojily do projektu
Daruj hracku, jehoz cilem je plnit vdnoc¢ni prani détem

z détskych domovt a podobnych instituci.

Listopad prinesl konani XI. ro¢niku odborné konferen-
ce v ramci kampané Dejme détem rodinu - na téma
»Rodina biologicka, péstounskd, osvojitelska? Hlavné
milujici, respektujici a prijimajici odliSnosti“. Konferenci
podpofila svoji i¢asti manZelka prezidenta CR pani Eva
Pavlova.

N

Dny rodin 2023 v Koprivnici



CPP zorganizovalo radu setkani, které byly
prinosem péstouniim, détem v péstounské péci,
studentim skol ¢i odbornikim:

Skupiny déti, které prochéazeji obtiznymi zivotnimi ob-
dobimi, predevsim déti svérenych do péstounské péce,
se pravidelné setkavaji na poradnach CPP a resi své ne-
snaze a zivotni trable. Détem se vénuji odbornici z rad
psychologt a socialnich pracovnika.

Terapeutické rodicovstvi — realizovali jsme vzdélava-
ci programy (vycviky) pro péstouny a adoptivni rodi-
Ce, které probéhly v poradné v Opaveé, a bylo zah4ajeno
v poradné v Novém Jiciné. Terapeutické rodicovstvi je
vyjimecny koncept, kdy se nahradni rodice uci pouzivat
vhodné 1é¢ivé pristupy k détem s traumatem.

TERAPEUTICKE
RODICOVSTVi

METODIKA PRO VYU
SKUPIN PESTOUNU

A ADOPTIVNICH RODICU =
Kim S. Goldingova i

ON-LINE MATERIALY M
* Seznameni se zakladnimi pri rapeutického rodicovstvi

* Protitkové aktivity a pracoj

londlim z fad socidlnich.
.

Vzkazy absolventil kurzu Terapeutického rodicovstvi do Knihy vzpominek

V ramci OSP i NRP jsme poradali prednasky, zamére-
né na feseni vychovnych, socialnich a jinych problémua
souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou, a s propa-
gaci ndhradniho rodicovstvi. Prednasky se konaly ve
vs$ech typech skol, a také v rdmci ,, Tydne socialnich slu-
zeb“ na nasich poradndch formou besed pro studenty,
pro zajemce o nahradni rodinnou péci a pro pracovniky
OSPOD.

V prubéhu roku jsme spolupracovali:

o s pracovniky OSPOD

« se soudy, zejména v Novém Ji¢iné

« se skolami a Skolkami, kde probihalo vzdélavani
pedagogickych pracovnikil v problematice NRP

e se socidlné aktivizacnimi sluzbami

e s obecnimi trady obci s rozsifenou pisobnosti
v ramci Komunitniho planovani
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Odborné socialni
poradenstvi

Jsme tady pro Vas, kdyz
se Vam nedari a hledate
cestu, kudy dal.

Na vSechny nase poradny se mohou s daverou obratit lidé,
kteri potfebuji nebo oCekdvaji pomoc v rodinné, partner-
ské, nebo jiné individudlni tézké zivotni situaci. Pomoc
jsme v roce 2023 poskytli 2588 lidem, ktefi se ocitli
v nepriznivé Zivotni situaci a nebyli schopni ji fesit
vlastnimi silami.

Z tohoto poctu bylo 47 % konzultaci poskytnuto rodinam
s détmi, 19 % partnertum, kteri hledali cestu k ipravé svého
vztahu a 34 % jednotlivciim, ktefi se ocitli v krizi.

,Domov jsou ruce, do kterych
smis plakat,,

— Miroslav Valek



Andrea a Petr

Andrea (32let) a Petr (32let) prisli do porad-
ny v situaci, kdy se denné hddali. Jejich vztah
se po narozeni syna natolik zhorsil, Ze Zena
zvazovala rozchod. Citila se nemilovand,
nepochopend a zranovdna. Muz bezmocny
a pod tlakem. Presto chtéli za pomoci od-
bornikii poradny hledat, jak vztah a rodinu
zachovat.

ManzZelé jsou spolu 10 let a maji rocniho syna. Téhoten-
stvi Andrei bylo rizikové. Po porodu musel maly na operaci
ledvin a byl i s matkou hospitalizovany v nemocnici. Péce
o0 nového clena rodiny byla pro rodice ndrocnd, syn byl vel-
mi neklidny a stdle plakal. Zena pocitovala velké vycerpdni.
Petr se sice snaZil ji v péci o syna vystridat, avsak casto byl
odhdnén. Andrea méla o syna takovou starost, Ze se obd-
vala ho prenechat komukoliv z rodiny. Vsechno se snazila
zvlddnout sama. I kdyZ se zdravotni stav syna zlepsil, Zivot
stdle prindsi nové ndrocné situace. Andrea to popisuje tak,
Ze sotva jednu starost vyresi, vzdpéti se objevi dalsi. Petr
md dojem, Ze zpocdtku je starost o syna spojovala, nyni je
kazdd novd ndrocnd situace rozdéluje, casto se hddaji. Dle
sdéleni Petra, Andrea stdle rozviji katastrofické scéndre, je
pro néj tézké ji uklidnit. At déld, co déld, vse je Spatné. Doma
je napéti a nervozita. Oba jsou vycerpant.

Andrea pochdzi z rodiny, kdy otec od matky odesel. Vzdy si
velmi prdla vytvorit pro své déti tiplnou harmonickou ro-
dinu. Uvédomuje si, Ze chce mit vsechno dokonalé. Md na
sebe velké ndroky, cokoli se déje Spatného, bere jako vlastni
selhdni. Reaguje pak podrdzdéné, md tendenci vse kontro-
lovat a odradzi se to v komunikaci s partnerem.

Petr pochdzi z rodiny, kde mezi rodici dochdzelo casto k vel-
kym konfliktiim, nemd rdd hddky, vyhybd se jim. Kdyz part-
nerka vybuchne, md tendenci se stahnout, ustoupit, ale hro-

madi se v ném pocit krivdy. Nedokdze ji po hddce obejmout,
odcizuji se v intimni roviné.

Na spolecnych konzultacich méli manzelé vétsi prostor mlu-
vit o tom, jak se citi. Pro muze bylo ndrocné, kdyz byl se
synem a Zena neustdle do jeho péce zasahovala. Mél pocit,
ze mu Andrea neditivéruje. Navic si partnerka ani neodpo-
Cinula, kdyz stdle monitorovala déni kolem syna. Casto se
pak pohddali, jak k synovi pfistupovat. Zena muze ujistila,
ze mu diveruje, nedokdze vsak prekonat vlastni tizkost. To
byla pro Petra duileZitd informace. Prestal reagovat dotcené
a pristupoval k Zené vice citlivé a trpélive.

Oba partneri s psychologem hledali zptisoby, jak situace
zvlddnout, aby Zena mohla delegovat urcité aktivity plné na
mugze. Z pocdtku Zena nedokdzala volné chvile dobre vyuZit
pro sebe, prozivala velkou nervozitu. Postupné se vsak za-
Cala vracet ke svym zdlibdm a nechdvala vétsi prostor man-
zelovi. Petr se diky tomu zacal v otcovské roli citit jistéji, byl
aktivnéjsi a ¢as se synem proZival radostnéji. Mezi partnery
tolik nevznikaly spory ohledné syna, atmosféra se zklidnila.
Manzelé zapojili do péce o syna i své rodice, domlouvali si
pravidelné hliddani a podnikali spolecné aktivity. ProZivali
vice prijemnych proZitku, Zena prestala mit pochybnosti, ze
ji uz Petr nemiluje. Muz se citil vice respektovdn.

., Kdyz si clovek uchovd k Zivotu
kladny vztah, miiZe byt Stastny
i v téch nejnepriznivéjsich
podminkdch.”

— Dalajlama



12

Nahradni rodinna péce
Posuzujeme, pripravujeme,

doprovazime

V lonském roce jsme realizovali, na zadost Krajského
uradu Moravskoslezského kraje, odborna psychologicka
posouzeni a pripravy zadateld o nahradni rodinnou péci,
a to péstounskou péci na prechodnou dobu, klasickou —
neboli dlouhodobou péstounskou péci a osvojeni. Aby
déti mohly nalézt své nahradni rodice co nejdrive, poda-
rilo se nasi organizaci a zejména nasim psychologiim cely
tento proces zkratit na dobu 9 mésicd. Posouzeni a pfi-
pravu absolvovalo 242 zadatela a jejich 106 déti, nebot
je velmi dulezité, aby se na novou situaci po prijeti ditéte
vsichni ¢lenové rodiny radné pripravili. Za timto icelem
bylo usporddano 23 odbornych kurzi priprav.

Centrum psychologické pomoci realizuje pripravy
pro zadatelé o nahradni rodinnou péci dvéma modely,
podle vlastni metodiky, a od roku 2013 také podle modelu
Pride. Ve svém lektorském tymu ma také jednoho mas-
ter lektora programu Pride. Z celkového poctu 23 priprav
probéhlo 17 podle metodiky CPP, 3 pripravy modelu Pride
a 3 skupinové pripravy pro deéti.

V pribéhu roku 2023 jsme provazeli 465 péstoun-
skych a poruc¢nickych rodin (641 péstounu a 667 déti
v péstounské péci), se kterymi jsme méli uzavienou do-
hodu o vykonu péstounské péce. V ramci této Cinnosti
jsme se snazili vnimat individualni i specifické potreby
péstounskych rodin. Pravé konkrétni individualni pomoc
podle potreb nidhradnich rodin je pro nas klicem k spés-
né spolupréci s péstouny, kterym poskytujeme zdkonem
stanoveny rozsah pomoci - respitni péc¢i neboli dobu na
oddych a vzdélavani.

Co se tyka rozliseni typu péstounské péce, z celkovych
465 péstounskych rodin vykonavalo 175 rodin tzv.
zprostredkovanou péstounskou péci, 221 rodin tvorili
nezprostredkovani (pribuzensti) péstouni a 69 rodin
vykonavalo péstounskou péci na prechodnou dobu.

V ramci prechodné péstounské péce se prechodni
péstouni starali o 126 déti, z toho:

23 déti se navratilo do své biologické rodiny,

30 déti naslo novy domov u dlouhodobych péstound,
9 déti bylo adoptovano,

6 deéti bylo umisténo do tstavni péce,

58 déti zustalo v prechodné péstounské péci.

Jsme radi, Ze i nase organizace je Ucastna transformace
péce o0 nejmensi a nejzranitelnéjsi déti, kterym svou na-
ru¢ nabizi pravé prechodni péstouni namisto toho, aby

byly déti umistovany do Ustavni péce.




Muij pribeh aneb ,ldska hory prendsi

Ahoj, jsem Igorek a v lednu jsem oslavil 8 let. Nejsem jako vet-
Sina ostatnich déti, které se uci cist a psdt a hraji si venku s ka-
marddy. Mou oblibenou zdbavou je poskakovdni v trampoliné
na zahradeé u domecku, ktery pro nds moje ndhradni maminka
nechala postavit. Chodim do prvni tridy specidlni skoly (drive
skolky), kterou pro mé md ndhradni maminka peclivé vybirala,
aby se mi vénovali, jak potrebuji. Citim se stastné, mdm své
hracky, své misto a hlavné, svou maminku, kterd si vzdy vsim-
ne, kdyz se mi néco nelibi, obejme mé a néco hezkého mi povi-
dd... No jo, ale jak to viastné zacalo?

Psal se rok 2016, kdy jsem se dostal na svet. Narodil jsem se
mamince, kterd u porodu nechtéla spolupracovat. Miij prvni
kontakt se svétem si nepamatuji, nedychal jsem a lékari mé
dlouho krisili. Nakonec se jim to povedlo a jd mohl otevrit svd
modrd ocka. Lékari nevédéli, co se mnou bude ddl, bez dechu
jsem byl prilis dlouho. Moje biologickd mdma a prarodice se
mé zrekli, nezvlddli by se o mé postarat. Proto pro mé nasli
prechodnou péstounku, pani Ivetu.

Pani Iveta, které dnes rikdm, ,,mdma®, mé bez vdahdni prijala
a vzala si mé domii. Mélo to byt ptivodné jen na rok. Byla to
doba, kdy se o mé starala a chodila se mnou k Iékariim, aby
pripadni novi péstouni védeli, jak to se mnou vypadd. Moje
prognoza byla dlouho nejasnd a musel jsem projit mnoha lé-
karskymi vysSetrenimi — na neurologii, kardiologii, chirurgii,
u ocniho lékare.

Doba, kdy jsem byl v prechodné péstounské péci, uplynula
a lidé kolem mé zacali Fesit, co se mnou bude ddl. Védélo se,
Ze nejsem zdravy a ze se nenajde moc lidi, kteri by si mé chteli
vzit. ProtozZe jsme ale s pani Ivetou tvorili dobry tym, poZddala,
abych u ni mohl ziistat v dlouhodobé péstounské péci.

Do svyich tri let to se mnou moje nahradni mdma nemeéla leh-
ké. Kdykoli se vzddlila, zacal jsem kricet a plakat. Také jsem ji
nedovolil si moc odpocinout, protoze jsem moc dobre nespal.
Pak jsem vsak zacal zjistovat, Ze nent az tak spatné, mit kolem
sebe dalsi déti a lidicky. Mamka si toho vsimla a zacala hledat
skolku, kde by se mi mohlo libit. Zacal jsem chodit do specidlni
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skolky, byla ale dost daleko od naseho bydlisté. Tak se mamin-
ka rozhodla, Ze se se mnou prestéhuje a ulehci mi to.

Ted uz vime, Ze mdm mikrocefalii, coz znamend, Ze mi mozko-
vd cdst hlavy neroste dostatecné rychle, a to vede k opozdeni
mého mentdlniho i fyzického vyvoje. Mdam tézkou mentdlni
retardaci a citim se asi na jeden rok. Mluvit sice neumim, ale
s ndhradni mdmou si i tak dobre rozumime. Ona totiz vZdy
poznd, co potrebuji a pordd vymysli, co by mi mohlo pomoci
se ddl rozvijet. Byt tomu nikdo neveril, dokdzal jsem se naucit
chodit. Sice to neni stoprocentni a Casto skobrtnu, ale chodim!
V orientaci mi asi ani moc nepomdhd muij zhorseny zrak.

Byt je mi pouhych 8 let, prozil jsem toho uz hodné. Byl jsem
dvakrdt hospitalizovdn na JIP, protoZe jsem se dusil. Tenkrdt
se nevédelo, jestli to zvlddnu. Néjakou dobu me také trdpily
epileptické zdchvaty a doted musim brdt léky. Mdma se mnou
v tezkych chvilich vZdy byla, neopustila mé a utéSovala me.
A diky mé ndhradni mamé zazivam ve svém Zivoté i spoustu
hezkych chvil, mimo jiné se mnou jela do ldzni a procedury
jsem si opravdu s radosti vychutnal.

Do mého Zivota vstoupili dalsi lidé. Kromé Iékarii a ucitelek ve
skole za ndmi co dva mésice chodi na ndvstévu jedna , teta“, kte-
rd sivzdy s mdmou povidd a ptd se ji, jak se zrovna mdme a jestli
ndm muize s néctm pomoci. Kdyz jsem byl miminko, chovala mé
v ndruci a nyni si ji rad sednu na klin (coZ déldvdm, kdyz chci po-
zornost), sméjeme se a déldme treba ,,paci paci‘. Vzdy se na mé
usméje a podd mi tu hracku, kterou jsem nékam odhodil. Mdma
rikd, ze teta je nds privodce na cesté nahradnim rodicovstvim
a hodné ndm uz pomohla pri tesent riiznych tézkych situact.

U své ndhradni maminky se citim Stastny a milovany, rdd roz-
ddvdm tsmévy, vyskdm a uzivam si kazdé jeji pohlazent, obje-
ti a vlidné slovo. A mé poselstvi? Vazte si vseho, co vdam Zivot
prindsi a ldsky kterou dostdvite, jelikoz ,Idska hory prendsi.
A to je pro tuto chvili konec mého pribéhu, pribéhu, kterému
se kazdym dnem pisi nové rddky. A kdo vi, moznd se vdm jesté
nékdy zase ozvu. S ldskou Igorek



Cestou posuzovdni a pripravy

Jmenuji se Ivana a rdada bych se s vami touto
cestou podélila o sviij pribéh. Ziji sama, mé
dospélé déti uz vyletély z hnizda. Ackoliv spo-
Iu mdme pekné vztahy a casto mé navstévuji,
obcas se mi stane, Ze pocitim touhu se o néko-
ho starat, pomdhat mu.

Zivot je plny necekanych uddlosti a nékdy se ocitneme na
krizovatce, kdy je potreba zvolit, jak ddl. Rozhodla jsem se
byt péstounkou na prechodnou dobu. To pro mé nebylo viibec
jednoduché, vdahdni trvalo nékolik let a obcas prisla néjakd
Zivotni situace, kterd mé z této cesty svedla. V rozhodovdni
mi pomohla hlavné moje sestra, kterd je péstounkou na pre-
chodnou dobu, a i pres ndrocné okamziky je radost divat se,
jak s détmi proZivd jejich Zivotni osudy a déld je stastnéjsimi.
Nakonec jsem dala dohromady vsechny potrebné dokumenty
a rekla jsem si, Ze za touto dlouhou cestou bude krdsny pocit,
kdy pomiizu détem, které nedostaly dostatek ldsky a pozor-
nosti, a jd jim mohu alespon Cdst Zivota udélat lepsim.

Kdyz jsem prisla poprvé na kurz pripravy, méla jsem obavy,
protoZe to pro mé bylo néco nového a nezndmého. Riiznorodi
lidé odlisného veéku, lidé s riznymi ndzory i Zadatelé o riizné
typy ndhradni rodinné péce. Béhem druhé ndvstévy uz ale ze
me vsechno opadlo, byla jsem prekvapend, jak jsme si vSichni
skvéle sedli, a nakonec se z nds v pritbéhu 13 spolecnych se-
tkdni stali prtelé.

Kurz na mé udélal vyborny dojem, stoji za tim jeho atmosfé-
ra. Byla prdtelskd a plnd podpory a sdileni. Sezndmila jsem
se s lidmi, kteri stejné jako jd udélali velké Zivotni rozhodnuti.
Vyména pribéhii a zkusenosti vytvorila prostredi, ve kterém
jsme se navzdjem podporovali a nachdzeli silu v jednoté.
Velké diky patri lektorkdm, které nds cely kurz podporovaly
a mohli jsme s nimi po celou dobu sdilet nase pocity a obavy.
Preddvaly ndm své zkusenosti a ukdzaly ndm, Ze péstounstvi
md svétlé i stinné strdnky. Za neocenitelnou povazuji pod-

poru posuzujictho psychologa, s nimz jsme po celou dobu
pripravy probirali jeji pribéh. VZdy mi poradil a navedl mé
spravnym smeérem, ocerioval, co zvldddm, doporucil, v cem
bych se mohla zlepsit.

Kurz ndm poskytl teoretické znalosti i praktické dovednos-
ti potrebné v kazdodennim Zivoté. Neméné diilezité byly
predndsky hostii — ucili jsme se, jak efektivné komunikovat
s détmi v ndrocnych situacich, jak budovat diivéru a respekt
a jak vytvdret pevné pouto zaloZené na ldsce a porozume-
ni. Lektori nds vedli k tomu, Ze se nemusime bdt zmén. Méli
bychom se naucit s nimi Zit a vytvdret prostor pro nové za-
catky. Je neuvéritelné, cim vsim mnohdy déti pred svérenim
do ndhradni rodinné péce projdou a jak dulezitd je nase role
ndhradnich rodicii na cesté 1écby jejich traumatu.

Kromé praktickych dovednosti jsme také prochdzeli emoci-
ondlnim tréninkem. Porozumeéni vlastnim emocim a schop-
nost sdilet je s ostatnimi bylo klicové, ale zdroveri ndrocné,
protoZe se kazdy musel vcitit do ditéte, které je ve sloZité si-
tuaci. Pochopila jsem, Ze je diileZité se umeét prepnout a uve-
domit si, jak se dité v urcitych situacich miiZe citit.

Kurz byl psychicky i ¢asové ndrocny. Avsak nelituji zde strd-
veného casu, protoZe mi pomohl v osobnim rozvoji a poznala
jsem spoustu uiZasnych lidi, kteri jsou na stejné ceste jako
jd a mohu s nimi sdilet radosti i strasti péstounstvi. Jsme
skvély tym.

Ivana - budouci péstounka na prechodnou dobu

Pozn. na konec: pani Ivana tispésné zvlddla proces psycho-
logického posuzovdni a priprav, za 2 mésice od ukoncent pri-
pravy byla krajskym tiradem zarazena do evidence péstount
na prechodnou dobu. Nyni netrpélive ocekadvda prijeti prviniho
ditéte do své péce...



29%

Spokojenost péstounu

s nasimi sluzbami

Nase organizace kaZdorocné zjistuje spokojenost
péstounskych rodin s poskytovanymi sluzbami v ramci
uzavienych dohod o vykonu péstounské péce, a to pro-
strednictvim anonymnich zpétnovazebnych dotaznika.
Nejinak tomu bylo i v lonském roce. Ze 425 rozeslanych
dotaznik( se nam podarilo ziskat zpétnou vazbu od 40 %
péstounskych rodin, vyjadrilo se tedy 169 klient(.

Velmi nas tési, Ze v naprosté vétsiné byly zpétné vaz-
by od péstounii pozitivni - 93 % respondentt vnima
spoluprdci s nasi organizaci (CPP) jako vybornou nebo
velmi dobrou. Spoluprici s klicovymi pracovniky (KP)
vnimaji péstouni jesté pozitivnéji, a to v 98 % jako spolu-
préci vybornou ¢i velmi dobrou.

To poukazuje na vysokou profesionalitu pracovniku,
odbornost a kvalitu poskytovanych sluzeb. Z odpove-
di vyplyva, ze pro klienty je dulezity lidsky a empaticky
pristup nasich pracovnik, jejich spolehlivost, vstricnost,
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nestrannost, ochota, citlivost a opravdovy zajem o rodi-
nu, a také dovednost zaridit, co je aktualné pro danou
rodinu potfeba, v€asnost pomoci a podpory a odbornost
Ci orientace v oblasti NRP.

Vyznamnou oblasti doprovazeni péstounskych rodin je
vzdélavani péstount, které je zdkonem stanoveno v roz-
sahu 24 hodin za obdobi 12 mésici po sobé jdoucich.
Nabidku vzdélavacich témat a forem vzdélavani hodnoti
80 % péstount jako vybornou a velmi dobrou. Péstou-
ntm nejvice vyhovuji vikendova vzdélavani s pobytem
(92 respondentt) a pravidelna setkani 1x mésicné v roz-
sahu 2-4 hodin (91). Treti skupinu s nejvétsim ohlasem
pak ziskala forma e-learningového vzdélavani (49), ktera
jsme zavedli v dobé pandemie Covid-19 jiz v roce 2020
avroce 2021 jsme nabidku rozsirili o dalsi témata. Celo-
denni vzdélavani v délce 6-8 hodin povazuje za atraktiv-
ni 34 péstount a 39 péstound voli nejradéji vzdélavani
o vikendovych dnech (bez pobytu).

Celkem jsme pro péstouny organizovali
182 vzdélavacich akci:

216 hodin - e-learningové vzdélavani

188 hodin - jednodenni seminare (4 hodiny)
125 hodin - kluby péstounti

33 hodin - kluby pro prechodné péstouny

42 hodin - intervize/supervize pro PPPD

119 hodin - pobytové péstounské vikendy

40 hodin - nepobytové vikendové vzdélavani
62 hodin - sobotni nebo nedélni seminare
12 hodin - sobotni kluby pro péstouny
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V dobé vzdélavani nabizime péstountim zajisténi hli-
dani deti, pricemz 92 % péstount bylo s hlidinim plné
spokojeno. Kratkodobou respitni péci, kterou v CPP po-
skytujeme, ohodnotilo 92 % péstound s velkou spoko-
jenosti. V pripadé dlouhodobé respitni péce bylo plné
spokojeno 94 % péstound. Pro péstounské rodiny, v nichz
dochazi ke kontakttim déti s biologickou rodinou, zajistu-
jeme v pripadé zajmu, kontakty v prostorach nasich pra-
covist a pripadné také facilitaci nebo asistenci odborného
pracovnika CPP. Déle 86 % péstounti hodnoti spolupraci
pracovnikil v rdmci téchto kontaktt jako vybornou a vel-
mi dobrou. Jako dobrou ji hodnoti 12 % péstound.

V zavérecném prostoru dotazniku se ve slovnim hod-
noceni vyjadrilo k nasi praci 65 péstount a témeér vSechny
reakce byly pozitivni a dékovné. Doslovna vyjadreni né-
kterych péstounti: ,,Dékujeme za podporu a za to, Ze na
to nejsme sami. ,,Odvadite skvélou praci., ,Dékujeme za
doprovézeni.“, ,Dékuji za spoluprdci, je na profesiondlni
urovni.“ ,Prace a vse co délaji klicové pracovnice, si moc
véazim a dékuji za né.”

PROJEKT PESTOUNSKA PECE PRIBUZNYCH

Myslenkou projektu bylo konstatovani nutnosti za-
mérit se na potfeby pribuznych pecujicich o prijaté
dité a identifikace jejich pohled®, vnimani a zkuSenosti
z ptfimého vykonu péce o déti. V letech 2020-2021 bylo
provedeno vyzkumné Setfeni zamérené na potreby pecu-
jicich osob a byly vytvoreny navrhy pracovnich postupu
a informacnich material(, které mohou vyznamné zlep-
Sit situaci ohrozenych déti vyrlstajicich v ndhradnim
rodinném prostredi. Poté byly materialy poskytnuty ve-
rejnosti. Projekt vyvrcholil konferenci, kterda probéhla
dne 23. 2. 2023 v prostorach Obchodni akademie a Vyssi
odborné skoly socialni v Ostrave, kam zavitalo témer 120

ucastnika.
&./
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Stridavka ku prospéchu

Na poradnu se Lucie a Petr obraceji na zd-
kladé doporucent soudu v souvislosti s pro-
bihajicim rizenim o tipravu péce a vyzZivného
k nezletilym dceram, kterym je 9 a 11 let.

Petr md zdjem o rovnomeérné rozlozeni péce mezi rodici,
navrhuje nastaveni stridavé péce v tydennich intervalech.
Lucie sdéluje vyhrady k péci Petra o déti a trvd na kratsim
intervalu stridani s vétsim podilem jeji péce. Odiivodriuje to
potrebami déti.

Behem 4 konzultaci hovorime s Lucii a Petrem o roli obou
rodicti pri vychove ditéte, potrebé ditéte mit a rozvijet vztah
s obéma rodici za podminky dovoleného a rodici podporo-
vaného vztahu déti s druhym rodicem, diileZitosti pozitivni
komunikace o zdlezZitostech déti, dopadech rodicovského
konfliktu na déti.

Petr a Lucie jsou podporovdni v hleddni smirného reseni pri
symetrickém zapojeni obou rodicu do péce, probirdny jsou
riizné moznosti. V prubéhu spoluprdce uzaviraji Petr a Lu-
cie prozatimni dohodu, na zdkladé které dochdzi k rozsi-
reni poctu dnii péce Petra i zptisobu preddvdni déti. Dcery
si rodice budou preddvat prostrednictvim Skoly. Pro oba je
dulezité si vyzkouset, jak budou dcery na zménu reagovat.
Zdroveri se ukazuje, Ze pro Lucii je ndrocné si predstavit od-
loucent od déti. Situaci se snazi zvlddat sama, nékdy je to
lepsi, jindy horsi. Lucii je nabidnuta individudlni spoluprdce
s psychologem poradny. Béhem ni Lucie ziskdvd ndhled na
situaci a definuje si ,,svoji zakdzku®, kterou je dobré zvlddd-
ni pocitu a aktivni naplnéni dnii, kdy jsou déti v péci tdty.

Béhem individudlni spoluprdce se Lucie postupné vice za-
meéruje na vaimdni veéct, které se dari, prijimd potrebu deéti
po kontaktu s mdmou i tdtou.

Na posledni spolecnou konzultaci pak prichdzi Petr a Lucie
s tim, Ze nastavend péce funguje. Oba vnimaji zlepseni rodi-

Covské komunikace, dari se jim se na péci o dcery domlouvat
podle potreby. Citi se vice v klidu, véri, Ze jsou schopni se
domlouvat i naddle. Za této situace nepovazuji za nutné véc
resit prostrednictvim soudu, domlouvaji se, Ze vezmou zpét
ndvrh na tipravu péce a vyZzivy. Spolecné sepisujeme mimo-
soudni dohodu, ve které Petr a Lucie upravuji nejen béZnou
péci, ale i vyzivné a péci behem vdnocnich svdtkii a letnich
prazdnin. Svoji dohodu spolecné se zpétvzetim ndvrhu zasi-
laji Petr a Lucie soudu. Loucime se. Lucie a Petr odchdzeji
a vzdjemné se ujistuji, Ze v pripadé, pokud se dostanou do
situace, kterou se jim nebude darit zvlddat vlastnimi silami,
se znovu obrdti na poradnu.

Tento pribéh ukazuje, jak diileZité je brdt ohled na zdjmy
ditéte nebo déti v rodiné. Jak je diilezité se umet domluvit.
A Ze v neposledni radé z této dohody rodicti maji prospéch
déti i dospéli soucasne.

* Cochemskd praxe (jinak téz Cochemsky model) je cestou,
jak ku prospéchu déti resit opatrovnické spory v pripadé
rozvodu nebo rozchodu rodicii.

Cochemska praxe

Centrum psychologické pomoci se od r. 2016
podili na multidisciplinarni spolupraci inspirova-
né cochemskou praxi pfi rozhodovani ve vécech
péce o nezletilé déti. Tato praxe se snazi vést rodi-

Ce, ktefi se rozchdazeji nebo rozvadéji, aby fakticky
prevzali rodi¢ovskou odpovédnost a odpovédnost
za rozhodnuti o budoucim zivoté svého ditéte.
U cochemské praxe je uprednostnovano smirné
reseni a uzavreni dohody ve véci péce o nezletilé
déti. O tom, jak to probiha v praxi, vypovida uve-
deny pribéh.
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Linka duvery

Nebudte na to sami...

Zvoni telefon... , Linka duvery,
dobry den,” sdéluje pracovnik
linky. ,Dobry den, miizete mi po-
radit”... Rozhovor zacina.

V roce 2023 takto, nebo podobnymi slovy, zacal rozhovor
na Lice davéry Karviné celkem 4 240krat.

Linka daveéry (dale jen LD) Karvina neboli telefonicka
krizova pomoc, byla poskytovana osobam, které se nacha-
zely v obtizné Zivotni situaci, kterou prechodné nemohly
resit vlastnimi silami, pripadné se citily v ohrozeni zdravi
nebo Zivota.

LD fungovala pro volajici nepretrzité 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu.

V lonském roce, stejné jako v letech predchozich,
byla linka bezpecnym mistem, kde klienti mohli sdilet
své problémy, pripadné konzultovat zalezitosti svého Zi-
vota, svych nemoci.

Zneuziti 1 34
Zazvonéni | 231
Test nebo omyl || 938
Odmitnuti sluzby [ 30
Testovaci hovor [l 108
Profesni kontakt ||| 70
Podand informace [l 97
Miceni | 1
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16.ledna 1995 - 31. prosince 2023

Co cloveék, to téma k hovoru - na lince dvéry vét-
sinou téma tézké, bolestivé, nékdy i zivot ohrozujici.
A ten anonymni hlas na druhé strané telefonu byl pro
volajici néco jako kotvou, ktera ¢clovéka ve stresu udr-
zela v normadlu, byl zdrojem nadéje pro dalsi dny, byl
poskytovatelem informaci, kde najit dalsi podporu,
mohl byt nékym, kdo dodal silu k feseni a pfinesl moz-
nost dalsich cest. Mohl byt i jen vrbou ¢i uchem, které
si poslechne pribéh c¢lovéka, jez je pravé v tuto chvili
na sviij udél sam.

Za 29 let fungovani karvinské linky davery v ram-
ci organizace Centrum psychologické pomoci zazvonil
telefon bezmala 80 tisic krat.

Pro tyto volajici klienty byli krizovi interventi pfi-
praveni v nepretrzitém provoze kdykoli naslouchat
problémuim a potizim, hledat spolec¢né resSeni, poskyt-
nout kontakty na dalsi pomoc. Volajici se na pracovniky
karvinské linky davéry nejcastéji obraceli s problémy
z oblasti rodinnych a pracovnich vztahti, s tézkostmi
privychoveé déti ¢i zvladani chovani ¢lend rodiny, napf.
kvili nemoci ¢i néjaké formé zavislosti.

Tématem byly velmi ¢asto osameélost, osobni nesnaze
pri zivotnich zménach opusténi rodiny jednim z part-
nerd, umrti blizké osoby, odchod dospélych déti, zhor-
Sujici se zdravotni stav fyzicky i psychicky.

,,Jd pocitila v Zivoté mnoho
bolesti, trpkych klamii, byla
jsem na kraji zoufalstvi, avsak
navzdory tomu neztratila jsem
diivéru a ldsku k lidem.”

— B. Némcova
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Zarizeni pro deti vyzadujici

okamzitou pomoc

Jsou tady pro déti, které se ocitly bez jakékoliv péce
nebo je jejich zivot, priznivy vyvoj vazné ohrozen, anebo
deéti, které se ocitly bez péce primeérené jejich véku. Také
jsou to déti télesné nebo psychicky tyrané nebo zneuzi-
vané anebo déti, které se ocitly v prostredi nebo situaci,
kdy jsou zavaznym zptisobem ohrozena jejich zakladni
prava. Témto détem je poskytovana vSestranna péce v za-
rizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP).

V roce 2023 nasSe organizace uz druhym rokem pro-
vozovala ZDVOP Pampeliska s kapacitou 8 déti
a ZDVOP Kopretina s kapacitou 7 déti. Za uvedené
obdobi jsme prijali ke krizovému pobytu 58 déti.

Vylet déti ZDVOP Kopretina na farmu Pod Hradem (Div¢i Hrad).

Z toho:

- 27 divek

- 31 chlapct

- 2 ve véku do 2 let

- 5ve véku od 4 do 6 let

- 16 ve véku od 6 do 10 let
- 35 ve véku od 10 do 18 let

Déti ze ZDVOP odchazely do:

- 35 zpét do vlastni rodiny

- 3 do pestounské péce

- 1 do pestounské péce na prechodnou dobu
- 17 do dalsiho zarizeni

- 2 odeslo z divodu zletilosti

Prumérna délka pobytt déti ve ZDVOP:

- 21 déti do 1 mésice
- 10 déti do 2 mésicu
- 14 déti do 3 mésicu
- 9 déti do 6 mésicu

-4 déti do 12 mésicu

Kopretina

Zafizeni pro déti
vyzadujici okamzZitou pomoc

Pampeliska

Zafizeni pro déti
vyzadujici ckamZitou pomoc



Déti mély pod vedenim pracovnic primé péce zajiste-
né v prubéhu roku rtizné moznosti traveni volného casu,
a to v navaznosti na jejich zajmy i vék. Za timto Gcelem
jsou zarizeni vybavena mnozstvim hracek, interaktivnimi
hrami, deskovymi hrami, jizdnimi koly, tablety, funkcni
zahradou vybavenou pralezkami, altinem, piskovistém,
zahradnim domkem apod.

Déti byly motivovany k nejriznéjsim skupinovym i indi-
viduédlnim aktivitdm, k icasti ve volnoc¢asovych krouzcich
v ramci jejich Skoly nebo prostrednictvim jinych orga-
nizaci. Déti navstivily ZOO Olomouc, ZOO faunapark
v Horni Lipové u Jeseniku, Africké muzeum a safari park
v Hol¢ovicich, Pradédovu galerii v Jifrikové u Rymarova,
zviteci farmy pod Hradem (Div¢i hrad), Doubravsky dvar
u Cervenky a také se projely na $lapadlech na prehradé
Slezska Harta, navstivily multikina, aquapark, bruslily na
ledé, volnocasové vylety s opékanim burti na hradé Viks-
tejn, navstéva ZOO, Dnd rodin na Sovinci, ale také v Ko-
ptivnici a v Trojhali Nova Karolina, ddle navs$téva Karlovy
Studanky, Slezského zemského muzea, Arboreta v Novém
Dvore, Minizoo Opava, Dny mladat, akce paleni Carodéj-
nic, lampiénovy pravod, masopust, navstéva Pstrosi far-
my Radkov.

Centrum psychologické pomoci, p. 0., zadalo na podzim
pro obé zarizeni o nadacni prispévek Nadaci Terezy Ma-
xové. Zadosti bylo vyhovéno, za coz Nadaci timto déku-
jeme. Nadacni prispévek byl poskytnut ve vysi 30000 Kc.

Déti obou zarizeni byly prijemci vanocnich dérki ze sbir-
ky Krabice od bot. VSem jednotlivym darcim dékujeme,
stejné jako organizatorovi sbirky Diakonie Ceskobratr-
ské cirkve evangelické.

ZDVOP Pampeliska ziskalo pro déti darky k Vano-
cum, prostrednictvim téchto aktivit:

- Strom splnénych prani IC Rymarov ..
- Daruj hracku
- Krabice od bot
NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

Vylet déti ze ZDVOP Pampeliska do Afrického muzea a
safari v HolCovicich v Cervenci 2023
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XI. ROCNIK KONFERENCE DEJME DETEM RODINU

,Rodina biologicka,

pestounskad, osvojitelska?
Hlavné milujici, respektujici

Veeoys

o/ 7 oV o €€
a prijimajici odlisnosti.

Posledni listopadovy ¢tvrtek se konal XI. ro¢nik kon-
ference DEJME DETEM RODINU. U7 tradi¢né se v pro-
stordch Vyssi odborné skoly socidlni v Ostrave sesli 30. lis-
topadu 2023 priznivci z fad odborné i laické verejnosti na
konferenci porddané v rdmci kampané na podporu na-
hradni rodinné péce na Gzemi Moravskoslezského kraje
,Dejme détem rodinu®.

Konferenci zahajila Mgr. Renata Chytrova, reditelka
Centra psychologické pomoci, p. o., ktera celou akci mo-
derovala. Uvodni piispévek prednesl Be. Jifi Navratil, MBA,
nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje, ktery zdua-
raznil dulezitost péce o ohrozené déti.

Podobné jako v minulych letech toto odborné setkani
pfinasi nové pohledy na oblast ndhradni rodinné péce,
otevira nova témata — i ta lehce kontroverzni, podporuje
verejnost, aby o tématu premyslela ,,v jinych kontextech®.

Tentokrat to bylo o nezbytné toleranci a respektu, ale
zejména o dulezitosti prijeti odlisnosti déti nahradnimi ro-
diCi i ndhradnich rodict systémem zprostredkujicim NRP.
K tomu sméfovaly pfispévky vystupujicich — feditele Uta-
du pro mezinarodnépravni ochranu déti JUDr. Ing. Zden-
ka Kapitana, Ph.D., sociologa Mgr. Petra Fucika, Ph.D.,

psycholozky a psychoterapeutky PhDr. Miroslavy Stépan-
kové, Ph.D., socidlniho pracovnika Stfediska nahradni ro-
dinné péce a ve svém osobnim zivoté adoptivniho rodice
Bc. Marka Pokorného, pracovnice Centra psychologické
pomoci - psycholozky Mgr. Martiny Garbové a socialni
pracovnice Mgr. Kateriny Niklové.

Po prvni prestavce, béhem které méli Gcastnici moznost
se obcerstvit, k pfitomnym milymi slovy promluvila man-
Zelka prezidenta Ceské republiky, pani Eva Pavlova, ktera
svymi slovy podporila aktivity v rdmci ndhradni rodinné
péce, jez v Moravskoslezském kraji probihaji. Zavérem pak
podékovala vsem nahradnim rodi¢iim a pracovnikim, kte-
fi se vénuji détem vyrustajicim v ndhradnich rodinach.

Konference se tiCcastnilo celkem 127 osob z rad pracov-
nika Krajského uradu Moravskoslezského kraje, obecnich
aradi obci s rozsifenou ptisobnosti, doprovazejicich orga-
nizaci, zastupcu Skolskych zafizeni, studentu vys$sich od-
bornych a vysokych skol, péstount.
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Kontakty na nase
pracovisté

Centrum psychologické pomoci /sidlo organizace/
Na Bélidle 815, 733 01 Karvina
Tel.: 773751754, email: cepp@cepp.cz

Bruntal
Jesenicka 1757/5, 792 01
Tel.: 777499 632, email: bruntal @cepp.cz

Frydek - Mistek
F. Cejky 427, 738 02
Tel.: 777499635, email: fm@cepp.cz

Karvina - Frystat
Karola Sliwky 620/7, 733 01
Tel.: 777499648, email: karvina@cepp.cz

Novy Jicin
Stefanikova 826/7, 741 01
Tel.: 777499 633, email: nj@cepp.cz

Opava
Olomoucka 2520/74, 746 01
Tel.: 777499 630, email: opava@cepp.cz

Ostrava
Hornicka 2806/84, 702 00
Telefon: 777499639, email: nrp@cepp.cz

ZDVOP Kopretina
Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava
Tel.: 771224307, 704688 593, email: korpetina@cepp.cz

ZDVOP Pampeliska
Rymarovska 34/1, 739 42 Janovice u Rymarova
Tel.: 732295336, 733 164 367, email: pampeliska@cepp.cz

& K PRACOVISTE
o< (©) PRATELSKE
£ y DETEM

Bruntal

Qe

Janovice
u Rymarova

Opava

Novy Ji¢in

%



Nase poradny,
kde jsme klientim
k dispozici v pracovni dny.

Nase kontaktni misto,
kde jsme pro Vas k dispozici
po predchozi domluvé.

Nase ZDVOP,
kde je zajistén nepretrzity provoz

O O O

Karvina
Ostrava Q
Cesky Tésin

@

Frydek - Mistek

@

Nase pracoviste se vétsinou nachazeji v centrech mést a jsou dobre

dostupna méstskou hromadnou dopravou.

Informace o provozni dobé jednotlivych pracovist naleznete na:

WWW.Cepp.cz (§)

CENTRUM
e %o\ PSYCHOLOGICKE POMOCI
Za podporu dékujeme:
@ Moravskoslezsky
kraj
. @
MP o @

NADACE woren
SIRIUS  mefiitiovs

Pouzité zkratky

CPP - Centrum psychologické pomoci

NRP - Nahradni rodinnd péce

OSPOD - Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

PP - Péstounska péce

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci CR

VZ - Vyrocni zprava

ZDVOP - Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
KP - klicova pracovnik

Vyroc¢ni zpravu vydalo:

Centrum psychologické pomoci, p. o.

Na Bélidle 815, 733 01 Karvina

Texty: Renata Chytrova, Blanka Falcnikova

Graficka tprava: Ivana Kunova

Za spolupraci pri tvorbé VZ dékujeme nasim kolegtim/
kolegynim na pracovistich

Vsechna jména a lokalizace klientt byla pro zachovani
anonymity zménéna.
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Dekujeme!

WWW.Cepp.cz

Prispévkova organizace .

Moravskoslezského kraje ‘



Vyroc¢ni zprava za rok 2023

o poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen Zakon)

A) PocCet podanych Zadosti o informace a pocCet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti 0
B) Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti 0

C) Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pfezkoumavani zdkonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a pfehled vSech vydajl, které povinny subjekt vynalozil
v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto Zakona, a to véetné naklad( na své
vlastni zaméstnance a nakladd na pravni zastoupeni 0

D) Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence 0

E) Pocet stiznosti podanych podle § 16a, dlivody jejich podani a stru¢ny popis zplsobu jejich vyfizeni 0

F) DalSi informace vztahujici se k uplatiovani tohoto Zdkona 0



