


Rok 2018

v Centru
psychologické
pomoci

Na vsech pracovistich Centra psychologické pomoci
jsme v roce 2018 poskytovali psychologické a soci-
alni poradenstvi lidem, ktefi se ocitli v nep¥fiznivé
zivotni situaci, kterou nejsou schopni fesit vlastni-
mi silami, at uz se jedna o vztahy v rodiné, osobni
problémy, ¢i nejistou socidlni situaci. Za cely rok
2018 u nas probéhlo 24 098 konzultaci s klienty.
Struktura poradenstvi viditelné a setrvale smérova-
la k rodinnému poradenstvi a vyrazné byla zastou-
pena rodinna terapie, zejména mezi nasimi klienty
z oblasti NRP. Kromé nahradni rodinné péce jsme
s klienty pracovali také formou odborného socialniho
poradenstvi, pii kterém jsme jim pomahali v oblasti
rodinné, parové a individualni. Nejvice zastoupenou
problematikou byly partnerské a manzelské neshody,
feSeni rozvodové, nebo porozvodové situace.

Vyznamnou slozkou nasi prace bylo odborné posuzova-
ni a priprava zajemct o NRP. V roce 2018 se na budouci
roli ndhradnich rodicu pripravovalo 249 dospélych a 62
deéti v jejich rodinach. Po cely rok 2018 jsme provazeli 402
rodiny, se kterymi mame uzavrenu dohodu o vykonu pés-
tounské péce. Témto péstounim jsme pomdahali v jejich
odborném rustu a zajistovali jim dals$i vzdélavani v zako-
nem daném rozsahu 24 hodin ro¢né. Vnimat individudlni
i specifické potreby péstounskych rodin je pro nas klicem
k Uspésné spolupraci s péstouny, proto jsme provedli
kazdoro¢ni dotaznikové Setfeni, ze kterého vyplynulo,
Ze 95% péstountl je se spolupraci s nami plné spokojeno.
Pokracovali jsme v realizaci pfiprav na vykon péstounské
péce. Téch jsme v roce 2018 realizovali 15, z toho 3 dle
modelu PRIDE, pricemz rozsitit zakladni myslenky mo-
delu PRIDE i do ostatnich ¢innosti, tedy do doprovazeni
rodin, ale také do etap vyhodnocovani mistnich potreb
a vyhledavani vhodnych nahradnich rodicd, je nasi vizi.
Nadale plati, Ze v celkové ¢innosti CPP vyrazné prevazuji
¢innosti v oblasti ndhradni rodinné péce.

V telefonické krizové pomoci jsme prijali 2 978 hovort na

Lince duvéry a pomohli tim osobdm, které se nachazely
v situaci ohrozeni zdravi, zivota nebo jiné obtizné zivotni
situaci. Sluzba Linky davery je bezplatnd a neni omezena
vékem ani regionem, ze kterého nds volajici kontaktuji.

Stejné jako v roce 2017 jsme i v roce 2018 realizovali
v poradné v Novém Ji¢iné krouzek pro déti prochazejici
rozpadem souziti rodicu ¢i vieklym rodi¢ovskym konflik-
tem nazvany ,,Priivodce déti svétem rozvodu®. V Poradné
pro NRP v Ostraveé od fijna 2018 probihala 1x mési¢né se-
tkani nactiletych v ndhradni rodinné péci nazvand ,,Moje
radosti®, a to pod vedenim psychologti poradny. Jednalo
sevtomto piipadé o uzavienou skupinu détive véku od 13
do 17 let. Jejich cilem bylo formou psychosocialnich her
a rizenych diskusi détem vytvéret prilezitost pro hledani
¢i uvédomeéni si toho, co je bavi, v ¢em jsou dobii nebo
vyjime¢ni. Obdobné détské skupiny probéhly i na praco-
vistich ve Frydku-Mistku a dvé na karvinském pracovisti.
S Fakultou socidlnich studii Ostravské univerzity jsme
spolupracovali na odbornych praxich vysokoskolskych
student. Umoznili jsme i souvislou odbornou praxi
uvnitf nasi organizace studentim Slezské univerzity
a Vyssi odborné skoly socidlni v Ostrave.



Loni jsme 24 098 krat
formou konzultaci

ﬁ pomohli nasim klienttim.
Psychologicky jsme posoudili

é a pripravili na novou zivotni
roli 249 nahradnich rodict.

; Doprovazime a vzdélavame
402 péstounskych rodin.

Prijali jsme 2 978 hovort
na lince davery.

Zabyvame se:

® Odbornym socialnim poradenstvim
® Telefonickou krizovou pomoci

® Nahradni rodinnou péci

® Socialné-pravni ochranou deéti
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delné jsme spolupracovali s Ceskou televizi a TV Polar,

pro které odbornici Centra psychologické pomoci a nasi

péstouni poskytli nékolik rozhovort a Gicastnili se repor- TgmeVS,/'Ch

tazi. v
hracu

Aktivné jsme se podileli na projektu interdisciplindrni

spoluprace pri rozhodovéani Okresniho soudu v Novém

Jiciné ve vécech péce o nezletilé formovanim vizi, prin-

cipt, popisu procesu, nebo vytvarenim informacnich Socialnich
materiél,ﬁ pro r(v)ffli,ée, kvter}'f je v ramci mul'Eidi'scipl'inérni prac ovnikil
spolupréce vyuzivan vSemi zainteresovanymi subjekty.



Mili pratelé, priznivci, kolegyné, kolegové, znami,
Ctendfi, ctenarky. Je tomu pravé rok, kdy jsme pro
Vas pripravili Zpravu - vyrocni informaci Centra
psychologické pomoci za rok 2017 a nyni se Vam
dostava do rukou nase vyrocni zprava za rok 2018.
Leccos se za rok zménilo, vSichni jsme nabyli nové
zkusenosti, informace, poznali nové lidi. Co se vSak
nezménilo u nas je snaha a zajem byt s nasimi kli-
enty v situacich, kdy nas chtéji mit blizko, sdilet
s nimi kazdodenni trable a nékdy i radosti. Zajimat
se o nové informace v oboru, kde se profesné pohy-
bujeme, pomahat zlepsovat mnohdy nelehky Zivot
nasich déti, které i pres rostouci materialni bohat-
stvi nasi spolec¢nosti, nadmiru casto stradaji nedo-
statkem pozornosti, blizkosti, ocenéni, sdileni casu,
pohlazeni a mnohdy i rodicovské lasky.

Zprava, ktera se vam dostava do rukou je pripravena
tak, abyste dostali informaci o vyznamnych udalostech
v Centru psychologické pomoci v roce 2018. A protoze
se jiz nékolik let nase asili koncentruje do oblasti po-
moci jednotliveim i rodindm zazivajicim obtizné zivot-
ni situace, do krizové telefonické pomoci, doprovazeni
»hasich® péstounskych rodin a v neposledni fadé i do
expertni Cinnosti pro Moravskoslezsky kraj, kterou je
posuzovani a priprava zdjemctu o nahradni rodinnou
péci, najdete v tomto materialu nékolik informaci ze
vsech uvedenych oblasti. Na tomto misté chci zminit
skutecnost, Ze v roce 2018 bylo Centrum psychologické
pomoci jiz 15 let pomocnikem témér 73 000 Zen, muzu
i déti, kteri se za tu dobu na nds obratili s velkou mi-
rou davery, a ja verim, ze se nam ji podarilo nezklamat
a pomoci jim. Soucasné si pripominame nase koreny sa-
hajici do roku 1973, kdy se v Karviné zacala psat historie
rodinného a manzelského poradenstvi v Moravskoslez-
ském kraji.

Jsme hrdi na to, Ze si nas vice nez 400 nahradnich rodin
vybralo jako svou doprovazejici organizaci. Soucasné ci-
time velky zavazek vici détem, které nemohou vyrtstat
s tdtou a mamou, abychom jim pomohli, i pres neptizni-
vy start do zivota, zvladnout situaci a prozit vlastni zivot
spokojené a radostné.

Pokud vas zaujme jen Cast nasi zpravy, presto budeme
radi. Pokud byste chtéli o tom, co délame védét vice, ne-
véahejte nas kontaktovat. Radi se s vimi setkdme osobné,
nebo ndm muizete napsat ¢i mrknout na nas facebooko-
vy profil, nebo webovou stranku. Rozhodné bude pro nés
cti prozit s vami alespon chvili a zazit tak prosté lid-
ské sdileni. A vérte, neni nutné k nam prichazet pouze
s problémy. Budeme vdécni za vase postrehy, podnéty
i ndvrhy, jak bychom mohli dale pracovat pro lepsi zivot
nas vSech, ale zejména nasich déti, protoze si to prosté
zaslouzi.

Pieji Vam prijemné chvile s touto brozurou.

.
‘..\ v,
LK

&Mwwmw

Zdenék Moldrzyk
Reditel Centra psychologické pomoci, p.o.



Konference
,My a dite v siti”

Konference Dejme détem rodinu, kterou jsme po-
radali jiz po osmé, je tradi¢ni udalosti, pri které se
setkavaji nad odbornymi tématy organizace a Grady
zabezpecujici socidlné-pravni ochranu déti v Morav-
skoslezském kraji, péstouni i laicka verejnost. Letos
se konference konala 22. listopadu 2018 na Vyssi
odborné s$kole socidlni v Ostravé, ktera je pri pora-
dani konference nasim stalym partnerem. Zastitu
nad ni prevzal ndmeéstek hejtmana Moravskoslezského
kraje Jifi Navrétil, MBA. Téma ,My a dité v siti“ ote-
vrelo pro vSechny ztcastnéné nejednu otdzku o pozici
déti a mladeze, a to nejen téch v ndhradni rodinné péci,
v moderni dobé zahlcené informacnimi technologiemi
a socialnimi sitémi, které jsou pro né béznou denni pra-
xi a rutinou vsednich aktivit.

Pani PhDr. Petra Winnette, PhD z organizace NATAMA,
o.p.s. seznamila posluchace se zdkonitostmi vyvoje
mozku a souvisejicim chovanim déti a teenageru. Vy-
svétlila, pro¢ ma dospivajici mladez béhem adolescence
problémy s uznavanim rodic¢ovskych autorit, z jakého
davodu jsou jejich hlavnimi vzory béhem puberty vrs-
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tevnici a ¢im je zpusobeno, Ze soucasnd mladez travi
tolik casu s telefony a tablety. Ozehavé téma otevrel ex-
plicitné PhDr. René Szotkowski, Ph.D. z projektu E-Bez-
peci. V nékolika konkrétnich ptipadech jsme se podivali
na situace vyplyvajici z rizikové komunikace na inter-
netu. Vysvétlili jsme si pojmy jako sexting, kybersikana,
kybergrooming, kyberstalking a dalsi. Téma se dotklo
mimo jiné také spodni hranice véku déti, kdy by rodice
meéli zacit u déti se sexudlni vychovou. Doc. Ing. Pavel
Kromer, Ph.D. z VSB — TUO pak odleh¢il konferenci vé-
decko-popularnim prispévkem o prinosu internetu pro
uzivatele a vyzdvihl neomezené moznosti virtuadlniho
svéta. Pojednal o moznostech vyuziti modernich tech-
nologii a socidlnich siti ve vyvoji a vzdélavani mladé
generace a jejich pozitivni roli v zZivoté namisto restrikci
a zékazl. Na tento prispévek navazala Zuzana Ku$niro-
v, kterd vystoupila jako teenager a svym sdélenim Dité
internetu potvrdila slova predrecnika, tedy Ze techno-
logie jsou dnes pro mladez neodmyslitelnou soucasti
zivota. Zuzana také popsala tendence mladezZe na inter-
netu se pretvarovat, coz se negativné odrazi na redlnych
mezilidskych vztazich. Bc. Tomas Velicka z Poradny pro
primarni prevenci, z.s. poukazal na statistiku, kdy jsou
déti z NRP vice ohrozené rizikovym chovanim na inter-
netu, protoze si ve virtudlnim prostredi kompenzuji ne-
jistotu vzniklou v nefunk¢ni, ¢i neexistujici biologické
primarni rodiné. Doporucil mimo jiné rodi¢im preven-
tivni kroky kontroly déti.

Na konferenci zavitalo pres 150 ucastnikd, mezi nimiz
byli pracovnici z oblasti SPOD, soucasni a budouci na-
hradni rodice, studenti Vyssi odborné skoly socidlni
a pracovnici doprovazejicich organizaci.




Kdo jsou nasi
pestouni?

Viéclav Fajfr je ostravsky hudebnik skladajici pisné a pisici
texty. Vystupuje jak séloveé, tak se svym hudebnim télesem
Acustrio, kde zpiva, hraje na kytaru, nebo na heligonku. Co
do hry na heligonky je jeho ucitelem sdm Jarek Nohavica,
v jehoz klubu HELIGONKA mélo Acustrio uz dva vyproda-
né vanocni koncerty. Vasek Fajfr a jeho zena Markéta Fa-
jfrova jsou také nahradnimi rodici pro jedno prijaté dité.
A préave to bude predmétem naseho rozhovoru.

Markéto, Vasku, jste oba rodili Ostravaci? Kam chodite

v Ostravé nejradéji?

Markéta: Narodila jsem se v Ostravé a ziju zde cely zi-
vot. Nechtéli jsme vychovéavat déti v paneldku na sidlisti,
a tak jsme se rozhodli usadit v Hrabové v rodinném domé
s moznosti prijemnych prochazek k rece, nebo vyleti na
kole. V Hrabové se nachézi také dvé jizdarny s konmi, které
nase péstouné miluje.

Vasek: Jak vSude uvadim, jsem Ostravéak télem i dusi, na-
rodil jsem se tady, cely zivot v Ostrave bydlim a na Ostravu
jsem patfi¢né hrdy.

Mate v dlouhodobé péstounské péci dité a my jsme Vasi
doprovazejici organizaci. Jak jste se dostali pravé k ndm
do Centra psychologické pomoci? Proc jste si nas vybrali?
CPP nam zajistovalo vzdélavani v rdmci pripravy na PP. Po
jeho absolvovani ndm byla nabidnuta moznost spoluprace
formou doprovazeni, kterou jsme radi vyuzili. Ocenujeme
tym zkusenych odbornika a psychologu v CPP, ktery nam
uz nékolikrdt pomohl fesit nastalé problémy. Pravidelné
se Ucastnime vzdélavani péstounu a ocenujeme Sirokou
nabidku zajimavych témat. Velmi vitdme vikendova vzde-
lavani s celou rodinou.

Kdy poprvé u Vas doma zaznéla myslenka, ze chcete do
NRP dité? Co bylo Vasi motivaci stat se péstounskou
rodinou? A shodli jste se na véci oba?

Markéta: V roce 2007 jsme prisli o nenarozené dité. Nebylo
jisté, zda se ndm podari mit dité vlastni a tehdy jsme popr-
vé mluvili o NRP. V roce 2008 se ndm narodila dcera. Prali
jsme si jesté jedno dité, ale riziko dalsiho téhotenstvi bylo
znacné. Na konci roku 2010 jsme s manzelem dosli k ndzo-
ru, Ze je nase dcerka izolovand od détského kolektivu a travi
vétsinu ¢asu s dospélymi. Oba mame vzpominky na détstvi
spojené se sourozenci nebo bratranci a sestfenicemi. Shodli

jsme se, Ze pokud to chceme fesit, je nejvyssi Cas.

Vasek: V dulezitych vécech mezi ndmi existuje vzdy sho-
da. Ja jsem péstounské dité chtél hned, ale zena mé pou-
cila, co vsSe to obndsi, Ze hned to neptijde. Jako vzdy, byla
o par kroku napted. V lednu 2011 jsme podali zddost na
odbor socidlné pravni ochrany déti a v inoru 2012 jsme si
z kojeneckého tstavu privezli domu dvouletou hol¢icku.
Letos budeme slavit jiz 7. pfichodniny.

Vasku, vedete jako muzikant své déti k hudbé? Hraji na
néco, zpivaji, nebo je jejich talent jinde?

Vasek: VSechny moje déti maji kladny vztah k hudbé
a rady chodi na mé koncerty. Bohuzel, ani jedno z nich
zatim nedisponuje mimorddnym muzikdlnim nadanim.
Vysvetluji si to tim, ze se to urcité dédi ob generaci a vnou-
cata snad Casem mile prekvapi (smich). Obé holcicky, uz
od skolky, navstévuji skolu Hello, kterd se specializuje na
bilingvni vyuku a v rdmci odpolednich krouzkt navstévuji
keramiku a nové tanecni krouzek zaméreny na Hip hop.

Jak vnimdte svou roli jako péstouni vici prijatému ditéti?
Markéta: ,,Péstounstvi znamena milovat diteé, které muze
odejit®, tak to vniméam ja. Nikdy nevime, jak se zméni si-
tuace v biologické rodiné a jaky to bude mit vliv na nasi
budoucnost. Obé déti mam rada stejné, snazim se byt dob-
rym rodicem a duslednou vychovou pripravit obé déti na
spokojeny a samostatny zivot v dospélosti. Chci, aby mély
pro zivot vzor fungujici rodiny. Ze jsme péstouni, vnimam
jen v situacich, kdy fesim administrativni zalezZitosti se
skolou, 1ékafi nebo urady. V kontaktu s biologickou rodi-
nou jsme si hned v zacatku nastavili pravidla a na par ma-
lickosti, které jsme v prubéhu let museli fesit, nas vztah
hodnotim jako nadstandardni.

Vasek: Souhlasim se v$im, co bylo feceno, az na to smiteni
s tim, Ze dité muze kdykoliv odejit zpét do rodiny. Tady
mam trochu problém, protoze obé hol¢icky beru jako nase
a ackoliv vim, Ze se to opravdu muze stat, moc na to pri-
praven nejsem.

Inspirovali jste nékoho ve svém okoli k tomu, Ze se taky
stal péstounem?

Markéta: Blizci pribuzni maji tfi déti, z nichz jedno je
adoptované, jedno v péstounské péci a nove pribylo i jedno
vlastni. Inspirovali jsme se prubézné a navzajem.



Vasek: U rodiny z mé strany nastala velkd zména v po-
hledu na péstounstvi. Do té doby neméli zadné, informace
o péstounskych rodinéach, ted si dovoluji tvrdit, ze véc
vidi pozitivné a tési me, Ze nedélaji rozdily mezi ,nasim*
a ,prijatym* ditétem.

Jaké jsou podle Vas silné stranky Vasi péstounské rodiny?
Jsme S$tastnd fungujici rodina zalozend na tucte, respektu
a toleranci. Podafilo se ndm vytvorit idedlni zdzemi pro
vychovu prijatého ditéte, které pochdzi ze socidlné odlis-
ného prostredi. Aktivné podporujeme kontakt s biologickou
rodinou. Snazime se byt samostatni a v pripadé potfeby se
nebojime vyuzit rady odborniki. Radi pomahame druhym.

Jak se d4 skloubit prace péstouna se zaméstnanim a
hudebni profesi?

Markéta: Perfektné. J& madm narocné zameéstnani, které
zvladam diky tomu, ze je Vaclav v podstaté muzem v do-
macnosti a mize se o déti postarat. Jeho pracovni doba
se témeér neprekryva s moji a tak se plynule prostridame.
Vasek: Hudebni profese je prace, jako kazda jind, vyhoda
je v tom, ze koncerty byvaji vétsinou vecer, tedy se muze-
me s manzelkou v péci o déti vystridat. Koncerti mivame
4-5 do meésice, coz neni zase ¢asové narocné. Také jsem

si vyzkousel dlouhou matefskou dovolenou a prozil diky
tomu s détmi neopakovatelné chvile.

Byli bychom radi, kdyby posledni otdzka obsahovala
poselstvi. Jaky je Vas vzkaz pro ostatni lidi k tématu
péstounstvi?

Markéta: Péstounstvi je hezkd, ale ¢asto ndro¢nd forma
rodinného zivota. Muze vsSechny ztCastnéné obohatit
a umoznit détem prozit spokojené détstvi v rodiné, kterd
jim dé 1asku, péci, vzdélani a pripravi je na dospélost. Pri-
jaté deéti maji své specifické problémy a potieby, proto je
dulezité velmi dobfe zvazit, co vSechno jsme ochotni pro
to obétovat a co je vase stavajici rodina schopna unést.
Vasek: Je potfeba dostatetné zvazit, zda nejen manzelé
jsou na péstounstvi pripraveni. Musi se brat ohled i na
vlastni déti a blizkou rodinu. Protoze nejen to pozitivni,
ale i negativni musi vétSinou fesit celd rodina.



Linka duvéry

Linka davéry Centra psychologické pomoci ma 24
let své sidlo v Karviné a je urcena pro vsechny vo-
lajici, ktefi potrebuji pomoci v tiZivé zivotni situa-
ci, tedy jak dospélym, tak détem a dospivajicim bez
ohledu na jejich bydlisté. Jako v predchozich letech
byli i v roce 2018 terapeuti na Lince davery Karvina
nepretrzité 24 hodin denné pripraveni poskytnout
volajicim klientim telefonickou pomoc v krizovych
situacich. Kazdému volajicimu jsme zarucili plnou
anonymitu.

24 bedin, denns

Telefon* Skype /zdarma/
596 31 80 80 LINKA.DUVERY.KARVINA
777 499 650

* Cena je uctovdna dle
ceniku vaseho operdtora.

Pracovnici linky davéry jsou vazani povinnosti ml-
cenlivosti. Diky vzdélani a dlouholeté praxi pracov-

ro jsme nik{i na lince divéry jsme mohli garantovat volaji-
. o cim odbornost a kvalitu sluzby. Kolegové v kontaktu
1] hOVOfU na s volajicimi vzdy naslouchali, volili v konkrétni situ-
ince ry aci klienta individudlni pfistup a respektovali jeho
° autonomii, tedy zachovavali klientovo pravo se sdm

rozhodnout a nést zodpovédnost za dal$i zivotni

kroky.

Pocty prijatych hovorti na Lince dtveéry v letech 2013-2018 B vocet prijatych hovord

2013 2016
2014 2017
2015 2018



Péce socidlnich pracovniku
dokaze zmenit zivot...

To velmi dobfe vi klientka Centra psychologické
pomoci, pani Markéta, jejiz silny pfibéh Vam pra-
vé ted chceme predstavit. S Markétou se poprvé
setkavame v roce 2016, kdy byla ve vykonu trestu
v zZenské véznici. Pravé tam dochdzela nase so-
cialni pracovnice s prednaskami pro vézenkyné
a Markéta se rozhodla nasi pracovnici pozadat
o pomoc. V dobé prvniho setkdani méla Markéta ve
vézeni veliké odhodldni ucCinit ve svém zivoté za-
sadni zménu, ale nevédéla jak. Potykala se zejména
s pocity, Ze na ni nikomu nezalezi, Ze je pro kazdého
jen jakousi ufedni slozkou, pfipadem, poradovym
¢islem, spisem. Navic viibec nediivérovala socidlnim
pracovnikum.

Détstvi pani Markéty bylo slozité. Jako mald byla ze
strany svych rodiCu casto télesné trestana. Vychovava-
na byla ve smyslu r¢eni ,0ko za oko, zub za zub®, tedy
vSechna zivotni uskali fesit nasilim, hddkami, krikem.
Brzy v détstvi ji rodina naucila krast a rodice ji ke kra-
dezim nutili. Se svymi tfemi sourozenci byla nakonec
rodicim odebrana kvuli tézkému tyrani a umisténa do
détského domova. Markéta nedokoncila ani stredni Sko-
lu, ma pouze zakladni vzdélani. Z partnerského vztahu
pozdéji porodila dve déti, ale ty ji po péti letech souziti
plného domaéciho nasili, drog a kradezi byly odebrany
a Markéta z duvodu pachanych kradezi skoncila ve vé-
zeni. Jeji déti byly svéreny do péce Markétiné matce.
Tedy zené, ktera Markétu tyrala a naucila ji krast. Asi po
roce a pul Markétina vykonu trestu nastala situace, kdy
matka Markété odmitala vozit déti na navstévy a bra-
nila ji v kontaktu s nimi. Pravé to bylo divodem, proc¢
se klientka obratila na nasi socidlni pracovnici, ktera
ve vézeni méla v té dobé prednasky o nahradni rodinné
péci. To vse proto, ze Markété na udrzeni vztahu s dét-
mi moc zalezelo. Dle jejich slov ji hlavou neustdle béze-
ly vzpominky na vlastni neradostné détstvi a pretrhané
rodinné vazby. Rozhodla se proto napsat obsahly dopis,
ve kterém nasi pracovnici vSe podrobné vylicila. Po jeho
precteni se nase kolegyné s Markétou sesla a brzy nato
zacala podnikat kroky potfebné k zajisténi asistovanych
kontakti — navstév Markétinych déti ve vézeni, kam je
osobneé dovazela. Jak sama klientka rika: ,,Kdyz mi soci-
alni pracovnice slibila, ze za mnou prijede, viibec jsem
nevédéla, co od prvniho setkdni mam cekat a ani jsem si

od toho nic neslibovala. Po prvnim setkani, z toho, jak se
ke mé chovala a hlavné jak mé vnimala a poslouchala,
jsem citila, Ze bych konecné mohla najit pomoc. Citila
jsem, ze mé neodsuzuje, proto jaka jsem byla a kde se
prave nachazim, ale soustredila se spole¢né se mnou na
mé déti. A presné tohle jsem potrebovala.” Pravé v tomto
okamziku Markéta poprvé v zivoté pojala duvéru k néja-
kému socialnimu pracovnikovi.

Na zacatku roku 2018 byla Markéta propusténa z ve-
zeni. V Centru psychologické pomoci bylo ji a jejim
détem poskytovano odborné socidlni poradenstvi
ana podzim 2018 ji byly zpét do péce navraceny obé déti.
Markéta diky pomoci socidlnich pracovnikii nalezla ob-
rovskou chut do zivota, ma odhodlani na sobé pracovat,
zménit se a jit prikladem ostatnim, zejména svym de-
tem. Markéta si po propusténi z vézeni rychle nasla praci
jako kucharka a zaroven se prihlasila na stfedni skolu,
kde si dalkové planuje dokoncit stfedoskolské vzdélani.
Aktudlné ve spoluprdci s nasi organizaci jezdi na bese-
dy do strednich skol, kde jeji zivotni ptibéh slouzi jako
ukazka dobré praxe.

Je nasim potéSenim pomdhat nejen Markété, ale vSem
nasim klientim a vidét zlepSeni v jejich zivote.



Vystava
,Moje radosti”

Hlavnim klientem Centra psychologické pomoci je
v oblasti ndhradni rodinné péce dité, pricemz slovo
dité je pri nasi praci nejpouzivanéjsim pojmem. Vét-
Sina nasich pracovnich aktivit je vsak orientovana na
spolupraci s dospélymi, tedy s péstouny, ¢i zakonnymi
zastupci péstounskych déti. Tento fakt nas primeél za-
myslet se, jak bychom mohli 1épe provazat spolupra-
ci mezi ndmi, coby doprovazejici organizaci a détmi
z nasich rodin. Pri hledani cesty, jak se détem priblizit,
jsme se rozhodli realizovat myslenku usporadat vysta-
vu vytvarnych praci péstounskych déti. Ta se konala
v Centru psychologické pomoci dne 1. 6. 2018 pod na-
zvem ,Moje Radosti®.

,»Chtéli jsme se vZit do pocitii déti, védét, co je zajimd,
poznat jejich vnimdni svéta.”

Téma jsme vybrali ve spolupraci s jednim z psycholo-
gl nasi organizace, Mgr. Markem Khyrem, jehoz spe-
cializaci je mimo jiné arteterapie. Mezi jeho ukoly pri
spolupréaci na projektu vystavy bylo také nalezeni té-
matu, které da détem prostor k bezpecnému vyjadreni
pozitivnich emoci. Socidlni pracovnice nasi organiza-
ce a spolupracovnice projektu, Mgr. Katefina Niklova,
vyzdvihuje vyznam vystavy také z pohledu podpory
identity déti v péstounské péci, jelikoz détem umozni
projevit jejich vytvarny talent: ,Jsem v nécem dobry
a vsichni to vidi.”

Moje radosti

...jsou pro mne dulezité
...jsou bezpecnym mistem, kde se citim dobre
...jsou chvili, kdy jsem $tastny
...jsou ¢imkoliv, co mne tési
...jsou pozitivnim zazitkem mého zivota

...mam prosté rad

,,TVoji povinnosti je
vytvdret radost a Sifit ji.”
Milton Erickson
/americky psycholog, hypnoterapeut a rodinny terapeut/

A CO VLASTNE DELA DETEM RADOST?

Jak jsme jiz uvedli vyse, cilem usporadani vystavy bylo
vziti se do pocit déti a poznéni jejich vnimani svéta.
Vykresy zachycuji dilezité véci v zivoté déti. Znazor-
nuji to, co détem déla radost, co je zajimd, naplnuje je-
jich potfeby a ¢ini je stastnymi. Psycholog Mgr. Marek
Khyr, kazdou z padesati dvou vystavenych vytvarnych
praci zanalyzoval a provedl rozbor emoci déti tim, ze
jednotlivé prace pojmenoval jednim az tfemi slovy
podle jejich obsahu. Tim ziskal seznam slov, ktera de-
finuji témata, jez déti na téma ,Moje radosti“ kreslily.
Vznikly seznam jsme nasledné vlozili do pocitacového
programu vyhodnocujiciho frekvenci pouzitych slov.
Program poté vygeneroval graficky obrazec, ve kterém
se nejcastéji opakujici slovo vyobrazilo nejvetsim pis-
mem. Méné casto se opakujici slova jsou vyobrazena
pismem mensim. Nejmensim pismem jsou pak vyobra-
zena slova, pojmenovavajici témata, ktera se na vykre-
sech déti objevila nejméné krat. Vysledny obrazec na-
zvany Moje Radosti je soucasti vystavy. Vystava béhem
roku 2018 a 2019 putuje po vSech pracovistich Centra
psychologické pomoci, kde si ji mohou prohlédnout
vsichni péstouni, déti i dalsi ndvStévnici nasi organi-
zace.



Kontakty
na nase poradny

Centrum psychologické
pomoci /sidlo organizace,

Na Bélidle 815, 733 01 Karvina
Telefon: 773 751 754

E-mail: cepp@cepp.cz

Bruntal

Jesenicka 1757/5, 792 01
Telefon: 777 499 632
E-mail: bruntal@cepp.cz

Frydek - Mistek
F. Cejky 427,738 01
Telefon: 777 499 635
E-mail: fm@cepp.cz

Karvina - Frystat

Karola Sliwky 620/7, 733 01
Telefon: 777 499 648
E-mail: karvina@cepp.cz

Novy Ji¢in

Stefanikova 826/7, 741 01
Telefon: 777 499 633
E-mail: nj@cepp.cz

Opava

Pekarska 106/4, 746 01
Telefon: 777 499 630
E-mail: opava@cepp.cz

Ostrava

Hornicka 2806/84, 702 00
Telefon: 777 499 639
E-mail: nrp@cepp.cz

Trinec - LyZzbice
Machova 1134, 739 61
Telefon: 778 530 375
E-mail: fm@cepp.cz

Q Bruntal

Trinec

Nase poradny, Q Frydek - Mistek

kde jsme klienttim

k dispozici v pracovni dny. Frfl
’ : Y Kopfrivnice

Q No&iéin

Nase kontaktni mista,
kde jsme pro Vas k dispozici

po predchozi domluvé.

£ ¥ -

PRACOVISTE

CENTRUM ) < (© PRATELSKE
®e\ PSYCHOLOGICKE POMOCI £ % DETEM

Nase pracovisté se vétsinou nachazeji v centrech mést a jsou dobre dostupna
méstskou hromadnou dopravou. Vsechna nase pracovisté jsou bezbariérova.
\lyjimkou je pouze pracovisté v Opavé, kde bezbariérovy pristup klientl resime
individualné.

Informace o provozni dobé jednotlivych pracovist naleznete na:

WWW.cepp.cz

N
l\f/l Centrum psychologické pomoci, p.o.
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Za podporu
dékujeme:

CENTRUM
e %o\ PSYCHOLOGICKE POMOCI

Kdyz jsme v roce 2010 usporadali prvni
aktivity v ramci naseho projektu Dejme
détem rodinu, netusili jsme, ze po deviti
letech se projekt stane celokrajskou
aktivitou s vyznamnou podporou
Moravskoslezského kraje a s pozitivnim
hodnocenim v ramci CR. Dékujeme
vsem spolupracujicim organizacim,
jednotlivcum a zvlasté Krajskému aradu
Moravskoslezského kraje za prevzeti
fizeni projektu a nové aktivity v jeho
ramci. Pokud ndm miizete pomoci

s myslenkou obsazenou v mottu
projektu, budeme za to radi.

Vice na www.dejmedetemrodinu.cz

Deéti v ustavech vyriistaji,
ale v rodindch budou
opravdu Zit.

Pouzité zkratky:

CPP - Centrum psychologické pomoci

DDR - Dejme détem rodinu

MSK - Moravskoslezsky kraj

NRP - Nahradni rodinna péce

OSPOD - Oddéleni socialné pravni ochrany déti
PP - Péstounska péce

MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Moravskoslezsky zf& Trineci ty T

kraj

NADACE CEZ



Vyroc¢ni zprava za rok 2018

o poskytovani informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen Zakon)

A) PocCet podanych Zadosti o informace a pocCet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti 0
B) Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti 0

C) Opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pfezkoumavani zdkonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a pfehled vSech vydajl, které povinny subjekt vynalozil
v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto Zakona, a to véetné naklad( na své
vlastni zaméstnance a nakladd na pravni zastoupeni 0

D) Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence 0

E) Pocet stiznosti podanych podle § 16a, dlivody jejich podani a stru¢ny popis zplsobu jejich vyfizeni 0

F) DalSi informace vztahujici se k uplatiovani tohoto Zdkona 0



