Jak se k nam dostanete?

Sidlime v prostorech Domova sester

ve 2. a 3. nadzemnim podlazi. Na budove

u vstupnich dveri je cedule s nazvem zrizovatele,
organizace a poradny.

Vchod do budovy je bariérovy a samotna
budova je zcela bezbariérova diky vytahu,
pracovisté je rovnéz zcela bezbariérové.

Poradna je snadno dostupna MHD
i meziméstskymi spoji.

Pri dopraveé osobnimi vozy je mozno vyuzit
parkovisté v arealu budovy nebo v okolnich
ulicich.

Nase dalsi poradny

Bruntal - Jesenicka 1757/5, tel.: 777499 632
Frydek-Mistek - F. Cejky 427, tel.: 777499635
Karvina - Karola Sliwky 620/7, tel.: 777499 648
Novy Ji¢in - Stefanikova 826/7, tel.: 777499633
Ostrava — Hornicka 2806,/84, tel.: 777499 639

Kontakt na nasi

Rodinnou a manzelskou poradnu
Opava

@ Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava

©

© 777499630
opava@cepp.cz

Provozni hodiny Pondéli 8.00- 16.00

Utery  8.00 - 17.00
Stfeda  8.00 - 16.00
Ctvrtek  8.00 — 16.00
Patek  8.00 — 14.00
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Odborné socialni poradenstvi

Pracoviste: ®
Rodinna a manzelska poradna
Opava, Olomoucka 2520/74,

746 01 Opava

Nase poslani

Pomahame formou odborného socialniho
poradenstvi lidem, kteri vnimaji svou osobni,
partnerskou, rodinnou situaci ¢i mezilidské
vztahy jako obtizné a chtéji jim porozumeét,
zmenit nebo resit.

V oblasti nahradni rodinné péce pomahame

a podporujeme ohrozené déti, jejich rodice a jiné
osoby zodpovédné za vychovu ditéte tak, aby déti
vyristaly v bezpetném a prirozeném prostredi.

Prispévkova organizace‘
Moravskoslezského kraje

Nase sluzby jsou
poskytovany bezplatné



Komu, kdy a jak pomahame

Prozivate néco neprijemného? Ocitli jste se

v naroc¢né zivotni situaci, se kterou si nevite
rady? Potfebujete se v ni zorientovat a ziskat vice
informaci o moznostech feseni?

Kontaktujte jednu z nasSich poraden dle mista Vaseho
bydlisté. Nase sluzby poskytujeme na tizemi celého
Moravskoslezského kraje. Poradny mame v Bruntdle,
Frydku-Mistku, Karviné, Novém Ji¢iné, Opave

a Ostrave. Jsme pro Vas dostupni, z zddného mista to
k ndm nebudete mit daleko.

Nabizime vam odborné socialni
poradenstvi v téechto oblastech:

« manzelské, partnerské a rodinné vztahy,
e vychovné problémy u déti,
¢ krizové nebo obtizné osobni situace v zivoté,
e rozvodové/rozchodové
nebo porozvodové/porozchodové situace,
« poradenstvi v oblasti ndhradni rodinné péce.

Obratit se na nds mlizete samostatne, s partnerem,
manzelem, dalsimi cleny rodiny. Nasim klientem
muze byt také dité. Péci a pozornost mu pak vénujeme
primeéreneé jeho véku a schopnostem. Nepotrebujete
zadna doporuceni ¢i zadanky. Poskytovana socialni
sluzba nenahrazuje dlouhodobou psychoterapii.

Nase pomoc klientiim zahrnuje:

o poskytovani odborné socialni a psychologické
pomoci,

o predavani kvalitnich a odbornych informaci,

¢ podporovani a doprovazeni na cesté ke zméné
a reseni trapeni,

« poskytovani informaci a podpory pri vyuziti
dalsich moznych navaznych sluzeb.

Poradna vyuziva pro svou
odbornou praci - multismyslovou
mistnost SNOEZELEN

Mistnost, ve které je pro kazdého klienta cilené
vytvarena nabidka smyslovych podnétd, které
probouzi pozornost, navozuji pocit pohody, vyvolavaji
vzpominky, ovliviuji vztahy, snizuji strach, izkosti
apod. Specialné vybavenou terapeutickou mistnost
pro terapii hrou, ur¢enou pro déti s poruchami citové
vazby, chovani, emocidlnimi vykyvy apod.

Nase sluzby jsou poskytovany odbornymi pracovni-
ky. Pro vice informaci navstivte nase webové stran-
ky www.cepp.cz - vyhledejte si konkrétni poradnu, kde
se v sekci ,,Nas tym“ mizete seznamit s medailonky od-
bornych pracovnik.

@

Nabizime vam sluzby také
v oblastech nahradni rodinné péce:

o odborné poradenstvi pro zajemce o osvojeni
nebo péstounskou péci,

¢ posuzovani psychické zpusobilosti k prijeti
ditéte do rodiny,

o pripravy Kk prijeti ditéte do rodiny,

o doprovazeni zadatela pred prijetim ditéte
do rodiny,

o doprovazeni péstounskych rodin v ramci
uzavienych dohod o vykonu péstounské péce,

¢ odborné poradenstvi adoptivnim rodinam.

Uvazujete-li o osvojeni ¢i péstounské péci,
pomuzeme Vam ujasnit si Vase postoje, seznamime
Vas s naroky a pozadavky na nahradni rodice,
zodpovime Vase dotazy.

Poskytujeme podporu a poradenstvi také adoptivnim
rodiciim a jejich détem.

Podrobné informace k dal$im ¢innostem z oblasti
nahradni rodinné péce ziskate z naseho letaku
NAHRADNI RODINNA PECE nebo na naSem webu
WWW.cepp.cz

CPP dlouhodobe podporuje
kampan DEJME DETEM RODINU.

DEJME DETEM
RODINU




