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, Jak dalece je to uméni a jak
dalece véda?”

N. W. Ackermann

1913

PhDr. Petr Schneider, vedouci 1973 - 1991

Petr Schneider vybudoval ManZelskou a pfedmanzelskou poradnu v Karviné, kterou
jako jeji prvni vedouci vedl od 25. 5. 1973. Dokazal velmi rychle vybudovat tym poradct
- psychologl a socidlnich pracovnic, ktefi tvoFili patef této instituce, a vytvofil sit
externich spolupracovnikl. Pro popularizaci a propagaci partnerského a rodinného
poradenstvi rozjel Petr Schneider celou Fadu vzdélavacich programi pro mladeZ a
dospivajici. PFednasel ve $kolach, volnogasovych institucich pro mladeZ, internatech
a kolejich po celém kraji. Ostravské studio Ceskoslovenské televize zrealizovalo dva
serialy na téma manzelstvi a partnerstvi na zakladé jeho scénarl. Petr Schneider 1911
zemrel v dubnu 1997.

PORADNA OPAVA A BRUNTAL

» Necham se unaset
proudem Zivota, mysli to se
mnou dobre.”

Z. Moldrzyk

PaedDr. Zdenék Moldrzyk, Feditel CPP 2007 - 2020

V roce 2002 jsem byl autorem a realizatorem myslenky zaloZeni Centra psychologické

pomoci jako organizace zastfesujici sit rodinnych a manzelskych poraden v
Moravskoslezském kraji. Diky pochopeni Fady dalsich lidi (dominantné tehdejsi rady a
zastupitelstva MSK) se podafrilo, aby CPP jako ojedinéla organizace tohoto typu v CR mohlo

od 1. 1. 2003 fungovat. V roce 2007 jsem se stal feditelem této organizace, kterd se od roku
2013 zacala intenzivné kromé manzelského, partnerského a individudlniho poradenstvi vénovat
nahradni rodinné péci. CPP se rozrostlo na organizaci s témér 60 zaméstnanci, a stalo se
druhou nejvétsi doprovézejici organizaci v CR, nastartovalo projekt Dejme détem rodinu

a mj. nadéle provozovalo Linku dlvéry Karvina (zaloZzenou v roce 1995).
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PRUNI PORADNA KARVINA

19714

PORADNA NOVY JICIN

1995

LINKR DOVERY

VINIK CENTRA
PSYCHOLOGICKE POMOCI

2013

PESTOUNSKE 2022

ZDVOP OPAVA A J3)
U RVMAROVE

2003 PORADNA OSTRAVA

, Uspéch mi pFinesl miliony a slavu
po celém svéteé, ale ne to, co vSichni
potiehujeme - vziah piny Iasky ”

F. Mercury

Mgr. Barbora Szpernolova, feditelka 1992 - 2007

Na reditelské Zidli jsem stravila celkem 15 let profesniho Zivota. Za tu dobu se podafila fada
dUlezitych okamzikl - za podpory tehdejsiho okresniho Gfadu probéhla na objektu rekon-
strukce a umoznila potfebné skupinové aktivity s klienty a vzdélavaci akce. Mezi dalsi podstatné
momenty patFi vznik Linky divéry, dale jsme zacali pracovat s détmi a rodinami. To ve za opory
v rozsahlém odborném vzdélavani formou vycviki a seminaru. Po zéniku okresnich Uradl se
nasim zfizovatelem stal MSK, a s jeho podporou jsme ke karvinskému pracovisti v roce 2003
pfipojili dalSich 5 poraden pUsobicich na Gzemi MSK. Po dalsich péti letech jsem pozici Feditelky
z vlastniho rozhodnuti opustila a vratila se k préci psychologa, v niZ plsobim dodnes.
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, Jednim z nejkrasnéjsich zadostiuc¢inéni
vZivoté je, Ze kdykoli se upfimné snaZime
pomeci jinému, pomahame

sami sobé. “

R. W. Emerson

Mgr. Renata Chytrova, Feditelka CPP 2020 - dosud

Do Centra psychologické pomoci jsem na pozici feditelky nastoupila v zavéru roku 2020.
Organizace od té doby rozsifila své plsobeni i v oblasti péce o ohroZené déti, nebot souéasti
organizace se stala i Zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc v Opavé a v Janovicich u
Rymarova. Znamena to, Ze neposkytujeme jiz pouze odborné socialni poradenstvi a
telefonickou krizovou pomoc, ale i sluzby pobytové. | nadale zistdvame druhou nejvétsi
doprovazejici organizaci v CR. Aktivné podporujeme kampah Dejme détem rodinu a
poradame Dny rodin pod zastitou ndméstka hejtmana kraje pro socialni oblast.

Na dnech rodin informujeme Sirokou verejnost o potFebnosti ziskat pro déti, které nemohou

vyrustat s rodici, vhodné péstouny.
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PRIBEH "ZUZANGINO NECHUTENSTVI"

Pani Anna se obraci na poradnu se
svou Sestiletou dcerkou Zuzankou

po upozornéni uéitelky ze Skoly, Ze
Zuzanka ve Skole neji.

Pritom doma se stravuje
normaing..

Sméji se mi, Ze
jsem tlustd

Musite zavolat

do Skoly To, jak jste se chovali,

ji ublizilo

Po informovani pani uéitelky o nevhodném cho-
vani déti viiéi Zuzance se situace ziep$ila a po péti
tydnech sdéluje pani Anna v poradné, Ze potiZe
odeznély.

PRIBEH "LUDVIKOVA RODINA"

Markeéta s Jirkou méli Stastné manzelstvi, bydieli v krasném velkém domé,
jeding, co jim v jejich spokojeném Zivoté chybélo, byl détsky smich. Vlastni
miminko mit nemohli, tak za¢ali zvaZovat variantu nahradni rodinné péce.

Bude to dlouh3 cesta.
Psychologickd posuzovani a

pFiprava na osvojeni Moc si prejeme

adoptovat miminko

Narodil se Ludvik, tési
se na vas v porodnici

Gratuluji, jste
pFipraveni pfijmout
dité

Koneéné jsme
Uplnd rodina

Markéta s Jirkou méli Stastné manzelstvi a bydleli v krasném velkém domé. Jediné, co
jim v jejich spokojeném Zivoté chyhélo, byl détsky smich. Viastni miminko mit nemo-
hii, tak zaéali zvaiovat variantu nahradni rodinné péce...




) 4

A 4

V 4

y 4
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Chtéla bych
se libit

Sahinka je divka, jejiz otec nezije a maminka musela
nastoupit do vézeni. V rodiné Sabinky se nenasel
nikdo, kdo by se o ni mohl postarat. Sabinka tedy byla
svérena do péstounskeé péce na prechodnou tobu.

Péce o Sahinku byla naroéna, holéicka totiZ trpéla
lupenkou.

Nemoc pro
Sabinku znamena
velkou psychickou

zatéz
Postarame se
o ni doma

Doporucuji
hospitalizaci,
a také lazné.

HovoFim s nadaci PATRON?
Potrfebovala bych pomoci
jedné nasi rodiné

Diky iniciativé péstound, klicové pracounice doprovazejici organizace a v tomto
pfipadé i nadace nastoupila Sahinka cestu ke ziepSeni suého zdravotniho stavu.

Pfibéh ukazuje, jak vyznamnou iilohu hraje v Zivoté déti vyriistajicich v nahradni

DOPROVAZENi PESTOUNSKYCH RODIN

0d roku 2013 doprovazime péstounské rodiny, s nimiz mame uzavienu dohodu o vykonu
péstounskeé péce. ¥ ramei této éinnosti se snazime vnimat individualni i specifické potiehy
péstounskych rodin. Pravé konkrétni individualni pomoc je pro nas klicem k uspésné
spolupraci s péstouny, kterym poskytujeme zakonem stanoveny rozsah pomoci, vlidny

a laskavy pifistup socialnich pracounikii.

PRIBEH "ONDRA MELl
MLYNSKYMI KAMENY"

Petr, tatinek 14letého Ondry,
kontaktoval poradnu s tim, Ze syn
neni v pohodé a on nevi, co s tim.
Chce pfijit sam, protoie s Ondrovou
mamou jsou rozvedeni.

Pozveme do poradny
maminku

Naucéte se spolu
komunikovat

Mam svdj Zivot,
nechci Fesit véci za vas

Nasi si ze mé délaji
prostfednika

Domluvili jsme se,
Ze Ondra zUstane
v moji pééi.

Rekni ndm, co by
sis pral?

Rodice pochopili, Ze Ondra je uz velky a potiehuje
taky ¢as jen sam pro sehe, coZ ale neznamena, e je
ma méné rad. Oba rodice daji Ondrovi najevo, Ze mu
rozumi a domlouvaji se, Ze se na dal$i konzultaci s
¢asovym odstupem zase sejdou ve tiech.

COCHEMSKA PRAXE

za rozhodnuti o budoucim Zivoté svého ditéte. Je

Centrum psychologické pomoci se od roku 2016 podili
na spolupraci soudii, rodiéu a socialnich pracovniku pfi
rozhodovani v zaleZitostech, tykajicich se péce o déti.
Tato praxe se snaii vést rodice, ktefi se rozchazeji neho
rozvadéji, aby pirevzali rodicovskou odpovédnost

upfednostiiovano smirné feSeni a dohoda mezi rodiéi.

oy



y 4

A 4 V 4

A 4

OKAMZITOU POMOC
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ZARIZENI PRO DETI WYZADUJICI
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PRIBEH "STATEGNY JIRKA" Postaréme se

o ného

Jednoho dne si maminka Jirku nevyzvedia ve Skolce.
Ui rano, kdyZ maminka predavala Jirku do Skolky, se
pani ucitelce zdalo, Ze je v podnapilém stavu.

Policie pak nasla maminku doma silné opilou

a odvezia ji na zachytku. ProtoZe podie vSeho Jirka
nikoho jiného nemél, 0SPOD ho musel odvézt do
zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc.

PROTIALKOHOLN]
LECEBNA

g

Nema vibec
nikoho? -

Prarodice viibec nevédéli, ﬂ a

Ze maji vnuka?

9

Lakratko si bahicka s dédeékem Jirku vyzvedIi v zafizeni. Béhem pobytu v zaiizeni byl
Jirka moc Sikouny a stateény, dobie vychazel s pracovniky i ostatnimi détmi, hodné se
toho naugil. V pééi prarodiéii Jirka dobie prospiva, s maminkou si éasto telefonuje

a jednou, aZ se maminka uzdravi, budou zase spolu.

ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI OKAMZITOU POMOC
NaSe organizace provozuje dvé zafizeni pro déti vyZadujici okamiitou pomoc - PampeliSku
a Kopretinu. Ty mohou piijmout déti od 0-18 let, které se ocitly v krizové situaci,
v kteroukoliv dennii i noéni hodinu. Je to hezneéné zazemi pro déti, které se ocitly v krizi
a ohroieni, a z riiznych diivodii nemohou byt ve viastni rodiné. Détem se poskytuje
ochrana a pomoc, ubytovani, strava a drobné piedméty osobni potieby. Pracovnici napliiuji
zakladni potiehy ditéte a spoleéné s nim a jeho rodinou hiedaji vychodisko z této naroéné
iivotni situace.

LINKA DOVERY KARVINA
16. ledna 1995 - 31. prosince 2023

Co clovék, to téma k hovoru - na lince diivéry vétSinou téma téike,
holestivé, nékdy i Zivot ohroZujici. A ten anonymni hias na druhé
strané telefonu mohl byt pro volajici néco jako kotvou, ktera
¢lovéka ve stresu udrZela v normalu, mohl byt zdrojem nadéje

pro dalSi dny, mohl hyt poskytovatelem informaci, kde najit dalSi
podporu, mohl byt nékym, kdo dodal silu k feSeni a piinesl moznost
dalSich cest. Mohl byt i jen urbou i uchem, které si posiechne
piibéh clovéka, jei je praveé v tute chvili na sviij adél sam.

Linka diivéry Karvina spustila ¢éinnost v lednu roku 1995 mezi
prvnimi v Geskeé republice. Diivodem hyla celospolecenska

objednavka, ktera reagovala na nejistoty, jei lidem pfinaSely

rychie se ménici poméry ve spolecnosti.

1a 29 let fungovani karvinskeé linky divéry v ramei
organizace Centrum psychologické pomoci zazvonil
telefon hezmala 80 tisic krat.

Pro tyto volajici klienty hyli krizovi interventi pfipraveni v
nepretriitém provoze kdykoli naslouchat problémiim

a potiZim, hiedat spolecné FeSeni, poskytnout kontakty
na dalsi pomoc.

Volajici se na pracouniky karvinské linky divéry
nejcastéji obraceli s problémy z ohlasti rodinnych

a pracovnich vztahi, s tézkostmi pifi vychové déti

¢i zvladani chovani ¢leni rodiny, napf. kviili nemoci
¢i néjakeé formé zavislosti. Tématem hyly velmi ¢asto
osamélost, osobni nesnaze pi Zivotnich zménach -
opusténi rodiny jednim z partner, imrti blizké osohy,
odchod dospélych déti, zhorSujici se zdravotni stav
fyzicky i psychicky.

,J4 pocitila v Zivoté mnoho holesti,

trpkych kiamii, byla jsem na kraji zoufalstvi,
avsak navzdory tomu neztratila jsem divéru
alasku k lidem.”

B. Némcova
A 8
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Srdecné Vas zveme na 11. rocnik konference

DEJME DETEM RODINU

na téma:
sy Rodina biologickd, péstovnghkd, osvoritelskd?
0 o

KDY:
30. 11. 2023 od 8:30 do 16:00 hodin

KDE:
Obchodni akademie a Vyssi odborna skola socialni
Zelend 40A/2824, Ostrava — Marianské Hory

Informace v pribéhu zafi na: cepp.cz/konference-dejme-detem-rodinu-2023/

Moravskoslezsky Centrum psychologické pomoci
kraj ® o\ Ppiispévikova organizace

Publikaci vydalo v srpnu 2023 Centrum psychologické pomoci, p. o. k 50. vyro€ni zalozeni organizace.
Navrh vzhledu a textova pfiprava Katefina Gagolova a Blanka Falcnikova. Graficka uprava Daniel Gagola.
Predtiskova pfiprava Ivana Kunova. Tisk
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