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,Rodina biologicka, péstounska, osvojitelska?
Hlavné milujici, respektujici a prijimajici odliSnosti.*
XI. ROCNIK KONFERENCE DEJME DETEM RODINU

Vyhodnoceni konference

Dne 30. 11. 2023, posledni listopadovy Ctvrtek, se jiz tradi¢né uskutecnila v prostorach Vyssi odborné
Skoly socidlni v Ostravé konference pofadand v rdmci kampané na podporu nahradni rodinné péce na
uzemi Moravskoslezského kraje ,Dejme détem rodinu“. Hlavnim organizatorem konference bylo jako
v minulych letech Centrum psychologické pomoci, prispévkovd organizace Moravskoslezského kraje,
za jehoz finan¢ni podpory se konference uskutecnila. LetosSni 11. ro¢nik konference nesl podtitul
»Rodina biologicka, péstounska, osvojitelska? Hlavné milujici, respektujici a ptijimajici odliSnosti.”
Zamérem bylo, stejné jako v minulych letech, prindset nové pohledy na oblast ndhradni rodinné péce,
otevirat nova témata (nékdy i troSku kontroverzni), podpofit odbornou i laickou verejnost, aby
o tématu premyslela ,v jinych kontextech”. Letos to bylo nejen o nezbytné toleranci a respektu, ale
zejména o dlleZitosti pfrijeti odliSnosti déti nahradnimi rodi¢i i nahradnich rodi¢d systémem
zprostiredkujicim NRP.

Konferenci zahdjila Mgr. Renata Chytrova, reditelka Centra psychologické pomaoci, p. o., ktera celou
akci moderovala. Uvodni slovo si vzal Bc. Jifi Navratil, MBA, naméstek hejtmana Moravskoslezského
kraje, ktery zdUraznil dlleZitost péce o ohroZené déti. Bc. Navratil hovofil také o dlouhodobé snaze
Moravskoslezského kraje zajistit détem, které nemohou vyristat v biologické rodiné, péci péstoun( ci
osvojiteld.

V dopolednim bloku vystoupil Feditel Ufadu pro mezinarodnépravni ochranu déti JUDr. Ing. Zdenék
Kapitan, Ph.D. se svym pfispévkem ,Prdce s ditétem a jeho rodinou — tanec na ostfi noZe praxe
a systému”. Poskytl pohled na praci s biologickou i nahradni rodinou v kontextu prace Ufadu pro
mezindarodnéprdvni ochranu déti. | pfes fadu specifik plati pro rodiny s mezindrodnim prvkem obecné
principy prace s ditétem, rodinou, rodicovskym konfliktem... A to vSe Zije v kontextu nadseni,
predsudkd, pravnich pravidel, poznatk( védy i praxe a jinych pravnich a faktickych prekazek. Pres to
prese viechno lze na praktickych pfipadech ukazovat a zvédomovat, Ze jde o Usili, které ma smysl.

Po prvni prestavce, béhem které méli ucastnici moZnost se obcerstvit, k pfitomnym milymi slovy
promluvila manzelka prezidenta Ceské republiky pani Eva Pavlova. Ta podporila aktivity v ramci
nahradni rodinné péce, které v Moravskoslezském kraji probihaji. Zavérem pak podékovala viem
nahradnim rodi¢lim a pracovnikiim, ktefi se vénuji détem vyrastajicim v nahradnich rodinach.

Nasledoval prispévek sociologa Mgr. Petra Fucika, Ph.D. s nazvem , Paradoxy a vyzvy ndhradni rodinné
péce vykondvané pribuznymi v socidlné vyloucené lokalité”, ktery se vénoval stejnojmennému
vyzkumu, ktery spolecné s kolegyni Katefinou Sidiropulu Jankd provedli formou kvalitativnich
rozhovor(l v roce 2019. Ve vyzkumu poukazuji na fakt, Ze rozhodovani mezi svéfenim do péstounské
péce Ci péce jiné osoby je pro dotlené netransparentni a nepredvidatelné, zdd se byt zatiZzeno
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ideologickymi zajmy v ramci rlznych aktérd, véetné skryté diskriminace. Pfedpoklad o vhodnosti
udrZovat a posilovat vztah s biologickym rodicem a na druhé strané formalni bariéry pro setrvavani
rodi¢e v domacnosti péstounl zplsobuje v danych rodinach napéti. Riziko opakovani nevhodnych
vzorcl vychovy neni dlisledné podchyceno a institut péce jiné osoby nezahrnuje dostatecné nastroje
pro praci s pribuznymi.

Dopoledni blok zakon¢ila psycholozka a psychoterapeutka PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D. Jeji
prispévek ,Doddvdni odvahy aneb jak (ne)naplnit potfebu soundleZitosti” reflektoval tendence
a chovani, které nds dostavaji do patovych situaci a Cini vztahy neuspokojivymi. Spolecné jsme se
podivali na dynamiku interakci a Ucinné strategie podpory a prevence v kontextu rodiny, véetné
nahradni. Vzdy totiz mame moznost si vybrat, zda druhé podpotime nebo je srazime, za predpokladu,
Ze vime, co jsou ty véty nebo skutky, které odvahu berou. Pfi praci s klienty je pak, v kontextu
individualni psychologie o rozvijeni kompetenci umoZiujicich spolupraci, nutné se zamérovat na
proces dodavani odvahy.

Odpoledni blok svym ptispévkem zahajil profesi socidlni pracovnik Stfediska nahradni rodinné péce, ve
svém osobnim Zivoté adoptivni rodi¢ Bc. Marek Pokorny. Spole¢né se svym partnerem si osvojili dceru
minoritniho etnika. Ve svém ptispévku , Mince jinakosti. Jednou problém, jindy vyhoda” se poutavé
podélil nejen o zkuSenosti z procesu zprostifedkovani adopce, ale i z reakci okoli na toto rozhodnuti.
Hovofil o kazdodennich prekazkach stejnopohlavnich rodin. Zaroven nabidl jiny pohled na tuto
problematiku, kdy tyto ,prekdzky” ve spolecnosti mohou byt vyhodou pfi pfijimani déti do nahradni
rodinné péce.

Konferenci svym prispévkem ,Terapeutické rodi¢ovstvi — trendy novinka nejen v pfistupu
k traumatizovanym détem” zakoncily pracovnice Centra psychologické pomoci — psycholozka Mgr.
Martina Garbova a socidlni pracovnice Mgr. Katefina Niklova. Ty v Uvodu pfitomnym velmi konkrétné
ukazaly, co vse si sebou nesou déti s vyvojovym traumatem. Upozornily na to, co mohou tyto déti
proZivat, jak se mohou citit a jak pak v rlznych Zivotnich situacich reagovat. Poté predstavily nastroj
Terapeutické rodicovstvi, ktery se aktualné $ifi napFi¢ Ceskou republikou jako lavina a skrze ktery je
mozné k témto détem pfristupovat. Vychovavat déti, které utrpély vyvojové trauma, neni jednoduché.
Pro adoptivni rodice Ci péstouny byva jednani jejich pfijatych déti mnohdy necitelné. Vychovny koncept
terapeutického rodicovstvi nabizi porozuméni vnitfnimu svétu téchto déti a pomaha nalézt Gcinné
vychovné intervence. Zakladem je pfistup tzv. PACE (Playfulness=hravost, Acceptance=pfijeti,
Curiosity=zvidavost, Empathy=empatie). Principy terapeutického rodicovstvi lze pak pouZivat
i v béZném rodicovstvi, ve vztazich s druhymi lidmi obecné ¢i v rdmci SirSiho kontextu socialni prace.

Zavérem lze konstatovat, Ze konference stejné jako v minulych letech ptilakala odborniky ztad
doprovazejicich organizaci, sociadlnich pracovnikli organ( socidlné-pravni ochrany déti, neziskovych
organizaci zamérujicich se na préci s ohroZzenymi détmi, Skolskych zatizeni i studenty socialnich obort
a péstoun(. Celkové se jich tak zucastnilo 127. Ti vSichni svoji ucasti potvrzuji zajem na zkvalitnovani
prace s ohroZzenymi détmi a jejich rodinami. Témto vSem tak patfi velky dik, nebot bez nich to nejde
a nepujde.

Za organizacni tym konference, Mgr. lvana Gocalovd a Mgr. Pavla Poldkova



