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Dodavani odvahy aneb jak
(ne)naplnit potfebu -
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,Déti nejsou problém, ale maji
problémy, ke kterym c€asto
vedomeé/nevédomé prispivaji
clenoveé rodiny, ucitelé ve skole a

dalsi bezprostredne blizké osoby ...”

Terry Kottman



POCIT SOUNALEZITOSTI

BYT
SOUCASTI

VZTAHU

ODVAHA ,
, BYT
BYT ,
, SCHOPNY
NEDOKONALY

Povzbuzovanim k sounalezitosti




PROBLEMOVE CHOVANI MA ADAPTIVNI VYZNAM

POZORNOST MOC VYHNUTI SE
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CHYBNY / NAHRADNI CiL

SOUCASTI VZTAHU BYT>CW<Y EZITY BYT NE KONALY

SOUNALEZITOST



Kdyz mi chybi zajem druhych a necitim se soucasti,
pak je nutné si pozornost zajistit jakymkoli zpusobem.

POZORNOST
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Citim se neschopny, a tak potrebuji ukazat svoji silu
a dat najevo, kdo je tady panem.
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Kdyz se nemam dobre j3,
udélam vse pro to, aby ostatni trpéli.

Nahradni cil | POMSTA




Uz jsem to zkousel tolikrat a nic se nezmeénilo.
Uz se do niceho nebudu poustét.
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POTREBUJEME BYT SOUCASTI,
ZAZIVAT LASKU A NAKLONNOST.

e Rodime se na sveéet s touto potrebou a tato potreba se nikdy neztraci.
* VSichni musime najit zpusob, jak patrit, jak zapadnout.
e Jsme socialni bytosti — potrebujeme druhé.

 Bez druhych lidi neprezijeme.
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POTREBUJEME RUST,
UCIT SE A ZDOKONALOVAT

* Deti, kdyz se uci chodit — spadnou, natlucou si,
porad dokola, dokud se to nenauci, nevzdavaiji se.

 Sebeduvéra se buduje skrze podporu nezavislosti.
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POTREBUJEME BYT POTREBNI

,Kazdy Clovék usiluje o dulezitost, ale lidé vzdy délaji chybu,
kdyz nevidi, ze jejich cely vyznam se musi skladat

Z jejich prispivani k zivotum druhych lidi.”

The Individual Psychology of Alfred Adler (1956)
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POTREBUJEME PODPORU

1. Rikdme véci, které inspiruji.
2. Zameérujeme se na pokrok a zlepseni.
3. Zameérujeme se na to, co se dari.

4. Hledame zdroje a silné stranky.

,Jsi odvaznéjsi nez veris, silnéjsi nez si pripadads a chytrejsi nez si myslis.” (Krystiafek Robin)
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Rebecca Herbert - Environmental Journalist
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DEKUJI ZA POZORNOST

PhDr. Miroslava Stépankova, Ph.D.

stepankova@mansio.cz




Spolecné tvofime misto, kde se muzete zastavit, zregenerovat,
zazit spoluprdaci a nacerpat védomosti a zkusenosti.

PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVI
A PSYCHOTERAPIE

KURZY
A VYCVIKY

Otevrete prostor pro zménu
-~ vV osobnich i profesnich zivotech
podporeni spolecnym zazitkem.
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