TERAPEUTICKE

Trendy novinka nejen v pristupu k

traumatizovanym détem.




Cojeto
terapeuticke
rodicovstvi?

e Terapeuticke rodicovstvi je specificky vychovny styl, ktery umoznuje lecbu komplexniho
vyvojoveho traumatu, ktere utrpely vsechny deti v NRP.
e Tyto deti ztratily svou prvni vztahovou osobu — matku, ktera je minimalne nekolik mesicu

nosila ve sve deloze a se kterou byly spojeny jako jedno telo.

e Tato ztrata se zapisuje do mozku deti velmi hluboko a s timto faktem je treba pocitat pri
vychove a peci o ne.

e Vzhledem k tomu, ze trauma deti bylo zpusobeno ve vztahu s primarni pecujici osobou,
lze takove trauma lecit jedine vztahem.



e Pristup vychazi z nejnovejsich poznatku neurobiologie, teorie
attachmentu a je postaven na zakladech terapie DDP (Dyadicka
vyvojova terapie) vytvorene detskym klinickym psychologem
Danielem Hughsem.

e Metodiku pro kurz Terapeutickeho rodicovstvi vytvorila Kim
S. Golding. Problematice se mezi dalsimi venuje take Sara
Nash.

« V Ceské Republice se této oblasti nejvice vénuji Jana
Kovarovicova s Petrou Pavkovou a take Petra Vinette.




e Terapeuticke rodicovstvi vyuziva vsechny dovednosti bezneho
rodicovstvi, Je vsak site na miru vyvojovym potrebam deti v
NRP.

e Zohlednuje rozdilnost v chronologickem a vyvojovem veku

deti a nabizi jim chranene prostredi ve kterem se muzou
postupne zotavovat ze svych prozitych traumat.
e Klade si za cil deti primarne lecit, nez vychovavat




Co ma
terapeutické
rodicovstvi
dité naucit

Prijimat bezne limity a hranice.
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Spravne resit konflikty.

Vytvaret nove vztahy,
Vyrovnavat se s minulosti.

Budovat pozitivni sebeobraz

a sebepojeti.



Jesté par slov k
principum
kurzu
terapeutického
rodicovstvi...




e Uplatnuje se zde princip neuroplasticity mozku, tedy aby
rodiC mohl terapeuticky pristupovat ke svemu ditéeti,

zaziva v prubehu kurzu pristup PACE ze strany lektoru.

e Nnemene vyznamnou roli hraje prostor pro sdileni
kazdodennich starosti nahradnich rodicu mezi sebou,
kterl jsou casto se svymi pribehy izolovani a od okoli
nepochopen.




Hlavni
principy
terapeutického
rodicovstvi




Playfulness

(hravost)

Accepta nce
(prijeti)
CU riosity

(zvidavost)

Empathy
(empatie)



ét. Chovéni: KFik, P/d&] éapafu l
] kousdni, agrece, dalé na
prvani pohled neemyelné

prajev_'y chovan/

Myélenky: 'Mdm ctrach,ze mé
nemayi roadi”
"Citim ce 5path 1 .

1) ’ Y/
/Vemzam mnmi ...

Nenaplnéné potreby: hilad,
unava, patreéa blizkost,
dobra r=dina ' potreéa éezpec:..



Kruh vzruseni a uvolnéni

Dité pociti
potfebu a
rneklidni.

Narusta pocit
Dité pocitidlevu a bezpedi a sili
uvolnéni. dilvéra vadi
lidem.

Rodit vyjadfi empatii,
podpofi dité a napini
jeho potfebu, tj. dité
talivd ldivou moc
blizkého a bezpedného
citového pouta.

(pFevzato z Fahlberg 1994, str. 26)
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Neklid ditéte se
ratne projevovat
v jeho chovanl.
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Ondra byl dnes ve skole skoro cely
den. Spatné snasel nepFitomnost své
maminky a mel obavy, zda si pro nej
vubec prijde, protoze predchozi den

se 0 malou chvili opozdila.

Ondra odmlouva a trva na lasagnich
bez ohledu na to, ze mu maminka

o\ J o/

Ondra se k mamince prituli, chvili
spolu probiraji co podniknou o vikendu
a pak si Ondra vybere pizzu.

Maminka mu projevi empatii, protoze

jeji den byl dlouhy a mozna se obaval,

ze se opet zpozdi. Obejme jej a vyjadri

porozumeni strachu, ktery chlapecka
cely den pronasledoval.



Kruh obnovy vztahu

(pfevzatn Fahlberg 1994, str. 29)

Vyladéni — dité citi

spojenis rodicem, citi

jeho lasku, vnima svou
hodnotu a pocituje

empatii svych rodicu.

Obnova vztahu — dité
citi podporu ze strany
rodicuU a uci se
seberegulaci.

Preruseni vzajemného
vyladéni — hranice a
limity prinaseji
preruseni tohoto
spojeni.



Ondra nema rad, kdyz maminka
venuje pozornost i jinym déetem.
Otevira to v ném jeho staré uzkosti.
Odmitl pizzu a zarputile trva na

/’ lasagnich. Maminku to rozdili.

Drive nez se domu vrati zbytek rodiny, Mambka se Ondrovi omluvi. Zepta se
maji chvili jen sami pro sebe. Ondra ho, jak se meél ve skole, zda se nebal, ze
. , . , . < . , . o

Citi, ze ho ma maminka rada a je se i dnes opozdi. Obejme ho a ujisti ho

stastny. 0 jejich vzajemnem vztahu.



Zdroje:

Kim S.Golding: Terapeuticke rodicovstvi (2022). 65.pole.
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