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1  UCEL

Utelem provozniho fadu Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pampeliska (dale jen
,,ZDVOP Pampeliska“) je stanovit zakladni organiza¢ni a rezimova opatieni K zajisténi ochrany
zdravi osob, Cistoty a poradku zafizeni. Soucasné upravuje odpovédnost za dodrzovani
nastavenych opatfeni.

2 ROZSAH PLATNOSTI

Provozni tad je zdvazny pro vSechny zaméstnance ZDVOP Pampeliska, ktefi se svou ¢innosti
podileji na jeho provozu.

3 ZKRATKY, POIJMY, DEFINICE

3.1 Nazeyv, sidlo, spojeni, pracovisté

Centrum psychologické pomoci, p. o.

DetaSované pracovisté Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pampeliska
Rymarovska 34/1, 793 42 Rymaiov — Janovice

E-mail: pampeliska@cepp.cz

Centrum psychologické pomoci je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje

zastoupenou: Mgr. Renatou Chytrovou, feditelkou
E-mail: chytrova@cepp.cz

ICO: 00 847 267

ID datové schranky: 7ddkg2r

3.2 Zkratky

ZDVOP PampeliSka Zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Pampeliska
OSPOD oddéleni socialné-pravni ochrany déti
SP socialni pracovnik/pracovnice

PPP pracovnik pfimeé péce

cov Cisticka odpadnich vod

BOZP bezpec€nost a ochrana zdravi pii praci
OHS okresni hygienicka stanice

4  OBECNE UDAJE

4.1 Pobytové zarizeni

Objekt ZDVOP Pampeliska je tfipodlazni budova (pfizemi, 1. patro, 2. patro — denni mistnost,
ptda). ZDVOP se nachazi v prvnim a druhém nadzemnim podlazi a je koncipovano do dvou
samostatnych bytovych jednotek rodinného typu.
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4.2 Cilova skupina

ZDVOP Pampeliska je krizovym zafizenim pro:

Déti ve véku od narozeni do 18 let, které se ocitly bez jakékoliv péce, nebo bez péce primérené
jejich véku;

- Déti, jejichz piiznivy vyvoj €i zivot je vazné ohroZen,;

- Déti, které byly vystaveny télesnému ¢i psychickému tyrani nebo zneuzivani;

- Déti, které se ocitly v prostiedi nebo v situaci, kdy jsou zavaznym zptisobem ohroZena jejich
zakladni lidska prava.

4.3 Personalni zajiSténi

- Vedouci uvazek 1,0
- Socialni pracovnice uvazek 0,8
- Pracovnik v socialnich sluzbach/koordinator uvazek 1,0
- Pracovnik piimé péce uvazek 10,0
- Pracovnik udrzby uvazek 0,5
- Uklizecka uvazek 0,5
- Kucharka uvazek 2,0

Denng, zpravidla v ¢ase 8:00-9:00, tj. po ptichodu socialni pracovnice (SP) na pracoviste, zjistuje
SP od pracovniki ptimé péce, kteti zajist'uji pro dany den péci o déti, informace o aktudlnim déni
ve ZDVOP, o potiebach déti i pracovnikl. Seznamuje je s provoznimi zménami zafizeni,
s aktualnimi a planovanymi udélostmi (napt. ptijmy/propousténi déti, prodluzovani vychazek,
navstévy rodict apod.), informuje o zménach ve vedeni dokumentace. Dle potieby si s pracovniky
tyto informace predavaji také v prab&hu celé smény SP.

Pfi nepfitomnosti socialniho pracovnika jej zastupuje vedouci, ktery zodpovida za provedeni
¢innosti dle provozniho fadu a standardnich postupii a organizuje provoz pii feSeni krizovych
situaci.

Vedouci seznamuje pracovniky se standardy poskytované péce.
Jednou za mésic probihaji provozni porady vSech pracovniki s vedenim zatizeni. Na tuto poradu
plynné navazuje tzv. intervize, tykajici se potieb déti a prace s nimi.

Pracovni tym dale dopliuje jeden zaméstnanec na pozici pomocnika (osoba zdravotné
handicapovanad), ktery je ve ZDVOP Pampeliska vZdy utery a sttedu a poméha uklizecce s uklidem.

4.4 Doba poskytované péce

Déti jsou do zafizeni pfijiméany v souladu s platnou legislativou, tj. Zakonem ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Dit¢ se umistuje do ZDVOP:

a) na zakladé rozhodnuti soudu,

b) na zakladé smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené s OSPOD jako vefejnym
porucnikem,

) na zakladé smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené se zakonnym zastupcem,

d) na zakladé smlouvy o poskytovani ochrany a pomoci uzaviené se samotnym ditétem.
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Zatizeni zajistuje a poskytuje svéfenym détem komplexni multidisciplinarni péci, s niz souvisi
poskytnuti ubytovani a stravy, pomoci pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, osobni
hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, zajiSténi vychovnych,
vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti, pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych zajmi a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti, zajisténi socidlné terapeutickych ¢innosti, zdravotnich sluzeb,
psychologické a jiné obdobné péce.

Péce je poskytovana na zakladé modernich poznatki teorie a praxe tak, aby mohly byt
uspokojovany v maximalni mozné mife vSechny potieby ditéte. PéCi o déti je zatizeni povinno
poskytovat nepietrzité.

Péce o dit¢ je zasadné individudlni, zohlediiuje jeho potieby a zajmy, pfizplisobuje se
rodinnému prostredi a respektuje sourozenecké skupiny. Rezim pobytu ditéte je piizpiisoben
jeho veéku, stupni vyvoje a zdravotnimu stavu. Tomu je pfizpiisoben i harmonogram dne.

Vychovna péce je v zafizeni v kompetenci pracovnikll v socidlnich sluzbach. Cilem je
maximalni podpora télesného a dusevniho rozvoje déti, utvareni jejich citovych vztahtl, postoji
a formovani charakteru déti.

Psychologicka péce je v zafizeni poskytovana psychologem RMP Bruntal, coz je dal$im
detasovanym pracovistém Centra psychologické pomoci, p.o..

Zajistovani socidlné-pravni ochrany déti ve ZDVOP Pampeliska je v kompetenci socidlniho
pracovnika. ZajiStuje a zpracovava predevSim socidlni anamnézy, samostatné poskytuje
socidlné-pravni poradenstvi zdkonnym zastupctim ditéte v 1zké spolupraci se vSemi pracovniky
zafizeni, zpracovava plan socidlné pravni ochrany.

Dalsi odborna péce (zdravotni, rehabilitacni, pedagogicka aj.) je zafizenim zprostfedkovana
dle individualnich potieb déti.

45 Kapacita zarizeni
8 klientt

5  SPECIFICKE UDAJE

5.1 Popis sluzby

- Pobytové zatizeni s moznosti piijeti ditéte ve véku 0 az 18 let 24 hodin denné.

- Déti jsou do zafizeni pifijimany z diivodii vaZzného ohroZeni podle zdkona €. 359/1999 Sb.,
0 socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

- Prvotni péce spociva v uspokojeni zdkladnich zivotnich a socialnich potieb ditéte.

-V pribéhu pobytu zajiStuje zafizeni kazdému ditéti komplexni socidlni, vychovnou,
terapeutickou a poradenskou péci.

- Zafizeni podporuje Skolni tspéSnost ditéte, dochazku do skoly a smysluplné vyuZzivani
volného casu ditéte.

- Pobyt ditéte chape zatizeni jako pfechodny, do doby vyfeSeni situace, pro kterou bylo dité
do zafizeni pfijato.

- Socialni pracovnice aktivné spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti a podili se
na vyfeSeni situace, pro kterou bylo dité¢ do zafizeni pfiijato.

- Prvotni je ndvrat ditéte do vlastni rodiny. Pokud ten neni mozny, aktivné¢ se podili
na pfedani ditéte do ndhradni rodinné péce.
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5.2 Rozdéleni mistnosti a jejich vybaveni

Kazdou bytovou jednotku tvofi 2 loznice a spolecenska mistnost s kuchyfiskou a jidelni ¢asti.
Vybaveni pokojii v bytovych jednotkach je ptizpiisobeno aktudlnimu poctu déti i jejich veékové
kategorii. Zafizeni bytovych jednotek a celkové vytvorené podminky pokoji umoziuji
bezpecny pohyb déti.

Nabytek, hracky a pomtcky odpovidaji:

veéku a poctu déti,
antropometrickym pozadavkim,
jsou bezpecné a estetické,

détem umoznuji ptizptisobeni se domacimu prostiedi v co mozna nejvetsi mite.

5.2.1 Mistnosti pro pobyt klienti

Bytova jednotka ZDVOP | — obvvaci mistnost s kuchyiiskou a

jidelni casti

a dva samostatné pokoje:

Obyvaci mistnost S kuchytiskou a jidelni ¢asti

plné vybavena kuchynska linka,

sporak, sklokeramicka varnd deska, lednice, mycka, mikrovinna trouba, varnid konvice,

kavovar, vyrobnik perlivé vody,

jidelni stal + 4x zidle,

rohova sedacka, kieslo houpaci, konferen¢ni stolek,
2x kiesilko,

sestava skrinék,

televizor,

psaci sttil s notebookem a tiskarnou + zidle.

Pokoj ¢islo 1 — velky
Pokoj ¢islo 2 — maly
V pokojich jsou postele nebo postylky dle véku klientt v danou dobu do ZDVOP pfijatych.
ZDVORP disponuje vice kusy nabytku, které je mozno po dohodé PPP s vedouci ménit tak,
aby vybaveni odpovidalo aktualnim potiebam déti.

Bytova jednotka ZDVOP Il — obyvaci mistnost s kuchyiiskou a

jidelni Casti

r

a dva samostatné pokoije:

Obyvaci mistnost s kuchyniskou a jidelni ¢asti

plné€ vybavena kuchynska linka,

sporak, sklokeramicka varna deska, lednice, mycka, mikrovinna trouba, varna konvice,

kavovar, vyrobnik perlivé vody,

stil jidelni + 4x zidle,

sedacka rohova, kieslo houpaci, konferen¢ni stul,
sestava skiinék,

televizor,

psaci stil s notebookem a tiskarnou + zidle,

2x kiesilko,

ptirucni stolek,

komoda.
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Pokoj ¢islo 1 - velky

Pokoj ¢islo 2 - maly

V pokojich jsou postele nebo postylky dle véku klientti v danou dobu do ZDVOP pfijatych.
ZDVOP disponuje vice kusy nabytku, které je mozno po dohodé¢ PPP s vedouci ménit tak,
aby vybaveni odpovidalo aktualnim potiebam déti.

Terapeuticka mistnost

konferen¢ni stolek,

3x kresilko,

koberec,

vestavéna skiin —uloZeno vybavenim pro Snoezelen techniky. (Mistnost neni volné klientim
dostupna, zamyka se.).

Navstévni mistnost/izola¢ni mistnost

rozkladaci gauc,

dievéna lavice s loznym prostorem — v ni ochranné pomicky,
policka, televizor,

konferenéni stolek,

umyvadlo.

V piipadé, kdy se z navstévni mistnosti stdva mistnost izolac¢ni, je doplnéna o odpadkové kose
na kontaminovany material (ochranné pomuticky.).

V ptipad€ vniklé potieby izolace je navStévni mistnost upravena jakoZto izola¢ni jednotka.
V takové situaci pak mistnost terapeuticka slouzi jako navstévni.

5.2.2 Hygienické vybaveni pro klienty
Koupelna ZDVORP |.

3x umyvadlo,

vana,

WC,

piebalovaci stil,
skiin,

koupelnovy nabytek.

Koupelna ZDVOP II.

3x umyvadlo,
sprchovy kout,

WC,

skiin,

koupelnovy nabytek.

Koupelna IZOLACE

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymarfova Provozni doba: nepfetrZita Prispévkova organizace
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sprchovy kout,
WC,
galérka.
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5.2.3 Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

Kancelar vedouci a uéetni

- 2X pracovni stiil,

- 2X kancelaiské zidle, 3x kieslo,
- konferenéni stolek,

- kancelafsky nabytek,

- 2x uzamykatelna kartotéka,

- 2X pocitacova sestava,

- 2X tiskarna, 2x skartovacka,

- rychlovarna konvice,

- policka,

- zékladna pro internet.

Kancelar socialni pracovnice a koordinatorky

A .

- 5x skfin na spisovou dokumentaci ZDVOP (uzaviratelné i s policemi),
- 2x skfinka na osobni véci,

- uzamykatelna kartotéka,

- rychlovarnd konvice, kdvovar, vyrobnik perlivé vody,
- 2x pracovni stil, 2x kancelatska zidle,

- 2x stolni pocitac, 2x sluzebni notebook,

- skartovacka,

- tiskarna + stolec¢ek pod ni,

- zesilovac signalu na internet,

- mald lednice pro zamé&stnance,

- sedaci souprava, konferencni stolek,

- 3x polstrovana zidle,

- trezor.

Denni mistnost zaméstnancu

Denni mistnost zaméstnancti se nachdzi ve 3. NP a jeji soucasti jsou skiin€ na obleceni a osobni
veéci zamestnanct, jidelni sttl a 4 zidle. Kazdy zaméstnanec mé svou uzamykatelnou skitinku.

WC pro zaméstnance

- WC,
- umyvadlo,
- policka.

Hala 1l (1. NP)

MM

- skfin volné stojici,
- skfin vestavéna,
- 3x komoda.

Hala 2 (2. NP)

- pohovka,

- 2x komoda,

- sk#in€ pod schody,

- lednice pro zaméstnance.
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5.3 Prijem Kklienta do zarizeni

Klienti jsou do ZDVOP pfiijimani v kteroukoliv denni i no¢ni dobu. V pracovni dobé socidlniho
pracovnika jsou ukony spojené s pfijetim dité¢te do ZDVOP realizovany socialnim
pracovnikem. Mimo jeho béznou pracovni dobu pfijeti do ZDVOP realizuje pracovnik piimé
péce nebo pracovnik v socialnich sluzbach/koordindtor, a to na zaklad¢ povéteni feditelky
organizace.

Ukony spojené s piijetim ditéte do ZDVOP zahrnuji:
- Cast vychovnou a zdravotni — pfislusnou dokumentaci zajistuje PPP,

- Cast socialni (uzavieni smlouvy, ziskani informaci pro nasledny Plan SPO apod.) — zajistuje
SP. Pokud tento neni pfitomen (mimo jeho béZnou pracovni dobu), realizuje celé pfijeti
ditéte do ZDVOP pracovnik pfimé péce nebo pracovnik v socidlnich sluzbach/koordinator.

Vzhledem ke krizovému charakteru ZDVOP neni pfed samotnym pfijetim ditéte vyzadovano
vySetfeni ditéte praktickym Iékafem pro déti a dorost. Informace o zdravotnim stavu jsou
zjistovany od OSPOD, zakonnych zastupcti nebo samotnych déti.

PPP pfitomen na sméné v dobé piijmu ditéte do ZVOP spolu se SP vyhodnoti individualné
u kazdého ditéte, jaka hygienicka opatieni je potfeba piijmout (napt. osprchovat, aplikovat
prostfedek na odstranéni v§i, vymeéna ptivodniho obleceni).

Zdravotni péce je détem poskytovana jejich registrujicimi 1ékafi, v pfipadé nadmérné
dojezdové vzdalenosti (zpravidla nad 50 km) mistné dostupnym lékafem, odborna vySetieni
jsou zajistovana ve specializovanych ambulancich a na ptislusnych oddélenich nemocnic,
Vv ptipad¢€ nutnosti je dité piekladano k hospitalizaci do nemocnice.

Podrobné rozepsano ve standardu €. 9 — Pfijimani déti do zatizeni.

5.4 Harmonogram klientii a pracovnikt pfimé péce

Dité ptijaté do zafizeni je s ohledem na sviij vék a obsazenost zafizeni ubytovano v jedné
ze dvou bytovych jednotek.

5.4.1 Harmonogram ZDVOP pondéli — patek:

Hodiny Cinnost

Pracovnik piimé péce piebira Gistn€ 1 pisemné sluzbu od no¢ni smény, nocni
sména je povinna sdelit mu vSechny dilezité informace ohledné déti i
provozu oddé€leni. Denni sluzba se osobné piesvédci, Ze noc¢ni sluzba
vykonala prace vyplyvajici z harmonogramu prace no¢ni smény a tuto
skutecnost potvrdi svym podpisem v seSit¢ hlaSeni, ktery si vede kazda
bytova jednotka, také pfebira pokladnu.

6:20-6:30

Postupné vstavani déti.
) ) Mladsi déti — vysazovani na no¢niky, piebalovani, ranni hygiena, kontrola
6:30-7:00 ; <o st
zdravotniho stavu déti, oblékani.
Starsi déti — stlani postele, ranni hygiena, oblékéani do Skoly.

Snidané; podavani 1€kt podle medikace
7:00 -8:00 Myti, uklid jidelnich stoll a nadobi, volna hra (déti, které jsou jiz po jidle);
Starsi déti — ptiprava k odchodu na autobus do MS/ZS/SS nebo odvoz.
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8:00 — 9:00 Vychovné-vzdélavaci c¢innost, sportovni aktivity, vychazky, pobyt na
) ) zahradé, pobyt venku (prace s détmi, které nenavstévuji MS nebo ZS).

9:00-9:30 Svacina.
Miadsi déti — vysazovani na no¢niky, oblékani a piiprava na vychazku, nebo
na pobyt na zahrad¢, na hfisti; - volné hry + 1/2 hodiny vychovné ¢innosti
zaméfené na rozvoj chize a jemné i hrubé motoriky (hra s micem,

9:20-11:30  manipulace s pojizdnymi a pohyblivymi hrackami apod.).
StarSi déti — volné hry + vychovné-vzdélavaci Cinnost dle tydenniho
harmonogramu vychovné Cinnosti. Pfi neptiznivém pocasi pobyt na bytové
jednotce.
Névrat z venku, pfevlékani, myti;

11:30 — 12-00 Spole¢ny obéd déti a PPP; podavani 1éki podle medikace

' ) Mladsi déti — previékani do pyzam, ukladani do postylek, ¢etba pohadek

pied spanim.
Mladsi déti — odpoledni spanek; pracovnik piimé péce konajici sluzbu
u mladSich déti: uklid kuchyniského koutu, obyvaci mistnosti, tfidéni

12:00 — 14:00  vypraného obleceni a chystani obleCeni na odpoledne, zapis hlaseni, kontrola
déti, popt. dalsi potifebné prace.
Starsi déti — individualni nebo skupinova préce, osobni volno.

14:00 — 14:30 Vvstavran’l ,mladswh déti, toaleta, vysazovani na noc¢nik, ptebalovani,
prevlékani.

14:30 - 14:50  Svacina.

14:50 — 15:00  Pfiprava na odchod ven.
Navrat déti z MS, ZS, SS. PPP jede pro déti do MS a ZS autobusem nebo
sluzebnim vozidlem;
Miadsi déti — oblékani a odchod na vychazku nebo na zahradu, béhem
pobytu venku se zaméfit na rozvoj slovni zasoby — popis ptirody, véci a lidi
okolo, fikanky, pisnicky, pohybové aktivity;

15:00 — 18:00 | Pfi nepfiznivém pocasi pobyt na bytové jednotce — volnad hra kombinovana
s vychovné-vzdélavaci ¢innosti zaméefend na rozvoj slovni zasoby;
- 3x tydné koupani (nedéle — stiihani nehtl, myti vlasu, atery, ¢tvrtek, nebo
dle potieby Castéji); prevlékani do pyZam.
Starsi déti — navrat ze skol, vychovné-vzdélavaci ¢innost, z4jmové krouzky,
pfiprava na vyucovani, samostatné vychazky, osobni volno.

17:00-17:30 | Navrat z pobytu venku mladsich déti.

17:30-18:00  Vecere; podavani 1éka podle medikace
Pracovnik konajici no¢ni sluzbu se na pracovisté dostavi alespont 10 minut
pied zaCatkem pracovni doby, aby se stihl pfedem ptevléci a upravit.
Denni sména informuje o aktudlnim zdravotnim stavu déti, jejich omezent,

18:20-18:30 ptipadné dalSich dilezitych skute¢nostech.

' ' Prebere si sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v sesité hlaSeni, ktery si vede

kazda bytova jednotka, také piebira pokladnu.

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymafova Provozni doba: nepfetrzita
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Ptiprava na vecerku (individualné dle potieb a véku déti).
18:00 — 20:00 | Starsi déti — piiprava na vyucovani, osobni volno, uklid, ptiprava odévu na
dalsi den; osobni hygiena (sprchovani dle potfeby, zpravidla denn¢)
19:00 — 20:00 Vecerka pro nejmensi. Déti se ukladaji dle jejich potfeb a veku ditéte (dsti
' : zMS 19:30 hod., 1.stupenn 20:00 hod.)
20:00 — 21:30  Starsi déti — osobni volno, hygiena, druha vecéeie (19:00-19:30 hod.).
20:00 - 22:00  Vecerka, déti 2.stupné¢ ve 21:00 hod., ostatni déti (15 let a vice) 22:00 hod.
22:00 Noc¢ni klid.

5.4.2 Harmonogram ZDVOP sobota, nedéle + svatek + prazdniny:

Hodiny Cinnost
Pracovnik piebira Gstné i pisemné sluzbu od noéni smény, no¢ni sména je
povinna sdélit mu vSechny dilezité informace ohledné¢ déti i provozu

) ) oddéleni. Denni sluzba se osobné ptesvédci, Ze no¢ni sluzba vykonala prace
6:20 - 6:30 e , C oo < .

vyplyvajici z harmonogramu prace nocni Smény a tuto skutecnost potvrdi
svym podpisem v seSité¢ hlaSeni, ktery si vede kazdé oddéleni, piebira
pokladnu.

Postupné vstavani déti

) ] Miadsi déti — vysazovani na no¢niky, piebalovani, ranni hygiena, kontrola
7:00-8:30 ] o st

zdravotniho stavu déti, oblékani.
Starsi déti — ranni hygiena, oblékani.

) _ Snidané; podavani 1€kt podle medikace
7:30-9:00  Myti, uklid jidelnich stolt a nadobi, volna hra (d&ti, které jsou jiz po jidle).

) _ Miadsi déti — vychovna ¢innost, vychazky, pobyt na zahradé, pobyt venku.
9:00-11:30 Starsi déti — uklid pokojli, zdjmova a rekreacni nebo individualni ¢innost.
9:00-9:30 Svacina.

Mladsi déti — vysazovani na no¢niky, oblékani a pfiprava na vychazku, nebo
na pobyt na zahrad€; na hfiSti — volné hry + 1/2 hodiny vychovné ¢innosti
zam&fené na rozvoj chiize a jemné i hrubé motoriky (hra s micem,
9:30-11:30 . P e
manipulace s pojizdnymi a pohyblivymi hrackami apod.).
Starsi déti — volné hry, zajmova a rekreacni nebo individualni ¢innost.
Pti neptiznivém pocasi pobyt na bytové jednotce.
Navrat z venku, prevlékani, myti;
1130 — 12-00 Spole¢ny obéd déti a PPP; podavani 1€kt podle medikace

Miladsi déti — prevlékani do pyzam, ukladani do postylek, Cetba pohadek
pted spanim.

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymafova Provozni doba: nepfetrzita
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12:00 — 14:00

Mladsi déti — odpoledni spanek; pracovnik piimé péce, konajici sluzbu
u mladSich déti: uklid kuchyiiského koutu, obyvaci mistnosti, tfidéni
vypraného obleceni a chystani obleceni na odpoledne, zapis hlaSeni, kontrola
déti, popt. dalsi potfebné prace.

Stars$i déti — individualni nebo skupinova prace, osobni volno, samostatna
vychdzka — po dohod¢ s pracovnikem piimé péce mozno jiz od 12:00 hod.

14:00 — 14:30

Vstavani mladsich déti, toaleta, vysazovani na nocnik, piebalovani,
prevlékani.

14:30 — 14:50
14:50 — 15:00

Svacina.

Miadsi déti — priprava na odchod ven.

15:00 — 18:00

17:00-17:30

Miadsi déti — oblékani a odchod na vychazku nebo na zahradu, béhem
pobytu venku se zaméfit na rozvoj slovni zasoby — popis piirody, véci a lidi
okolo, fikanky, pisni¢ky, pohybové aktivity.

Pti nepfiznivém pocasi pobyt v hern¢ — volna hra kombinovana s vychovneé-
vzdélavaci ¢innosti zamétena na rozvoj slovni zasoby;

- 3x tydné koupani (nedéle — stéihani nehtti, myti vlasa, atery, ¢tvrtek, nebo
dle potieby castéji); prevlékani do pyzam.

Starsi déti — zajmova a rekreacni ¢innost dle planu, pfiprava do skol, osobni
volno, samostatné vychazky

Navrat z venku mladsich déti s PPP

17:30 —18:00

18:20-18:30

18:00 — 20:00

Vecete; podavani 1ékt podle medikace; navrat starSich déti z vychazky

Pracovnik konajici sluzbu se na pracovisté dostavi alespont 10 minut pied
zaCatkem pracovni doby, aby se stihl pfedem pievléci a upravit.

Denni sména informuje o aktudlnim zdravotnim stavu déti, jejich omezeni,
piipadné dalSich dilezitych skute¢nostech.

Ptrebere si sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v seSité hlaSeni, ktery si vede
kazda bytova jednotka, piebere pokladnu.

Ptiprava na vecerku (individudlng¢ dle potieb a véku déti).

Starsi déti — pfiprava na vyucovani, osobni volno, tklid, pfiprava odévu na
dalsi den; osobni hygiena (sprchovani dle potteby, zpravidla denng)

19:00 — 20:00

Vecerka pro nejmensi. Déti se ukladaji dle jejich potieb a veku ditéte (deti
zMS 19:30 hod., 1.stupeni 20:00 hod.)

20:00 — 21:30

Starsi déti — osobni volno, hygiena, druha vecere (19:00-19:30hod.).

20:00 - 22:00
22:00

Vecerka, déti 2. stupné ve 21:00 hod., ostatni déti (15 let a vice) 22:00 hod.
Noc¢ni klid.
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5.4.3 Harmonogram ZDVOP noc¢ni sména:

Hodiny Cinnost

Pracovnik konajici sluzbu se na pracovisté dostavi alespon 10 minut pied
zacatkem pracovni doby, aby se stihl pfedem pievléci a upravit;

denni sména informuje o aktualnim zdravotnim stavu déti, jejich omezeni,
piipadné dalSich dalezitych skute¢nostech;

ptebere si sluzbu, potvrdi ji svym podpisem v seSit¢ hlaseni, ktery si vede
kazdé oddéleni, prebere pokladnu.

18:20 - 18:30

Miadsi déti — sledovani TV vecernicku, ukladani do postylek.

Noc¢ni klid je ve 22:00 hod.

18:30-22:00 | Pracovnik konajici sluzbu provede kontrolu budovy — zkontroluje, zda jsou
uzavieny vSechny vchody do budovy, zda jsou vypnuty vSechny
elektrospotiebice, zda se nékde nesviti, nete¢e voda apod.

Napli prace no¢ni smény:

l.po celou dobu  pracovnik pifimé péfe  dohlizi na  spici  déti
MladSi déti — podle potfeby je piebaluje, vysazuje na nocnik ¢i WC; pecuje
o nemocné déti (podle aktudlniho stavu méfi teplotu, podava Iéky apod.).
Stars$i déti — dohlizi na spanek, dodrzovani no¢niho klidu, peCuje o nemocné déti;

2.¢isti a uklizi domaci i venkovni obuv déti;

3.méni a urovnava vychazkové obleceni déti;

4.prohlizi a uklada cisté pradlo, pradlo bez knoflikii nebo poskozené odklada, poptipadé
ptisije knofliky na pradle apod.;

5.udrzuje ¢istotu koupelny, desinfikuje povrchy

6.ptipravuje si plan vychovné-vzdélavaci €innosti pro svij piidéleny tyden. Zhotovuje si
drobné vychovné pomiicky, které pouzije pti vychovné-vzdélavaci ¢innosti;

7.sleduje odbornou literaturu a tisk;

8.pfed koncem sluzby pise hlaseni o prubéhu sluzby, ve kterém uvede, jaké prace vykonal,
pfi niz§im poctu déti uvede, jaké nahradni prace vykonal

9.1idi se harmonogramem prace no¢ni smény + uklid vnitinich prostor.

Pokud nesplnil povinnosti no¢ni sluzby, je povinen upozornit na tuto skute¢nost pracovnika
piebirajiciho sluzbu a do hlaseni zapiSe, pro¢ nemohl ukoly splnit.

Piebiral-li béhem no¢ni smény telefonicky nebo jiny vzkaz, zapise jej do sesitu ,,VZKAZY*.
Stane-li se béhem no¢ni smény jakakoli mimofradna udalost, piivola PPP podle povahy pomoc
(pracovnika udrzby, vedouci, soc. pracovnika, policii CR, lékatskou zachrannou sluzbu apod.)

6:20-6:30 Predava pisemné i Gstné sluzbu denni smén¢.

Celkovy prubéh reZimu dne se Fidi vékem ditéte, jeho zdravotnim a psychickym stavem

a jeho individualnimi potfebami.

Televize se zapina:

- pouze v dob¢ osobniho volna déti (PPP vyhodnoti vhodnost obsahu) nebo
- jako vychovné-vzdélavaci prostfedek (napft. cviceni, tanec, zpév apod.).

V ostatnim Case bude televizor vypnuty, zejména v dob& plnéni Skolnich povinnosti a v Case

stravovani déti. Televizor ovlada pouze PPP.
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55 Uklid

Uklid ve ZDVOP Pampeliska je zajistovan uklizetkou. Je provadén pomoci vysavaée a mokrou

cestou, urcenymi mycimi a Cisticimi prostiedky.

Dezinfekce je provadéna schvéalenymi dezinfekénimi ptipravky, které jsou stfiddny minimalné
2x mési¢né. Priprava dezinfek¢nich roztoku a jejich pouziti je provadéna v souladu s pokynem

vyrobce. Mimotadna dezinfekeni opatfeni jsou provadéna na pokyn OHS.

Prosttedky a pomticky na tklid (pfipravky na podlahy, na myti nadobi, dezinfek¢ni prostredky)

jsou ulozeny V technickém zézemi budovy (sklepni prostory).

Prostfedky a pomucky na uklid bytovych jednotek ZDVOP jsou uloZeny Vv uzamykatelnych

skiinkach kuchyiniskych linek (na ZDVOP 11 ZDVOP 2 — v mist¢ pod diezem).

Pomtcky k uklidu se vyménuji nebo dopliuji:

- Ix tydné houbicka na nadobi,
- navlek na mop se méni denné€ nebo dle potieby,
- tablety do mycky se dopliuji dle potieby (zpravidla 1x tydné).

5.5.1 Prubézny uklid na ZDVOP bytech

- Je provadén PPP béhem piipravy a vydeje pokrmd, je provadén takovym zptisobem,

aby byla neustale zachovéana ¢istota pracovisté v ramci provoznich podminek.

- Jsou odstranovany zbytky potravin, aby se zabranilo kontaminaci. Tyto odpady jsou

ukladany do specialni uzaviratelné nadoby.

- Pouzité elektrospotiebice, ptibory a nadobi se po pouZiti vzdy fadn¢ omyji a dle potfeby

desinfikuyi.

- Pracovni pomicky se po pouziti uklizeji na misto k tomu urcené.
- Otiraji se jidelni stoly, dezinfikuji se prostory a hygienick4 zafizeni.
- Vytiraji se podlahy, vysavaji se koberce (spolu se zapojenim klientt; vice viz nize).

Odpovédna osoba: PPP

5.5.2 Denni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

Uklizecka

Myti a dezinfekce veSkerych wvnitinich ploch (podlahy, obklady,
omyvatelné stény, zrcadla, umyvadla, zachodové misy) - koupelny a WC
pro ZDVOP 1 a ZDVOP 2 + koupelna IZOLACE a WC zaméstnanci

Vysavani koberce ZDVOP 1 a ZDVOP 2 (pouze obyvaci mistnosti)

Vysavani, vytirani ZDVOP 1 a ZDVOP 2 - podlaha pted kuchynskou
linkou a pod jidelnim stolem

VynaSeni odpadkovych koSt s komundlnim odpadem ze ZDVOP 1
a ZDVOP 2 (v¢etné koupelen) a kancelaii

Vysavani (v€etné koberctl), vytirani — schodisté (od ptizemi az po ptidu),
hala 1 a hala 2, denni mistnost, kancelare

Myti a dezinfekce klik — kanceldte, koupelny ZDVOP 1
a ZDVOP 2, koupelna izolace, WC zaméstnanci a ostatni kliky
ve spolecnych prostorach.

Rymarovska 34/1, 793 42 Janovice u Rymafova Provozni doba: nepfetrzita
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Vysavani/vypraseni rohoze ve vstupni chodbicce, doplnéni navlekl
do prihradek (toto dle potieby ¢astéji), myti podlozek pro odkladani obuvi
déti a pracovnikii.

Prani pradla — pradlo ur¢ené k vyprani musi byt sesbirano PPP ze ZDVOP
1 a ZDVOP 2 do pradelnich kost a pfipraveno na misté sbéru pouzitého
pradla do 7:30.

Suseni pradla - jestlize se suSici program ukon¢i ptfed odchodem
uklizecky.

Pokud program trva déle, ptedd uklizecka informaci PPP a ten nasledné
zajisti vytazeni pradla ze susicky.

Zehleni pradla: lozni pradlo, ruéniky a utérky.

PPP
- do ¢innosti

PPP zapojuji
také déti

dle véku

a mentalni
vyspélosti.

Myti a dezinfekce — kuchyniska linka a jidelni sttl, pracovni plochy, diez,
sporak, pouzité elektrospotiebice, ptibory a nadobi; S vyuzitim mycky
(1 tableta/den, pripadné dle potieby vice ks).
Tento uklid je tfeba provadét po
ve ZDVOP.

skoneni vydeje stravy

Kontrola odpadkovych ko§t na pokojich déti — PPP vynasi dle potieby
do kontejneru pro komunalni odpad. (Prevence mnoZeni plisni aj.)

Ttidéni vypraného pradla + suseni, dle potieby Zehleni (jak osobnich véci,
tak obleCeni z vlastnich zasob), nasledné¢ ukladani do skiini k tomu
uréenych.

Plati pro no¢ni sluzbu.

Myti a dezinfekce klik — pokojové dvete

Myti a dezinfekce koS$il na pradlo.

Situace, které vyzaduji Gklid apod. a vyvstanou v dobé nepfitomnosti uklizecky, piebiraji

pro dany den PPP.

5.5.3 Tydenni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

Uklizecka

- vice ¢innosti
soustfedéno

do dnu, kdy je
pfitomen jesté
druhy pracovnik
na vypomoc

s uklidem

p. Smitko
(osoba
zdravotné
handicapovand)

pondeli | Myti, dezinfekce vnitinich ~ prostor chladnicky
pro zaméstnance / kancelafe

utery Stirani prachu — schodi$té od pfizemi k plid¢, hala 1 + hala 2,
kancelate
Zametani a vytirani Schodist¢ do suterénu a podlahy
v suterénu. Desinfekce kanalizac¢nich odtoku a vylevek.
Zalévani kvétin ve vnitinich prostorach ZDVOP Pampeliska.
(Pokud jsou kvétiny ve Spatném dosahu, napi. za stolem
pracovnika V kancelafi, zajisti jejich zavlahu pracovnik této
kancelafe nebo kvétiny umisti tak, aby se k nim pracovnici
uklidu bez problémi dostali.)

stfeda, Myti a dezinfekce - vany a sprchové kouty

¢tvrtek | Vysavani, vytirani, stirani prachu, dezinfekce povrchua —
terapeutickd mistnost, ndvstévni mistnost
Vysypavani skartovacek — kancelaie
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VynaSeni tfidéného odpadu — plast, papir, sklo; casteji
Vv ptipad¢ potieby;
Myti odpadkovych kost

patek

Vydej prostiedkti ze skladu — distici/dezinfekéni prostiedky
pro ZDVOP 1 a ZDVOP 2, odpadkové pytle, tablety do
mycky, kapesniky/ubrousky...

Vydej Cisticich prosttedkl a potieb také pro uklid kuchyné a
mistnosti udrzby.

Revize zasob téchto prostiedkt ve skladu.

PPP

- do ¢innosti PPP zapojuji
také déti dle véku a
mentalni vyspélosti.

Vikendovy uklid ZDVOP 1 a ZDVOP 2

- vysavani kobercii v obyvaci mistnosti i V pokojich déti,
stirani prachu.

- myti skiini na nadobi, zdsuvek pracovnich stolu, obkladt
V obyvaci mistnosti

- myti a dezinfekce veskerych wvnitinich ploch (podlahy,
obklady, omyvatelné stény, zrcadla, umyvadla, zachodové
misy) - koupelny a WC pro ZDVOP 1 a ZDVOP 2 + koupelna
IZOLACE a WC zaméstnanci

Myti a dezinfekce vnitfnich prostor chladnicky, revize
expirovanych potravin - ZDVOP 1 a ZDVOP 2
Plati pro no¢ni sluzbu.

Monitory a notebooky se nesmi otirat béZnymi Cisticimi prostfedky a hadtiky. Za tuto udrZzbu

budou zodpovidat pracovnici kancelati (SP, koordinator, vedouci).

Situace, které vyzaduji tklid apod. a vyvstanou v dobé neptitomnosti uklizecky, ptebiraji
pro dany den opét PPP. Vydej skladu v pfipadé nepfitomnosti uklizeky zajisti vedouci nebo

SP.

Uklid v mistnostech udrzby si zajist'uje sim pracovnik udrzby dle potieby.

Uklid kuchyné si zajistuje sama kuchatka.

5.5.4 Mésicni uklid

Odpovédné osoby viz tabulka s pfisluSnymi ¢innostmi.

Odmrazovani lednic, ¢isténi
a desinfekce

Lednice pro zaméstnance (v hale 2 a kancelafich) zajisti
uklizecka 1. den v mésici.

Lednice na ZDVOP 1 a 2 - zajisti PPP (no¢ni sména 1. den
V mésici)

Myti povrchil radiatora

Koupelny ZDVOP 1 a 2 + koupelna I[ZOLACE, kancelate
a spolecné prostory — zajisti uklizecka

Obyvaci mistnost, pokoje déti ve ZVOP 1 a 2 — zajisti PPP
zajisti PPP (denni sména 1. den v mésici)

Myti osvétlovacich téles

Koupelny ZDVOP 1 a 2 + koupelna I[ZOLACE, kancelate
a spolecné prostory — zajisti uklizeCka 1. den v mésici

Obyvaci mistnost, pokoje déti ve ZVOP 1 a 2 — zajisti PPP
(denni sména 1. den v mésici)
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Myti a dezinfekce dvefti Koupelny ZDVOP 1 a 2 a vstupni dvefe do ZDVOPu +
koupelna IZOLACE, kancelaie a spole¢né prostory — zajisti
uklizecka 1. den v mésici

pokoje déti ve ZDVOP 1 a 2 — zajisti PPP (denni sména 1.
den v mésici)

Myti polic ve skiini Uklizec¢ka 1. den v mésici.

na preztivky zaméstnanct
(umisténa v hale 1)

Se souhlasem vedouci nebo SP se vyfazuje poskozené nadobi a pomiticky.

5.5.5 Sanitarni den — velky uklid
Je provadén nejméné jednou za 3 mésice.

- jsou provadény opravy,

- odstranuji se nepotiebné véci,

- tfidi se skladové pozivatiny, v€etn€ pohotovostniho potravinového boxu,

- myji se skladové regaly a podlahy,

- Mmyji se okna (v zavislosti na pocasi),

- perou se zaclony a zavésy,

- Cisti se nabytek v Satnéch,

- provadi se kompletni uklid vSech prostor ve ZDVOP (kuchyn, jidelna, koupelna),
- CiSténi/vyména HEPA filtrii ve vysavacich (2x roc¢né).

~ ™

Sanitarni uklid miZze byt rozSifen o nékteré specifické ¢innosti vzniklé dle potieby (malifi,
femeslné prace, vymeéna stavajiciho inventare).

Odpovédna osoba: uklizecka

5.5.6 Cast iiklidu, na kterém se podileji déti

Vsechny déti od ran¢ho veéku jsou vedeny k tklidu a zodpovédnosti za Cistotu ve svém pokoji
(stlani, vysavani, stirani prachu, tklid v poli¢kach a na psacim stole).

Vykonavany tklid nebo pomoc pii tklidu détmi je vzdy piizpisoben véku ditéte. Po kazdém
jidle si déti po sobé uklidi nadobi. Kazdou sobotu vysavaji své pokoje, utiraji prach v pokojich
a urovnavaji si své obleceni ulozené ve skiini. Jednou za 14 dni pfevlékaji lizkoviny. Zapojeni
déti do kazdodennich Cinnosti ur¢ené PPP (naskladani nadobi do myc¢ky, vyklizeni mycky,
vytirani, vynaSeni odpadkového kose).

Vsechny tyto vykonavané ¢innosti zavisi na véku a mentélni vyspélosti ditéte.
Odpovédna osoba: PPP

5.5.7 Zpusob zajisténi dezinfekce posteli a matraci

Postele se dezinfikuji jednou za 14 dni (pfi pfevlékani ldzkovin) pracovnikem piimé péce
konajicim sluzbu, v ptipadé potieby (znecisténi biologickym materialem) ihned. Po propusténi,
ptrelozeni klienta dezinfekci provadi uklizecka. Matrace jsou pravidelné vétrany a znecisténé
matrace jsou dle potfeby vyménény za nové.

Odpovédna osoba: uklizecka ve spolupréci s PPP
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5.5.8 Zpisob dekontaminace mista kontaminovaného biologickym materialem

Uklid povrchi a ploch znegisténych biologickym materidlem se provadi bezprostiednd
po znecisténi tak, ze se na potiisnéné plochy aplikuje dezinfek¢ni prostiedek a neché se ptsobit.
Povrch nebo plocha se pak obvyklym zpiisobem omyji a ocisti.

Odpovédna osoba: uklizeCka (pokud dojde ke dekontaminaci béhem jeji pracovni doby),
Vv ostatnich ptipadech PPP

5.6 Malovani

Malovani vnitinich prostor zafizeni probiha 1x za 2 roky.

Odpovédna osoba: pracovnik udrzby
5.7 Manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem

5.7.1 Détské pleny

Pouzivaji se zasadn¢ jednorazové, tfidi se do oznacenych uzavienych kosu a jsou likvidovany
s komunalnim odpadem.

Odpovédna osoba: PPP

5.7.2 Vyména lizkovin

Vymeéna probihd 1x za 14 dni v pondéli, jinak castéji dle potieby. Pii zjevné kontaminaci
biologickym materidlem — ihned a po propusténi, prelozeni klienta bezprostfedné. Lozni pradlo
se po vysvleceni vklada ptimo do plastovych koSt s viky (které jsou vymyty a dezinfikovany)
a bezprostiedné poté jsou koSe odneseny na vyclenéné misto pro sbér pouzitého pradla.

Odpovédna osoba: PPP

5.7.3 Ostatni jednotlivé druhy pradla

Jsou tfidény do uzaviratelnych nadob (pradelni kos), které jsou umistény v koupelné¢ ZDVOP
Odpovédna osoba: PPP

5.7.4 Prani pradla

zajisténo piimo v pradelné ZDVOP Pampeliska ve vyclenéné mistnosti.

Uklizecka (pfipadné PPP) manipuluje se Spinavym pradlem jen v pradelné, s Cistym pradlem
manipuluji v Zehlirné. Pradelna a zehlirna jsou provozné oddéleny.

5.7.5 Cisté pradlo

Donasi uklizecka/PPP do bytovych jednotek z pradelny ZDVOP Pampeliska Vv pradelnich

kosich, které slouzi jen k témto ucelim. Pradlo je PPP ulozeno do skiini slouzicich pro uschovu
pradla. Velké déti si své pradlo poznaji, a proto si ho ukladaji do skiini samostatné.

5.7.6 Ochranné pracovni odévy zaméstnancu

Urcené k vyprani jsou ukladany do specialné oznacené nadoby, ktera je ulozena v pradelné.
Ochranné pracovni odévy zaméstnancii se perou oddélen¢ od pradla déti.

Odpovédna osoba: uklizecka
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5.8 Manipulace se stravou

Celodenni strava se ptipravuje v kuchyni ZDVOP Pampeliska. Pfipravenou stravu uklada
kuchaika na jidelni vozik, umistény v hale 1 (1. NP) vedle kuchyné. Studena strava je predavana
vV uzavienych nadobach a tepla strava je vydavana v termoportech oznacenych ZDVOP I
a ZDVORP II.

Celodenni strava — snidan¢, svacina, obéd, odpoledni svacina, vecete, druhd vecete:

Snidané: 7:00 - 8:00 hod

- Snidani ptipravuje kucharka.

- Hotovou stravu ulozi do uzaviratelnych k tomu uréenych nadob (pomazanka, pecivo...).

- Takto pfipravené jidlo ulozi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu ptebere PPP, ktery ji 0dnasi do bytové jednotky ZDVOP (pokud PPP nemuze
odejit z bytové jednotky kvuli péci o déti, donese jim jidlo kucharka) a serviruje détem.

- Po celou dobu stravy zajiStuje PPP obsluhu déti — piti, pfidavani, krmeni, odkladani
pouzitého nadobi (vSe s ohledem na vk déti a jejich mentalni vyspélost).

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- Nepouzité nadoby (termoporty) a zbytky jidel odnasi PPP zpét na jidelni vozik v hale
1(1.NP), kde si ho odebere kucharka.

- Kuchaika provadi myti termoportt a likviduje zbytky potravy.

- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.

Svacina: 9:00 - 9:30 hod

- Svacinu pripravuje kucharka.

- Hotovou stravu uloZi do uzaviratelnych k tomu urc¢enych nadob ( ovoce, ovocny dzus...).

- Takto ptipravené jidlo ulozi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu ptebere PPP, ktery ji odnasi do bytové jednotky ZDVOP (pokud PPP nemtiZze
odejit z bytové jednotky kvili péci o déti, donese jidlo kuchatka) a serviruje détem.

- Po celou dobu stravy zajistuje PPP obsluhu déti — piti, pfidavani, krmeni, odkladani
pouzitého nadobi (vSe s ohledem na vék déti a mentalni vyspélost).

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- Pouzité nadoby (termoporty) a zbytky jidel odnasi PPP zpét na jidelni vozik v hale 1(1.NP),
kde si ho odebere kucharka.

- Kucharka provadi myti termoporta a likviduje zbytky potravy.

- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.

Obéd: 11:30 - 12:00 hod

- Obéd ptipravuje kucharka.

- Teplou stravu uklada kuchatka do termoport podle poc¢tu a véku déti, PPP — individualni
termoport.

- Takto pfipravené jidlo ulozi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu ptebere PPP, ktery ji 0dnasi do bytové jednotky ZDVOP (pokud PPP nemtize
odejit z bytové jednotky kviili péc¢i o déti, donese jidlo kucharka) a serviruje détem.

- Po celou dobu stravy zajiStuje PPP obsluhu déti — piti, pfidavani, krmeni, odkladani
pouzitého nadobi(vse s ohledem na v€k déti a mentalni vyspélost).

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- Pouzité nadoby (termoporty) a zbytky jidel odnasi PPP zpét na jidelni vozik v hale 1(1.NP),
kde si ho odebere kuchaika.
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- Kucharka provadi myti termoporti a likviduje zbytky potravy.
- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.
- Obéd PPP (probiha individuélng).

Odpoledni sva¢ina:  14:30-14:50 hod

- Svacinu piipravuje kucharka.

- Hotovou stravu ulozi do uzaviratelnych k tomu urenych nadob (jogurty, ptfesnidavky,
sladké pecivo, sladkosti...).

- Takto pfipravené jidlo ulozi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu piebere PPP, ktery ji odnasi do bytové jednotky ZDVOP a serviruje détem.

- Po celou dobu stravy zajistuje PPP obsluhu déti — piti, pfidavani, krmeni, odkladani
pouzitého nadobi (vSe s ohledem na v&k déti a mentalni vyspélost).

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- Pouzité nadoby a zbytky jidel odnasi PPP zpét na jidelni vozik v hale 1(1.NP), kde si ho
odebere kucharka.

- Kucharka provadi myti nadobi a likviduje zbytky potravy.

- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.

Velere: 17:30 - 18:00 hod

- Potraviny k veceti vydava kuchaika.

- Studenou stravu ulozi do uzaviratelnych k tomu urc¢enych nadob (pecivo, syr, zelenina...).

- Teplou stravu uklada kucharka do termoportt podle poctu a véku déti.

- Takto ptipravené jidlo ulozi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu prebere PPP, ktery ji odnasi do bytové jednotky ZDVOP a serviruje détem.

- Po celou dobu stravy zajiStuje PPP obsluhu déti — piti, pfidavani, krmeni, odkladani
pouzitého nadobi (vSe s ohledem na veék déti a mentalni vyspélost).

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- Pouzité nadoby (termoporty) a zbytky jidel odnasi PPP zpét na jidelni vozik v hale 1(1.NP),
kde si ho odebere kuchaika.

- Kucharka provadi myti termoporti a likviduje zbytky potravy.

- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.

Druha vecere: 19:00 - 19:30 hod

- Druhou vecefi vydava kucharka.

- Hotovou studenou stravu ulozi do uzaviratelnych k tomu urc¢enych nadob.

- Takto ptipravené jidlo uloZi spole¢né s vecefi na jidelni vozik umistény v hale 1 (1.NP).

- Odtud si stravu piebere PPP, ktery ji odnasi do bytové jednotky ZDVOP (pokud PPP nemiize
odejit z bytové jednotky kviili péc¢i o déti, donese jidlo kucharka) a serviruje détem.

- PPP zajisti spravné skladovani vydanych potravin do doby jejich konzumace.

- Pojidle si déti samostatné uklidi své misto a odnesou nadobi na uréené misto.

- Pouzité nadobi se umyva v mycce nebo pod tekouci vodou.

- PPP provadi uklid pracovni plochy a jidelni ¢asti.

V ptipad¢, ze PPP ukladé do lednice ve ZDVOP I nebo II otevienou potravinu, je povinen tuto
potravinu oznacit datem otevieni. Oteviené potraviny se spotiebuji dle doporuceni na obalu.
Strava pro novorozence a kojence: celodenni strava (podle potteby ditéte)

MIlécné davky pripravuji pracovnici pfimé péce na jednotlivych oddélenich do sterilizovanych
kojeneckych lahvi (vyvaruji se). Na pfipravu mlééné davky se pouziva vzdy kojenecka voda.
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5.8.1 Pitny rezim

V ramci pitného rezimu maji déti po dobu celého dne k dispozici napoje, které jsou
piipravovany podle zasad zdravé vyzivy a se zaméfenim na Castou obménu jednotlivych druha
napoju.

Dé&ti pozivaji napoje v prabehu celého dne, starsi déti v samoobsluzném rezimu podle vlastniho
pocitu a potfeby zizn¢.

5.8.2 Zasady osobni a provozni hygieny zaméstnanci ZDVOP

- Zamg¢stnanci se musi podrobit preventivni prohlidce.

- Zamgestnanci kuchyné 1 pracovnici piimé péfe maji vystaven zdravotni prikaz
(pro manipulaci s potravinami), kopie je ulozena v osobni sloZce zaméstnancu.

- Zaméstnanci jsou povinni hlasit vedouci zménu zdravotniho stavu.

5.8.3 Povinnosti PPP

- Znat a dodrzovat hygienické pozadavky na podavani a vyrobu pokrmii.

- Dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny.

- Pted zapocetim préace si umyt ruce a pak vzdy pfi jakékoli zmeéné €innosti, pouzit papirovy
rucnik.

- Pfi manipulaci s poZivatinami a pokrmy se jich zamé&stnanci nesméji dotykat rukama, pokud
to neni nezbytné nutné, musi vzdy pouzit vhodné nacini.

- Udrzovat v Cistoté své pracovisté, pouzivané pracovni pomicky, ochranny odév a obuv.

- Nenechavat pomicky na vafeni na stolech, dbat na to, aby byly podlahy vytfeny do sucha,
bezezbytku jidel a odpadkd.

- Uzivat jen schvalené¢ a ptedepsané pracovni postupy, vSimat si kvality a nezdvadnosti
potravin, potraviny podezielé z ndkazy nebo zavadnosti vytadit.

- Dbat na platnou zaru¢ni lhitu zpracovanych potravin.

- Chranit potraviny i hotové vyrobky pied znecisténim hmyzem nebo nepovolanymi osobami.

5.8.4 Ziskavani kompetenci détmi v oblasti stravovani

Déti umisténé v zafizeni maji pravo na zajisténi plného pfimého zaopatieni a na rozvoj
psychomotorickych a socialnich schopnosti, vzdy s ohledem na individualni pfistup.

Za ucelem naplnéni tohoto prava jsou déti zapojeny do cinnosti potiebnych k podavani
a pfiprave stravy (vZdy je nutno piihlizet k individualnim zvlasStnostem a mentalni vyspélosti
déti).

Kuchyiiskou ¢ast ZDVOP s pln€ vybavenou kuchyniskou linkou lze vyuzit i pfi individudlni
praci s détmi.

PPP vede déti k samostatné ¢innosti a fixaci béznych ukonl vykonavanych v kuchyni (krajeni,
vafeni, peceni, piiprava studené kuchyné¢ atd.).

Déti manipulujici se stravou vede dohlizejici PPP k hygiené rukou — vzdy pred zapocetim
a po ukonceni ¢innosti.

Déti si osvojuji zaklady spravného podavani potravin a kultury stolovani (obsluha a pomoc
mladsim détem).

Vyse uvedené Cinnosti probihaji vzdy za dohledu a po predchozi domluvé PPP a déti. Tyto
aktivity jsou nejcastéji vykonavany o vikendech a prazdninéch.
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5.9 Léky v bytovych jednotkach ZDVOP - ZDVOP I. a ZDVORP IlI.
Jsou uloZeny v uzamykatelné skiini/kartotéce.

Kontrolu dostate¢ného mnozstvi (s ohledem na obdobi respira¢nich nakaz apod.) provadi PPP
prabézné.

1. den v mésici no¢ni sména kontroluje expiraci lé¢iv. Pfi kontrole provede také tuklid,
dezinfekci prostoru pro ulozeni 1éCiv. V piirucni 1ékarnicce je ulozen sesit, do kterého tuto
kontrolu zapise.

Tyto ptirucni 1ékarnicky slouzi pro zajisténi péce o déti.

5.9.1 Priruénilékarnicka (kuchyn, pradelna, udrzba)
Ptirucni 1ékarnicka pro zaméstnance je uloZzena v uzamykatelné skiini u kancelare SP.

Uvniti je uloZen seSit, do kterého zapisuje pracovnik v socialnich sluzbach/koordinator 1x
meésiéné pravidelné kontroly (vzdy 1. pracovni den v mésici provadi kontrolu).

Obsah prirucni 1ékarnicky se idi pokynem pracovnika BOZP, ptipadné smluvni lékarky.

5.10 Zasady osobni hygieny zaméstnancu pii oSetfovani klient

- Zaméstnanci maji k dispozici v denni mistnosti skiinku pro ulozeni osobnich i pracovnich
odévu.

-V piipadé potteby miuze pracovnik pouzit jednorazovou rousku, respirator, jednorazové
rukavice, které jsou umistény v obou bytovych jednotkach ZDVOP 1 a ZDVOP Il v uzaviené
nadobé v koupelng. Dale jsou nové OOPP umistény pfi vstupu do zatizeni a v jednotlivych
kancelaftich.

- Pouzité OOPP jsou ukladany do nadob k tomu uréenych a oznacenych (zde se vyhazuji
pouzité jednorazové OOPP) a nadoby jsou umistény v koupelné¢ ZDVOP.

- Znovupouzitelné OOPP se ukladaji do nadob k tomu uréenych a oznaCenych, nasledné se
perou v pradeln¢ ZDVOP Pampeliska a znovu pouzivaji.

- Myti rukou se provadi vzdy pted a po oSetteni ditéte, po kazdém pouziti WC, po kontaktu
s biologickym materidlem, pfed manipulaci s jidlem a Cistym pradlem.

- K myti se pouziva tepla voda a mydlo, pfi eventudlni kontaminaci biologickym materidlem
se provadi dezinfekce rukou.

- Pro pfipad potfeby maji zaméstnanci k dispozici na kazdém oddé¢leni umyvadlo s teplou
a studenou vodou, myci prostiedky, dezinfekéni prostfedky na ruce, jednorazové ru¢niky
a ochranné masti na ruce.

5.11 Zpisob zasobovani pitnou vodou

Pitna voda je Cerpana ze studny ZDVOP Pampeliska.

Pravideln¢ jsou provadény testy kvality vody.

5.12 Zpisob vyroby teplé vody

Tepla voda je v zafizeni zajiStovana bojlerem ve vlastnim zatizeni.
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5.13 Zpusob odvedeni odpadnich vod
Odpadni vody jsou svedeny do COV ve ZDVOP Pampeliska.
Pravideln¢ jsou provadény testy odpadni vody.

5.14 Zpusob vétrani

Vétrani je v jednotlivych mistnostech zajisténo pfirozené okny.

5.15 Manipulace s odpady
Odpady vznikajici pti ¢innosti ZDVOP Pampeliska musi byt tfidény a znaceny podle katalogu
odpadu a druhti a shromazd’ovany jen v K tomu ur¢enych shromazd’ovacich mistech.

V hale 1. NP jsou pro pottebu tfidéni odpadii umistény odpadkové koSe na plast, na papir,
na sklo a plechovky.

5.16 Provadéni dezinsekce, deratizace

Pii zajiSfovani UCinné ochrany objektu proti vyskytu hygienicky a epidemiologicky
vyznamného hmyzu a hlodavct se provadi dezinsekce celého zatizeni dle potieby pti vyskytu
Skodlivého hmyzu a deratizace pravidelné, minimalné 1 x ro¢né.

Za provedeni zodpovida pracovnik udrzby ZDVOP Pampeliska.

5.17 Zakaz koufeni

V celém aredlu ZDVOP Pampeliska vcetné ptilehlé zahrady plati Zdkaz koufeni a pouZzivani
elektronické cigarety.

5.18 Uprava venkovnich hracich ploch a piskovist’

Uprava venkovnich hracich ploch a piskovisté je provadéna pravidelné pracovnikem udrzby.
Za béznou vizualni a provozni kontrolu zodpovida pracovnik tdrzby.

Roc¢ni celkové kontroly a revizi pak provadi opravnénd osoba.

6 SOUVISEJICI DOKUMENTACE

Pti provozu zatizeni jsou v plné mite dodrzovany nize uvedené piedpisy:

- Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochranné vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zékont, ve znéni pozdéjSich predpist,

- Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a 0 zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozd¢jsich
piedpisi,

- Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach piedchazeni vzniku a S$ifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi
socialni péce, ve znéni pozdéjsich predpist,

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist,

- Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o0 zmén¢ nékterych dalSich zakonil, ve znéni pozdéjsich
piedpisd,

- Vnitini fad zatizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc.
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S provoznim Fadem byli prokazatelné seznameni vSichni pracovnici ZDVOP Pampeliska.
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