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Uvodni slovo
reditelky

Vazeni ctenari, nahradni rodicové, klienti a kolegové.
Do rukou se Vam dostava Vyroc¢ni zprava Centra
psychologické pomoci za rok 2022. Rada bych se je-
jim prostiednictvim poohlédla za uplynulym rokem
a sdélila Vam, co se nam, jako piispévkové organiza-
ci Moravskoslezského kraje, povedlo pro své klienty
a nahradni rodice udélat, jak jsme rozsifili svoji ¢in-
nost.

V lednu 2022 jsme se noveé stali provozovateli Zafi-
zeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen
ZDVOP) Pampeliska v Janovicich u Rymarova a od brezna
jsme zacali provozovat ZDVOP Kopretina v Opavé. Stalo
se tak na zakladé vydaného usneseni Rady a Zastupitel-
stva Moravskoslezského kraje. Tim jsme rozsifili své pli-
sobeni v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Zarizeni se
stala bezpectnym zazemim pro déti, které se ocitly v krizi
a ohrozeni, a z riznych dGvodt nemohly setrvat ve vlastni
roding, ani se pro né nenasli vhodni nahradni rodice.

V cervnu jsme usporadali 3 vikendova setkani pro
vSechny péstouny na prechodnou dobu Moravskoslez-
ského kraje v Hotelu Kamzik v Karlové pod Pradédem.
V zari jsme v rdmci kampané ,,Dejme détem rodinu” re-
alizovali Dny rodin v Archeoparku v Chotébuzi, na Hradé
Sovinec a v Muzeu nakladnich automobild Tatra Kopfiv-
nice, kde prevzaly z rukou nimeéstka hejtmana kraje pro
socidlni oblast, p. Jifiho Navratila, ocenéni tfi péstounské
rodiny z celého MSK. Na téchto akcich jsme participova-
li s krajskym dradem. K neméné zdafilym akcim v ramci
kampané ,,Dejme détem rodinu®, byl dalsi ro¢nik ,,Dny
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fajne rodiny” a jiz tradi¢ni akce ,,Tfebovicky kolac*, na

kterych se spolupodilela nase ostravska poradna s Magis-
tratem meésta Ostravy. Napri¢c vSemi nasimi poradnami
bylo usporddano mnoho dalsich akci, ke kterym patri ze-
jména Den déti na kozi farmé v Uvalné, Den déti v Mof-
kové, navstéva rance s konmi ve Sdruzeni Chewal Bystfi-
ce, spousta prednasek a besed na téma nahradni rodinna
péce na ruznych typech skol, ve véznici pro odsouzené
zeny apod. Umoznili jsme studenttim strednich, vyssich
odbornych a vysokych skol realizovat odbornou praxi na
nasich pracovistich, v rdmci tydne socidlnich sluzeb jsme
otevreli nase pracoviSté verejnosti. Prezentovali jsme
nejen nasi ¢innost, ale i propagovali ndhradni rodicov-
stvi v médiich. Nasim psychologiim se podafilo zkratit
cely proces posouzeni a pripravy zadateld o nahradni
rodinnou péci na 9 mésich. Tim je umoznéno détem, kte-
ré nemohou vyrtstat ve vlastni rodiné, aby co nejdrive
,hasly“ rodinu ndhradni. Realizovali jsme skupinova se-
tkani déti, které prochézely obtiznym zivotnim obdobim,
ale také setkani adoptivnich rodict a jejich déti, setkani
nahradnich rodicu po pripravé. Pro péstouny jsme rea-
lizovali celou $kdlu vzdélavani, at jiz formou jednoden-
nich seminara, tak formou vikendovych vzdélavacich
pobytd, klubG pro péstouny, intervize nebo supervize.

V listopadu jsme po dvou ,,covidovych letech® usporadali
X. ro¢nik konference ,Dejme détem rodinu“ na téma:
Nikdy neni pozdé ... na lasku, na Stésti, na vztahy. Na
Lince daveéry jsme poskytovali nepretrzitou telefonni kri-
zovou pomoc, socialni pracovnice pomahaly uprchlikiim
z Ukrajiny. Aby se nasi pracovnici mohli Gicastnit a zaro-
ven se i podilet na vyvoji udalosti nejen v ramci MSK, ale
icelé CR,je nase organizace i nadale ¢lenem Asociace Dité



arodina, Asociace manzelskych a rodinnych porad-
cu, clenem Fora doprovazejicich organizaci MSK.
Zavérem mého poohlédnuti mi dovolte, abych
podékovala vSem klientiim za daveéru, se kterou
se na nasi organizaci obratili, vSéem nahradnim ro-
di¢tim za velmi zdsluznou a mnohdy narocnou péci
o svéfené déti a soucCasné poprala ,,potencionalnim®
zdjemcum o nahradni rodinnou péci, aby se na nas
nevdahali obratit za ucelem ziskdni informaci, jak
pomoci détem, které nemohou vyrustat ve vlastni
rodiné.

Velké podékovani patfi také mym kolegtim,

kterymi jsou psychologové, socidlni pracovni-
ci, pracovnici primé péce, a v neposledni rade
také provozni pracovnici ekonomického tuse-
ku. Bez vstricného, laskavého a mnohdy obéta-
vého pristupu vSech vySe uvedenych zameést-
nanci, by naSe organizace nemohla fungovat.
Tésim se na dalsi setkavani a spoluprici v roce
pristim, kdy oslavime 50. vyro¢i vzniku rodin-
né a manzelské poradny, 20 let od zalozeni Cent-
ra psychologické pomoci, prispévkové organizace
Moravskoslezského kraje a soucasné 10 let, kdy
doprovazime dlouhodobé péstouny i péstouny na
prechodnou dobu.

Renata Chytrova
reditelka Centra psychologické pomoci, p. o.
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Kdo jsme?
Pusobime jako

Poradci a terapeuti v rodinném, partnerském,
manzelském i osobnim poradenstvi, v odborném
socidlnim poradenstvi, nové poskytujeme podporu
a pomoc détem ve ZDVOP.

Krizovi interventi na Lince davéry, v telefonické
krizové pomoci.

Odborni konzultanti a lektofi pfi posuzovani

a pripravé zajemcu o nahradni rodinnou péci, kterymi
jsou zadatelé o klasickou péstounskou péci, péstounskou
péci na prechodnou dobu ¢i zadatelé o osvojeni déti.

Klicovi pracovnici, odborni poradci, terapeuti
v socialné-pravni ochrané déti, socialni pracovnici,
koordinatori a pracovnici primé péce ve ZDVOP.

V roce 2022 jsme realizovali:
* 24 362 konzultaci s nasimi klienty

25 priprav zadateli o nahradni rodinnou péci,
kterych se zGcastnilo 297 zdjemcd a jejich 110 déti

* 33 détem, které se nachazely v péstounské péci
na prechodnou dobu nebo v détskych domovech,
bylo provedeno psychologické vysetfeni za Gicelem
svereni do klasické péstounské péce

* od roku 2013 doprovazime, spolupracujeme,
vzdélavame, pomdhame a jsme na blizku
péstounskym rodinam, které s ndmi uzavrely
dohodu o vykonu péstounské péce. V roce 2022 jsme
ve 446 rodinach pomahali zvladnout péci o 655 déti

 na Lince daveéry jsme 2 976krat zvedli sluchatko

25 PSYCHOLOGU

34 SOCIALNICH PRACOVNIKU

2 KOORDINATORI

9 PROVOZNICH PRACOVNIKU THP
19 PRACOVNIKU PRIME PECE

5 PROVOZNICH PRACOVNIKU

94

TYMOVYCH
HRAGU



Rok 2022 v Centru
psychologické pomoci

Centrum psychologické pomoci, p. o., poskytuje
své sluzby v ramci Sesti poraden, které pusobi na
tzemi celého Moravskoslezského kraje a tremi
pracovisti s nepretrzitym provozem. Jsou jimi Linka
daveéry, ZDVOP Pampeliska v Janovicich u Rymarova
a ZDVOP Kopretina v Opavé. Za sva ,,pracovisté“ bychom
mohli oznacit i naSe partnerské péstounské rodiny,
které doprovazime a pravidelné je navstévujeme v jejich
domaéacnostech, coz predstavuje dalSich 446 mist, kde
nachdzeji pomoc, zdzemi a bezpeci déti, které z raznych
davodi nemohou vyrastat se svymi biologickymi rodici.
Na vSech téchto mistech se snazime byt napomocni lidem,
ktefi bud dlouhodobé, nebo jen v kratké Zivotni situaci
potrebuji nazor pomédhajiciho profesionala, odbornou
pomoc nebo ,jen“ blizkost jiného ¢lovéka, se kterym ZDVOP Pampeliska
mohou sdilet své zivotni zkuSenosti.

Dne 1. ledna 2022 se stalo soucasti nasi organizace
Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Pam-
peliska v Janovicich u Rymarova, které poskytuje veskeré
zazemi a bezpeci 8 détem bez vékového omezeni.

Zacatkem brezna 2022 jsme prijali 7 déti do Zaftize-
ni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Kopretina
v novych prostorach na ulici Olomoucka 2520/74 v Opave.
Slavnostniho otevieni se zacastnili zastupci Moravsko-
slezského kraje, Slezské nemocnice v Opave, v jejiz pro-
storach ZDVOP provozujeme a dalsi vyznamni hosté ze
socidlni oblasti.

ZDVOP Kopretina



CPP se aktivné zapojuje do kampané kraje a propaga-
ce NRP - Dejme détem rodinu.

Propagace NRP se nam dafila nejen v ramci spoluprace
s Ceskou televizi, rozhlasem a zverejnénim c¢lanka v tisku,
ale také napriklad:

V mésici ¢ervnu jsme realizovali ve spolupraci s KU MSK
3 vikendova setkdni péstount na prechodnou dobu v Ho-
telu Kamzik v Karlové pod Pradédem.

V mésici zafi 2022 jsme ve spolupraci s KU MSK propa-
govali NRP v rdmci kampané ,Dejme détem rodinu® v Ar-
cheoparku Chotébuz, na Hradé Sovinec a v Muzeu naklad-
nich automobil@i Tatra Kopfivnice na akcich nazvanych
,Dny rodin 2022,

Ocenéni péstounti - Dny rodin 2022

V prubéhu roku jsme uskutecnili besedy,
prednasky a setkdni s problematikou NRP,
napr.:

» pro studenty Stredni odborné skoly
ve Frydku-Mistku

« prednasky v rodinném centru v Novém
Jiciné a v Kuncicich pod Ondrejnikem

o pro studenty Mendelova gymnazia

o pro studenty Slezského gymnazia

« pro zéky ZS Labyrint Lhota

o pro zaky ZS Haj ve Slezsku

o pro studenty gymnazia Olgy Havlové

« pro odsouzené zZeny ve véznici v Opave

« pro pedagogy MS na téma ,Jak pracovat s détmi
z péstounskych rodin aneb spolu to zvlddneme*

« beseda urc¢end nejen péstountim, ale také Siroké
verejnosti pod nazvem ,,Vykon PP oCima
dlouholeté péstounky, sdileni zkuSenosti*

» setkani psychologl z regionu Bruntalska

V pribéhu roku jsme spolupracovali:

« s pracovniky Krajského tradu MSK,
odboru socialniho

o s pracovniky OSPOD

« se soudy, zejména v Novém Jic¢iné

« se skolami a $kolkami, kde probihalo vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v problematice NRP

« se socialné aktivizacnimi sluzbami

« s obecnimi Urady obci s rozsitenou pusobnosti
v ramci Komunitniho pldnovani



V ramci Tydne socialnich sluzeb otevrely vsechny po-
radny CPP své dvere odborné i laické verejnosti a usku-
tecnily rtizné akce na podporu kampané ,Dejme détem
rodinu.”

Zabavné vzdélavaci akce ,,Den fajne rodiny“ probéhla
na ostravském pracovisti, tentokrat byla usporadana v na-
vaznosti na myslenku Mezinarodniho dne pro rodinu s ci-
lem pripomenout si, jak dalezitou roli rodina hraje a vratit
tomuto tématu pozornost.

Tradicni akci pro Sirokou verejnost s cilem propagovat
NRP , Trebovicky kola¢“ ve spolupraci s Magistratem mésta
Ostravy.

Na Kozi farmé v Uvalné probéhl Den déti, ktery zorgani-
zovala bruntélska poradna.

Den fajne rodiny

Psycholozky poradny v Opavé se specializuji na posky-
tovani psychologické i terapeutické pomoci détem v nove
vybavené terapeutické mistnosti, kde poskytuji tzv. terapii
hrou a ve Snoezelenu. Pomoc byla a bude poskytovana jak
détem, umisténym ve ZDVOP, tak také détem adoptova-
nym, détem z péstounskych rodin i klientdm v ramci OSP.
Vyuziti téchto mistnosti a novych metod je maximalni.

Rovnéz ostravské pracovisté otevielo nové vybavenou
terapeutickou mistnost.

V roce 2022 jsme zorganizovali pro péstounské rodiny
celkem 196 vzdélavacich akci v celkovém rozsahu 884
hodin, na nichz se vzdélavalo 2 113 péstounti.

Nezbytnou soucasti ¢innosti nasi organizace v lon-
ském roce bylo prijeti nékolika novel zdkona o socialné-
-pravni ochrané déti, se kterymi jsme prabézné seznamo-
vali péstouny.

Kozi farma




Odborné socialni
poradenstvi

Jsme tady pro Vas, kdyz
se Vam nedari a hledate
cestu, kudy dal.

Na vSechny nase poradny se mohou s diivérou obratit
lidé, ktefi potrebuji, pfipadné ocekavaji pomoc v ro-
dinné, partnerské, nebo jiné individualni tézké zivot-
ni situaci. Témto lidem, ktefi se ocitli v nepriznivé Zivot-
ni situaci a nejsou schopni ji resit vlastnimi silami, jsme
poskytli v roce 2022 pomoc ve formé 24 362 konzultaci.
Z tohoto poctu bylo 57 % konzultaci poskytnuto rodindm
s détmi, 22 % partnerum, ktefi hledali cestu k tipravé svého
vztahu a 21 % jednotlivetm, ktefi se ocitli v krizi.

,Rozumet znamend
pomdhat“

— Zdenék Mateéjcek



Martina a Pavel

Pani Martina navstivila poradnu, protoZe ji
délalo starost chovdni starsiho syna Matéje.
Popisovala, jak se z klidného ditéte posled-
ni dobou stdvd vztekloun. Zlobi se na ni i na
manzela, vynucuje si jejich pozornost hdze-
nim hracek, bouchd mladsiho brdsku apod.

Pri mapovdnti jejich rodinného Zivota klientka popisovala,
Ze jeji manzel md velice casto vybuchy vzteku, pri kterych
kri¢i na vsechny kolem. Ona uz jeho afekty nezvlddd, nemd
energii na syny ani na domdcnost. Hovorily jsme spolu
o tom, Ze jejich vztah s manzelem Pavlem miize byt odrazem
Matéjova chovdni a domluvily jsme se, Ze pristé prijde Mar-
tina spolecné s manzelem Pavlem.

Na spolecnych sezenich Martina a Pavel prisli na to, Ze oba
maji hodné prdce a na sebe ani na rodinné aktivity jim ne-
zbyvd cas. Pavel si uvédomil, Ze jeho zdchvaty vzteku jsou
pro jejich vztah toxické a stejné je muize vnimat jejich syn.
V prdci se jako majitel firmy nezastavil, do toho rekonstruk-
ce domu. V noci se nevyspal, protoZe se pred pdr mésici od-
stéhoval z loznice do pokoje k syniim, kteri se v noci stdle
budi. Martina zase byla vzdy zvykld na spolecnost kolem
sebe a vzhledem k tomu, Ze byla jiz Sestym rokem na mater-
ské dovolené a manzel stdle v prdci, interakce s dospélymi
lidmi ji velice schdzela. Pracovali jsme spolu na moznos-
tech, kde ulevit, aby Pavel necitil tak obrovsky tlak a nebyl
stdle v tenzi, kterou si pak vybijel doma krikem a Martina
se pak jesté vice uzavirala do sebe. Oba se shodli, Ze na
svém vztahu chtéji pracovat, Ze se maji rddi a nechtéji, aby
se jim manzelstvi rozpadlo. Postupné jsme s obéma hledali
moznosti, jak by k sobé znovu nasli cestu. Najali si chiivu
a volny cas vyuZivaji na spolecné aktivity. Vice spolu ko-
munikuji, tim pddem nedochdzi k nedorozumént, které bylo
casto pricinou jejich konflikti. Také se rozhodli, Ze prozatim
pozastavi rekonstrukci domu, a to jim dalo vice prostoru

vénovat se Matéjovi i mladsSimu synovi. Postupné se jejich
vztah zlepsoval. Trdvili cas spolecné, ale také kaZdy zvldst.
Pavel uz se necitil pordd ve stresu, zacal znovu chodit do
posilovny, kterou mél kdysi rdd a zdchvaty vzteku postupné
vymizely. Martina méla také vice prostoru na své aktivity.
Jedenkrdt tydné si zasla s kamarddkami zacvicit a s Pavlem
vice chodili do spolecnosti. Oba rodice tak byli klidnéjsi,
méli vic prostoru a energie vénovat se Matéjovi, ktery si do-
statek pozornosti uzival. Diky zméné fungovdni rodinného
systému se zlepsil nejen vztah Martiny a Pavla, ale hlavné
Matéj znovu pocitil klid a jistotu, kterd mu posledni mésice
schdzela, coZ se projevilo na jeho chovdni. Uz nemél potrebu
na sebe upoutdvat pozornost vztekem.

,,INéekteré déti se chovaji tak,
jako kdyby neméli rodice.
To proto, Ze nékteri rodice se
chovaji tak, jako by
nemeéli déti.”

— Leonid Nikolajevi¢ Andrejev



Nahradni rodinna péce
Posuzujeme, pripravujeme,

doprovazime

V lonském roce jsme i nadale realizovali na Zadost
Krajského uradu Moravskoslezského kraje odborna psy-
chologicka posouzeni a pripravy zadateli o ndhradni
rodinnou péci, a to péstounskou péci na prechodnou
dobu, klasickou — neboli dlouhodobou péstounskou péci
a osvojeni. Aby déti mohly nalézt své nahradni rodi-
Ce co nejdrive, podarilo se nasi organizaci a zejména
nasim psychologlim cely tento proces zkratit na dobu 9
mésichi. Posouzeni a pripravu absolvovalo 297 zadatelu
ajejich 110 déti, nebot je velmi dulezité, aby se na novou
situaci po prijeti ditéte vSichni ¢clenové rodiny radné pri-
pravili. Za timto tGcelem bylo usporadano 25 odbornych
kurzu priprav.

Centrum psychologické pomoci realizuje pripravy pro za-
datele o ndhradni rodinnou péc¢i dvéma modely, dle vlast-
ni metodiky, ktera je v souladu s vyhlaskou MPSV a od
1. 2013 dle modelu Pride. Ve svém lektorském tymu ma
také jednoho master lektora programu Pride.

V prubéhu roku 2022 jsme provazeli 446 péstoun-
skych a porucnickych rodin (620 péstount a 655 déti
v péstounské péci), se kterymi jsme méli uzavienou
dohodu o vykonu péstounské péce. V ramci této cin-
nosti jsme se snazili vnimat individualni i specifické po-
treby péstounskych rodin. Pravé konkrétni individualni
pomoc, dle potfeb ndhradnich rodin, je pro nas klicem
k tspésné spolupraci s péstouny, kterym poskytujeme
jak zdkonem stanoveny rozsah pomoci — respitni péce,
vzdélavani, tak nabizime nasi odbornou psychologickou
pomoc, vlidny a laskavy pristup socidlnich pracovnikt
a také ojedinélou moznost kontaktu sedm dni v tydnu,

24 hodin denné pres nasi nonstop telefonickou linku
daveéry.

V ramci péstounské péce na prechodnou dobu jsme
v roce 2022 doprovazeli 60 téchto nahradnich rodin.
Prechodni péstouni pecovali o celkem 115 déti, z nichz
26 déti bylo predano do trvalé péstounské péce, 13 déti
naslo novou rodinu v rdmci adopce, 18 déti se vratilo
zpét do své biologické rodiny, 5 déti preslo do ustavni
péce a 1 dité bylo predano na Slovensko. Zbylych 52 déti
zUstalo nadale v PPPD. Jsme radi, Ze i nase organizace je
Ucastna transformace péce o nejmensi a nejzranitelnéjsi
déti, kterym svou naruc nabizi praveé prechodni péstouni
namisto toho, aby byly déti umistovany do tGstavni péce.




PIné hnizdo....

Dlouhodobymi péstouny nasi organizace se
stali v roce 2017. Své déti jiz méli odrostlé
a srdce plné ldsky otevrené. Ve stejném roce
prevzali péstouni do péce dveé holcicky — ses-
try, ve véku 8 a 6 let.

Holcicky se narodily do socidlné slabé rodiny, kde mély jesté
2 sourozence - starsi sestricku a mladsiho bratricka. Rodi-
na méla hodné problémii a o déti se neuméla postarat tak,
jak by déti potrebovaly. Déti byly nékolikrdt z rodiny umis-
tovdny v zarizenich zajistujicich celodenni péci a posléze
umistény do prechodné péstounské péce dvou nasich pés-
tounskych rodin. Sourozenci dévcdtek Ziji v soucasné dobé
u matky. Otec se od rodiny odstéhoval, zaloZil novou rodinu,
s détmi se nestykd.

Pestouni si holcicky prevzali z prechodné péstounské péce.
Meély velké psychické problémy, zejména mladsi z nich, které
zacali resit jiz prechodni péstouni za vyrazné pomoci nasi
doprovazejici organizace. Péstouni holcickdm kromeé lds-
kyplného stabilniho domova zajistovali také vhodnou psy-
chologickou pomoc, kterou holCicky potrebovaly. Spolecné
s péstouny jsme prozZivali a resili radostné, ale i ndrocné si-
tuace, které zivot prindsel a byli jsme svedky jejich odhodla-
nosti ddt obéma holcickdam tu nejlepsi péci a bezpodminec-
nou ldsku, diky které se nakonec podarilo prekonat vétsinu
psychickych problémii holcicek.

Jak cas bézel, holcicky se u péstountt stabilizovaly, psychic-
ké problémy ustaly. Vzhledem ke zlepseni psychického stavu
holCicek a stdle pIného srdce ldsky se péstouni rozhodli pri-
jmout do rodiny dalsi dité. Toto se podarilo v roce 2022, kdy
péstouni prevzali do péce dalsi holcicku. HolCicce byl jeden
rok a péstouni si ji prevzali z prechodné péstounské péce,
kde byla rok. Tato holcicka se narodila mamince, kterd ji
zanechala po porodu v nemocnici a dalsi zdjem o ni nepro-
jevila. Holcicka ma dalsich 10 sourozencti, biologicti rodice
vsak nepecuji ani o jedno své diteé.

Nejmladsi prijatd holcCicka se u péstounti rychle adaptovala,
starsi holcicky ji berou jako sestricku a pomdhaji se také
o ni starat.

Zacdtkem roku 2022 oslovila péstouny pracovnice Krajské-
ho tiradu Moravskoslezského kraje s tim, zda by byli ochot-
ni se zicastnit jako péstouni nové pripravovaného poradu
,PIné hnizdo®, ktery propaguje v republice péstounskou péci.
Za kazdy kraj méla byt vybrdna jedna rodina a za ten nds,
Moravskoslezsky, byli doporuceni oni. Péstouni na tuto na-
bidku prikyvli a zicastnili se natdcent. S rodinou byl nato-
cen medailonek, ktery bude v televizi uveden dne 15.3.2023.
Také se ziicastnili vysildni v Ostravé dne 1.2.2023 v poradu
Dobré rdno (CT2), kde si o natdceni vypravéli s redaktorkou
Dobreého rdna. Cely tento dokument pak bude vyddn knizné.

Tresnickou na dortu je pak to, Ze je péstounka studentkou
prvniho rocniku oboru ,,socidlni pracovnik® na Ostravské
univerzite, protoze ji, jejimi slovy, prdace v NRP oslovila do
té miry, Ze se rozhodla si v tomto sméru doplnit vzdéldni.

Moc nds teési, Ze jsme péstountim na zacdtku jejich ces-
ty ndhradnim rodicovstvim mohli byt pruvodci a méli tak
moznost pozorovat, jak déti rozkvetou, kdyz navdzou blizky
vztah a maji moznost Zit v prirozeném rodinném prostredi,
plném ldsky a vzdjemného pochopent.

,Ldska zmenSuje sveét
a zveétsuje domov.

— Francouzské prislovi



Musime si to promyslet

Priprava Zadatelii o nahradni rodinnou péci je
diilezitd nejen pri samotné vychové prijatého
ditéte, ale casto velmi pomiize uz béhem roz-
hodovdni o tom, jaké dité jsou Zadatelé schopni
prijmout a zvlddnout.

Lucie a Simon byli spolu uz vic nez dvacet let, kdyz se odhod-
lali navstivit OSPOD a pozddat o mozZnost stdt se péstouny.
Meéli krdsny dium se zahradou, syna Jirku, ktery se zrovna
stal skoldkem, do jejich rodinného zdzemi a spokojenosti
chybélo pouze dalsi dité. JenZe prirozenou cestou to neslo. UZ
Jirik byl maly zdzrak (po nékolika pokusech o umélé oplod-
néni) a téhotenstvi s nim prineslo Lucce znacné zdravotni
komplikace. Manzelé nechtéli ddl riskovat Luccino zdravi
a rozhodli se zajistit Jirkovi ,,sourozence” jinou cestou. On
s tim nadsené souhlasil.

Pri psychologickém vysetreni byla zadateltim sdélena urcitd
rizika, kterd miiZe prinést jejich rodicovskd motivace v pés-
tounské péci. Jako vhodnéjsi volbu nabizeli odbornici osvoje-
ni. Lucka se Simonem si v rdmci svych predstav o ditéti totiz
kladli docela vysoké ndroky na to, jakého pohlavi, zdravotni-
ho stavu, veku i etnika ,,musi” byt dite, které dostanou, a moc
se jim nezamlouvala ani skutecnost, Ze by se dité mohlo jed-
nou vrdtit do biologické rodiny. Presto trvali na péstounské
péci. Pripravu zddrné absolvovali vSichni tri ¢lenové rodiny.
Mnoho témat Lucku a Simona zasdhlo, zajimali se o problé-
my prijatych déti a jak s nimi pracovat, nékterd témata jim
dost pomohla vyrovnat se s riziky péstounské péce. Jirikovi
se priprava také libila, v ramci svych moznosti chdpal a pri-
jimal, Ze az do rodiny prijde novy brdcha nebo ségra, budou
se muset rodice vénovat néjaky cas hlavné jim. Byl ochoten
novému clenovi domdcnosti rodice ,,ptijcit”, uz md pry ka-
marddy ve skole, takZe nepotrebuje tolik pozornosti a casu.

Po skoncent ptipravy se Lucka se Simonem znovu zamysle-
li nad tim, jaké dité by zviddli prijmout. Nakonec hldsili, Ze
jsou otevreni k prijeti ditéte i s drobnymi zdravotnimi kom-
plikacemi. Po predndskdch o kontaktu s biologickou rodinou
si téz uvédomili, jak je pro dité diilezitd jeho identita a védo-
mi toho, odkud pochazi. Sice by je stdle velmi mrzelo, kdyby
museli svérené dité predat zpdtky do biologické rodiny, ale
obavy ze zvlddnuti situace se zmirnily. Byli rddi, Ze jim byly
poskytnuty vsechny potrebné informace, a méli moznost ze-
ptat se na vse, co je zajimalo, nebo cemu nerozumeli. Uvitali
i nabidku podpory a provdzeni pri vychove ditéte.

Dvouletého Ondru dostali Lucie se Simonem do péce pfibliz-
né rok a pil po skonceni pripravy. Byl Zivé a zvidavé dite,
Jirik si ho zamiloval a vytvorili si spolu pékny vztah. Ondra
dokonce nékdy po rdanu plakal, kdyz Jirik odchdzel do sko-
ly. Zacdatek souziti narusovaly akordt Ondrovy nocni miiry
a problémy s jidlem. Byl nedojezeny, takze hodné hltal a mi-
val problémy se zazivdnim, vse se ale casem spravilo. I nyni
je Ondra zivy aZ hyperaktivni, chytry, vnimavy a ucenlivy.
Jediné, s ¢im obcas doma bojuji, je Ondriiv problém uzndvat
zenské autority, takze provddi rostdrny ucitelkdam a Lucce.
Nastésti vsak na néj plati muzskd autorita. KdyZ pfijde Si-
mon a domluvi mu, Ondra poslechne a udéld, co se po ném
chce. Lucka se Simonem si nyni béhem Ondrova obdobi
vzdoru velmi vazi poznatkii ziskanych ze Skoleni a podpory ze
strany poradny a odbornikii. Jsou stastni z toho, Ze se jejich
rodina mohla rozsirit, a nejspis ani nakonec nebudou muset
resit kontakt s biologickou rodinou. Ondra se totiz narodil
nezletilé matce, kterd jej nechala v porodnici, a v rodném lis-
té nemd uvedené jméno otce. Samozrejmé jej s jeho piivodem
péstouni jiz opatrné seznamuji, ani po tomto zjisténi se vsak
nemusi bdt o své misto na svete. Md rodinu, kterd jej prijala,
a které na ném zdlezi.
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Spokojenost peéstounu

s nasimi sluzbami

Nase organizace kazdorocné zjistuje spokojenost
péstounskych rodin s poskytovanymi sluzbami v ramci
uzavienych dohod o vykonu péstounské péce, a to pro-
stfednictvim anonymnich zpétnovazebnych dotaznikd.
Nejinak tomu bylo i v lonském roce. Ze 401 rozeslanych
dotazniki se nam podarilo ziskat zpétnou vazbu od
50 % péstounskych rodin, coz predstavuje navratnost
200 dotaznikd.

Velmi nas tési, ze 93 % respondentii vnima spolupra-
ci s nasi organizaci jako vybornou nebo velmi dob-
rou. Spolupréci s klicovymi pracovniky hodnotili péstou-
ni jesté pozitivnéji, a to v 97 % jako spolupraci vybornou
¢i velmi dobrou.

29% 14%
64% 83%

Spoluprace s CPP

6% 1% 3%

Spoluprace s KP

W vyborna B velmi dobra M dobrd W dostatecna

To poukazuje na vysokou profesionalitu pracovnikii,
odbornost a kvalitu poskytovanych sluzeb. Z odpoveé-
di vyplyva, ze pro klienty je dalezity lidsky a pratelsky
pristup nasich pracovnikd, jejich empatie, vstricnost,
trpélivost, nestrannost a ochota. Dulezité je pro nase
klienty i hezké prostredi nasSich pracovist a do vétsiny
z nich snadna dostupnost.

Ze sesbiranych dotaznikGi dale vyplynulo, ze nabidku
vzdélavacich témat a forem vzdélavani hodnoti 80 %
péstount jako vybornou a velmi dobrou. Péstounim
nejvice vyhovuji vikendova vzdélavani s pobytem (116
respondentt) a pravidelnd setkdni 1x meésicné v rozsa-
hu 2-4 hodin (105). Tfeti skupinu s nejvétsim ohlasem
pak ziskala forma e-learningového vzdélavani (84), které
jsme zavedli v dobé pandemie Covid-19 jiz v roce 2020
avroce 2021 jsme nabidku rozsirili o dalsi témata. Celo-
denni vzdélavani v délce 6-8 hodin povazuje za atraktiv-
ni 41 péstount a 40 péstounu voli nejradéji vzdélavani
o vikendovych dnech (bez pobytu).

V dobé vzdélavani nabizime péstounim zajisténi
hlidani déti, kterého v roce 2022 vyuzilo 49 % re-
spondentti, z toho 94 % jich bylo s hlidanim plné spo-
kojeno. Kratkodobou respitni péci, kterou v CPP posky-
tujeme, ohodnotilo 88 % péstount s velkou spokojenosti.
V pripadé dlouhodobé respitni péce bylo plné spokojeno
92 % péstound. Pro péstounské rodiny, v nichz dochazi
ke kontaktim déti s biologickou rodinou, zajistujeme,
v pripadé zajmu, kontakty v prostordch naSich praco-
vist a pripadné také facilitaci nebo asistenci odborného
pracovnika CPP. 86 % péstount hodnoti spolupraci pra-
covnikd v rdmci téchto kontaktd jako vybornou a velmi
dobrou. Jako dobrou ji hodnoti 12 % péstount.



V zéavérecném prostoru dotazniku se ve slovnim hod-
noceni vyjadrilo k nasi praci 55 respondenti a témeér
vsechny reakce byly pozitivni a dékovné. Klienti ocenu-
ji lidsky pristup klicovych pracovniki, profesiona-
litu, jejich empatii, ochotu, vlidnost, trpélivost, ak-
tivni podporu a ocenuji celkovou odbornou troven
doprovazejici organizace. Doslovna vyjadreni nékte-
rych péstound: ,Dékujeme za podporu a za to, Ze na to
nejsme sami.”, ,,Odvadite skvélou praci.“, ,Dékujeme za
doprovézeni., ,Dékuji za spolupréci, je na profesiondlni
urovni.“, ,Prace a vSe co délaji klicové pracovnice si moc
véazim a dékuji za né.”

O
NADACE

SIRIUS

Inovativni myslenkou projektu bylo konstatovani nut-
nosti zamérit se na potreby pribuznych pecujicich o pri-
jaté dité a identifikace jejich pohledu, vnimani a zkuse-
nosti z pfimého vykonu péce o déti. Vstupni hypotézou
bylo presvédceni, ze pecujici dokdzou sami lépe defino-
vat své potfeby nez rada odborniku, ktefi se kolem nich
vyskytuji a prinaseji mnohdy ,,dobré“ rady. V prvni fazi
projektu — vyzkumném Setfeni — bylo v prabéhu roku
2020 provedeno kvalitativni Setfeni, doplnéné posléze
kvantitativnim zjisténim, které mélo hlavni cil zjisténi
a strukturaci potfeb pecujicich osob. Jak bylo vyzkumnym
Setfenim potvrzeno, pfibuzensti péstouni maji silnou po-
tfebu rychlé, okamzité podpory doprovazejici organizace
(ne pouze OSPOD) pri pripravé domdcnosti a jejich Cle-
nl na prijeti ditéte, s cilem podpofrit socidlni fungovani
domdécnosti tésné po prijeti ditéte. Dale je konstatovana
nutnost zajisténi konzistentnich informaci jesté pred za-
hajenim péce (tzn. ihned po prvotnim sdéleni, ze je zva-
Zovana moznost péce pribuznych). Na zakladé rady zjis-
téni lze konstatovat, ze pribuznym pecujicim je vhodné
poskytnout jinou podobu a formu doprovazeni. OdliSnos-
ti spojené se specifiky pribuzenské péce, zvlasté na jejim

Centrum psychologické pomoci
v roce 2022 pokracovalo v realiza-
ci viceletého projektu (2019-2023)
Péstounska péce pribuznych, ktery
financ¢né podporuje Nadace Sirius.

pocatku, vyzaduji odlisny koncept podpory a doprovazeni
pribuznych pecovateld.

0d pocatku roku 2021 jsme v ramci projektového tymu
intenzivné pracovali na vytvoreni metodickych, vzdélava-
cich, pracovnich a informacnich materiald, které reflektuji
ve vyzkumném Setfeni zjisténé potreby pribuznych pecu-
jicich a nabizeji zptsoby, jak tyto potfeby naplnit. VSechny
vytvorené materidly jsou dostupné na nasich webovych
strankach v sekci vénujici se péstounské péci.

V zavéru roku 2021 jsme pilotné ovérovali vytvorené
pracovni postupy v nasi organizaci, kdy jsme v tésné spo-
lupréci s nékterymi pracovniky oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) vytipovali 5 rodin, s nimiz jsme ab-
solvovali podstatnou ¢dst nami navrhovaného inovativ-
niho postupu, tj. doprovazeni pred doprovazenim. Béhem
roku 2022 jsme ndmi vypracované nové metodické postu-
py ovérili prostrednictvim jinych doprovazejicich organi-
zaci v MSK a v dalsi fazi pak i ve 4 vytipovanych krajich
CR (OL, JM, PAR, VYS). Z dil¢ich reflexi na spole¢nou
préci socidlnich pracovnic OSPOD, pribuzenskych osob
vytipovanych jako potencialni pecujici osoby o ohroze-
né dité a klicovych pracovnic, mizeme ucinit zaver, ze
tento zpusob prace mize vyznamné napomoci budoucim
pecujicim osobam, ale zvlasté zlepsit situaci déti, které
do jejich péce budou svéreny. Projekt bude vrcholit kon-
ferenci planovanou na unor 2023. Za nasi organizaci je
odbornym garantem projektu PaedDr. Zdenék Moldrzyk.

Cochemska praxe

Centrum psychologické pomoci se od r. 2016 podili
na multidisciplinarni spolupraci inspirované cochemskou
praxi pri rozhodovéni ve vécech péce o nezletilé déti. Tato
praxe se snazi vést rodice, ktefi se rozchazeji nebo rozva-
déji, aby fakticky prevzali rodicovskou odpovédnost a od-
povédnost za rozhodnuti o budoucim zivoté svého ditéte.
U cochemské praxe je uprednostnovano smirné reseni
a uzavreni dohody ve véci péce o nezletilé déti. O tom, jak
to probiha v praxi, vypovida nésledujici pribéh.



Pribéeh

Petr, tatinek ctrndctiletého Ondry, kontakto-
val poradnu s tim, Ze syn neni v pohodé a on
nevi, co s tim. Chce prijit saim, protoZe s On-
drovou mdmou jsou rozvedeni.

Béhem prvni konzultace s psycholoZkou poradny sdéluje, Ze
se rozvedl pred tremi roky a s manzelkou, matkou Ondry, se
dohodli na tom, Ze Ondra ziistane bydlet s nim v ptivodnim
misté bydlisté, kde md Ondra Skolu, kamarddy. Kontakty
Ondry s mdmou probihaly nepravidelné, podle aktudlnich
domluv rodicii. Dle tatinka byvd Ondra zamlkly, bez zdjmu,
zhorsil se ve skole. Poradnu kontaktoval na doporuceni Ond-
rovy tridni. Z konzultace se samotnym Ondrou se ukdzalo, Ze
md spoustu starosti jako jeho vrstevnici, kteri prochdzeji nd-
rocnym obdobim dospivadni. Ale pak je tu jesté jedna Ondrova
starost, a to, Ze tdta a mdma spolu nemluvi a délaji si z ného
prostrednika. Béhem ndsledné konzultace je s Ondrovym td-
tou situace probrdna a je motivovdn k zapojeni Ondrovy ma-
minky do reseni. Moc se mu do toho nechce, protoze, jak rikal
Ondra, spolu moc nemluvi. Dtivéruje vsak psycholoZce, a po-
kud to ona povazuje za diileZité, tak to zkusi a mdmu oslovi.
K jeho velkému prekvapeni maminka se spolecnou ndvstévou
poradny souhlasi.

Na spolecnou konzultaci rodicii se k psycholozZce poradny
pripojuje socidlni pracovnice poradny, kterd standardné
s rodici v rodicovském konfliktu pracuje. A na povrch vychd-
zi dalst dulezité informace. Rodice se sice na nastaveni péce
o syna dohodli, ale s Ondrou si o tom vlastné nikdy porddné
nepromluvili. Béhem konzultace tak byli rodice sezndmeni
s nastavenim Ondry i jeho ,trdpenim*®. V rdmci rodinného
poradenstvi jsou rodice vedeni k vnimdni situace optikou di-
téte. Rodice jsou pouceni o potrebdch ditéte vcetné potreby
mit informace o situaci, rozumét ji. Je s nimi hovoreno o dii-
leZitosti dovoleného vztahu ditéte s obéma rodici, dileZitosti
pozitivni rodicovské komunikace, neprendseni zodpovédnosti
za rozhodnuti dospélych na dité, stejné tak jako o dopadech

rodicovského konfliktu na dité. Oba sdéluji, Ze takto nad situ-
aci nikdy nepremysleli. Oba ale maji Ondru moc rddi a chte-
ji pro ného to nejlepsi. Jsou vSak bezradni, nevi, jak situaci
zlepsit. Spolecné s rodici jsou probrdny moznosti pokraco-
vani spoluprdce vcetné moznosti dalsiho zapojeni Ondry.
Oba souhlast. Je dohodnuto, Ze moznost ticasti na spolecné
konzultaci rodicti pujde Ondrovi jako nabidka, nikoliv jako
rodicovsky prikaz. A k tidivu rodicti Ondra, ac s obavami, sou-
hlasi. Na posledni konzultaci tak prichdzi oba rodice spolec-
né s Ondrou. Ondra tak poprvé od rozchodu vidi rodice spo-
Iu v jedné mistnosti, vidi, jak spolu rodice mluvi. Rodice mu
dodatecné ddvaji vysvetlent, proc se dohodli, jak se dohodli.
Oba mu spolecné ddvaji prostor, aby jim rekl, co by si prdl,
co mohou udélat jinak. Tak, aby se citil lépe. Ondra slysi, Ze
miiZe rodictim bezpecné veérit, protozZe jsou u toho oba, rict,
co citi. Obéma tak sdéluje, Ze chce, aby se domlouvali, aby po
ném nechtéli, aby jim délal prostrednika, chce, aby se mdma,
kdyz je u ni, vénovala jen jemu a spolecné travili cas. Zdroven
potrebuje, aby oba vnimali, Ze uz je velky a potrebuje taky cas
jen pro sebe, coZ neznamend, Ze je md méné rdd. Oba rodice
informace prijimaji a ddvaji Ondrovi najevo, Ze jim rozumi.
Oba mu ale nezastiraji, Ze to od nich bude chtit spoustu prdce
a rddi by, aby na této cesté nebyli sami. Domlouvaji si tak
dalsi konzultaci s ¢asovym odstupem. A k prekvapenti rodicu
chce s nimi Ondra zase prijit.

* Cochemskd praxe (jinak téz Cochemsky model) je cestou,
jak ku prospéchu déti resit opatrovnické spory v pripadé
rozvodu nebo rozchodu rodicti.
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...zvoni telefon....

,Linka duvéry, dobry den,”
sdéluje pracovnik linky ....

»Dobry den, mizete mi po-
radit”....

Rozhovor zacina.......

V roce 2022 takto, nebo podobnymi slovy, zacal
rozhovor na Lince davéry Karvind celkem 2 976
krat.

Linka davéry (dale jen LD) Karvind, neboli tele-
fonickd krizova pomoc, je poskytovdana osobdm,
které se nachézeji v obtizné Zivotni situaci, kte-
rou prechodné nemohou resit vlastnimi silami,
pripadné se citi v ohrozeni zdravi nebo zivota. LD
je pro tyto osoby k dispozici nepretrzité 24 ho-
din denné, sedm dni v tydnu. Sluzba neni omeze-
na vékem ani regionem. Pracovisté LD deklaruje
a zarucuje klientim anonymitu, davérné a bez-
pecné prostredi. Vedle krizové pomoci nabizi pra-
covnici LD také poradenstvi, doprovazeni a sdile-
ni v naroc¢nych zivotnich situacich. LD poskytuje
informace, pripadné kontakty na zafizeni odpovi-
dajici potfebadm klienta. Také proto spolupracuje
pracovisté s dalsimi odborniky a organizacemi,
zejména v socidlni oblasti. V lonském roce, stejné
jako v letech predchozich, byla linka bezpecnym
mistem, kde klienti mohli sdilet své problémy,
pripadné konzultovat zélezitosti svého zivota,
svych nemoci......

Sluzba LD Karvina spolupracovala v rdmci oboro-
vé organizace CAPLD (Ceska asociace pracovnikd
linek davéry) na vyzkumech tykajicich se reflexe
potteb osob volajicich na linky davery.

Intervence podle poskytnutého

¢asu v minutdch

W do 10 minut
W 11-30 minut

W 31 - 60 minut

W 61+ minut
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,,Kdyz si clovek uchovd k Zivotu
kladny vztah, miiZe byt stastny

i v téch nejnepriznivéjsich
podminkdch.”

— Dalajlama



Mdmo! Jsi skveld...

Nekdy se sluzbukonajici linkari museji spo-
lu s klientem poprat s démonem - v tomto
pripadé s démonem alkoholu...

Sotva se pracovnice linky diivery sezndmila se zdznamy
predchozi sluzby, zvoni telefon: ,, Tady je linka diivery, dobry
den...“ Na druhé strané se ozyvd lehce udychany Zensky hlas.
,Néjak potiebuju pomoct, mdm problém.“ Linkarka pobizi
zenu k hovoru, a ptd se - co Ze je pani tak udychand? Nekam
spéchd? Volajici odpovidd, Ze nespéchd, md ale stres. Slibila
synovi, Ze se nenapije. A dneska md sakra krizi!

Uz rdno citila, Ze je v nepohode, zitra md jit na odvykacku
a slibila, ze nastoupt, Ze to vydrzi. ,Bojim se, Ze to neddm. A jd
blbd jdu do obchodu, jsem v supermarketu...”, narikd. Pra-
covnice vede klientku ke zklidnéni — ,Na chvilku se zastavte,
muZete?“ Ano. Nddech, zhluboka, a vydech. A jesté jednou.

A jesté. ,Jste trochu lepsi?“ Ano. Pracovnice vybizi, at pani
vypravi trochu vic. Dozvidd se, Ze abstinovala sedm let, letos
jela sama na tyden na dovolenou, a tam se napila. Od té doby
pije uz 5 tydnii. Syn se zlobi, vycitd, vyhrozZuje, Ze pujde k ba-
bicce. Kolik md syn rokii? ,,Honzik, moje jediné zlato. Md 15.
Jesté si pamatuje tu dobu pred sedmi lety. Vi, o cem mluvi...
Nechci to pokazit,“ zni volajici hodné zoufale. Ted' je v ob-
chode, boji se, Ze si koupi flasku. Pracovnice linky navrhuje,
Ze tedy nakoupi spolu — volajici ziistane na telefonu, zaplati
spolu, vyjdou spolu z obchodu. A tak volajici ziistdvd na te-
lefonu, prochdzi kolem regdlii, nakupuje nezbytné. Kdyz pro-
chazi kolem polic s alkoholem, komentuje to a doddva — rych-
le, rychle pryc. Plati. Vychdzi. Zhluboka se nadechuje. ,,UZ
je to dobry, jsem venku, ted uz to asi zvlddnu,“ ulehcené se
zasméje. Dékuje, a jesté jednou rikd: ,,Slibila jsem Honzikovi,
Ze nastoupim, Ze to zase bude dobry...“ Pracovnice se louci
s nabidkou, kdyz bude problém, volejte. Po zavéseni sluchdtka
v duchu preje klientce hodné zdaru. Neni to jednoduchd situ-
ace, navzdy alkoholik, navZdy na pozoru!

Necelé ctyri hodiny po tomto rozhovoru opét slysi ve sluchdt-
ku povédomy hlas. Tentokrdt s placem: ,Jd se strasné chci
napit. Stojim oblecend prede dvermi a chci si zajit pro vod-
ku...“ Paniv zoufalstvi popisuje, Ze se zmitd od prichodu z ob-
chodu v bazent po sklence alkoholu. Jako by to s pribyvajicim
casem stoupalo! Linkarka se ptd, co by pani mohlo pomoci,
aby se nyni nenapila? Zena odpovidd — kdyby byl Honzik uz
doma ze skoly. V kolik prijde? Za trictvrté hodiny. Linkarka
nabizi, Ze pockaji spolu, nez syn dorazi ze skoly. ,,Miizeme to
zkusit?“ Ano - s tilevou odpovidd volajici. Na pokyn linkarky
si Zena odlozZi bundu, zouvd boty, previékd se do domdciho
oblecent. A pak si tyto dvé zeny — jedna profesiondlka, druhd
potrebnd pomoci - jen tak povidaji o Zivoté, o tom, jak to bylo
kdysi, jaky byl Zivot pred lety, co na volajici mélo vliv, co je
diilezité, o pldnech, o tispéchu, o ndstrahdch, o budoucnos-
ti. Za néjakou chvili je slyset v pozadi zvuk a volajici rikd:
, Uz je tady Honzik. Diky, na shledanou.“ ,,Honzulo, ahoooj!“
A nez se zrusi spojent, linkarka slysi klucict hlas: ,,Mdmo, jsi
skveld!“

Linkarka pomalu odkldda telefon a do prostoru nad sebou
zaseptd: ,,Kéz by to zvlddia...“

* Pibéh neni skutecny, vychazi ze zkusenosti pracovniku
LD Karvina



Zarizeni pro deti
vyzadujici

okamzitou pomoc

Jsou tady pro déti, které se ocitly bez jakékoliv péce
nebo je jejich zivot, priznivy vyvoj vazné ohrozen, anebo
déti, které se ocitly bez péce primérené jejich véku. Dale
jsou to déti télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané
anebo déti, které se ocitly v prostfedi nebo situaci, kdy
jsou zavaznym zpusobem ohrozena jejich zakladni prava.
Témto détem je poskytovana vsestranna péce v zarize-
nich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

0d 1. ledna 2022 provozujeme ZDVOP Pampeliska
s kapacitou 8 déti a od 1. bfezna 2022 ZDVOP Kopre-
tina s kapacitou 7 déti. Za uvedené obdobi jsme pfri-
jali ke krizovému pobytu 62 déti.

Z toho: Pramérna délka
pobytt déti ve ZDVOP:

- 29 divek

- 33 chlapcti - 32 déti do 1 mésice

- 11 déti do 2 mésict
- 5déti do 3 mésicu
- 7 déti do 6 mésicu
- 7 détido 12 mésicu

- 3vevekudo 2 let

- 6vevekuod 2 do4let

- 8veveékuod4do 6 let

- 9ve véku od 6 do 10 let
- 36 ve veéku od 10 do 18 let

Déti ze ZDVOP odchazely do:

- 28 zpét do vlastni rodiny
- 6 do péstounské péce

- 3 do péstounské péce NADACE
na prechodnou dobu TEREZY MAXOVE
DETEM

- 25 do dalsiho zafizeni

Kopretina

Zafizeni pro déti
vyzadujici okamZitou pomoc

" v
PampeliSka
Zafizeni pro déti

vyZzadujici okamZitou pomoc

Déti mély pod vedenim pracovnic piimé péce zajiste-
né v prabéhu roku rlizné moznosti traveni volného casu,
a to v ndvaznosti na jejich zajmy i vék. Za timto ticelem
jsou zarizeni vybavena mnozstvim hracek, interaktivnimi
hrami, deskovymi hrami, jizdnimi koly, tablety, funkcni
zahradou vybavenou priilezkami, altinem, piskovistém,
zahradnim domkem apod. Détem byly nabizeny skupi-
nové i individualni aktivity, volnocasové krouzky v ramci
jejich skoly nebo prostfednictvim jinych organizaci.

Rok 2022 byl vyplnén také fadou akci, kterymi byly
napr. pobyt na Koprivné, nocovani na lesacké chaté Ha-
lali, stanovani u skautské chaty, navstévy aquaparku,
multikina, brusleni na ledé, vylet na Doubravsky dvir,
putovani se skiitkem Popletou, setkani s Certy z Rakous-
ka, letni pobyt v Mokrinkach, navstéva Dnt rodin a v ne-
posledni radé akce na zahradé ZDVOP, mezi které patfily
oslavy Dne déti, narozenin déti, Halloweenska party, roz-
lucka s odchazejicimi détmi a dalsi relaxacni a sportovni
aktivity.

Centrum psychologické pomoci, p.o., zddalo pro obé
zarizeni o nadacni prispévek Nadaci Terezy Maxové.
Zadosti bylo vyhovéno, za coZz Nadaci timto dékujeme.
Nadacni prispévek ve vysi 15 000 K¢ byl vyuzit pro letni
pobyty déti obou zafizeni. Celkem se jednalo o 3 pobyty,
a to na lesacké chaté Halali uprostred prirody, wellness
pobyt na Kopfivné a aktivizacni pobyt na chaté Bila Holu-
bice v Mokfinkach.






Pribéeh

V prubéhu roku byl do ZDVOP opakované
prijat chlapec Lukds ve veku 7 let. Poprvé to
bylo pouze

na jednu noc, protoZe maminka prisla znenaddni o bydleni
a do azylového domu se mohla se synem nastéhovat prave
az dalsi den. Chlapce maminka dalSiho dne vyzvedla a vse
ptisobilo jako pribéh s relativné stastnym koncem.

Zhruba za meésic se vsak matka, p. Ludmila, ozvala znovu.
Prisla s chlapcem, Ze ji byl ukoncen pobyt v azylovém domé
pro porusovdni pravidel a ona ted nemd kam jit. Spolecné
jsme obvolali azylové domy pro matky s détmi v okoli, avsak
v zddném nebyla volnd mista. Otec chlapce je ve vykonu
trestu, nemohl rodiné pomoci. Ani dalsi clenové sirsi rodiny
neméli podminky pro bydleni pro dalsi 2 osoby. Proto byl
Luky opakované prijat do ZDVOP. Pani Ludmile byly prisli-
beny terminy schiizek ve dvou azylovych domech, nicméné
ani na jednu schiizku se nedostavila. Po dobu pobytu Lukdse
ve ZDVOP bylo potreba zapocit dochdzku do materské skoly
a vyridit odklad skolni dochdzky — matka hocha byla moti-
vovdna ke spoluprdci. Také byl navstiven lékar ORL, proto-
ze ze sdeleni pani Ludmily Lukdsek Spatné slysel. Zde bylo
zjisteno, Ze prodélal nékolik zdnétii stredousi, které nebyly
léceny a ndsledkem toho trpi vyraznou ztrdtou sluchu na
obou ouskdch. Z projevii Lukdse bylo patrné, Ze jeho sluch
jej ovliviiuje také v béznych cinnostech. Ze zprdv ze skolky
vyplyvalo, Ze obcas reaguje podrdZdéné, kdyz je kolem néj
ruch a mnoho lidi, pak md tendenci se brdnit ndsilim. To jej
znevyhodnovalo ve vztahu ke svym vrstevnikiim, z byvalych
materskych skol na néj byly stiznosti. Pani Ludmila navsteé-
vovala Lukdse zpocdtku casto, pozdéji se Cetnost ndavstev
snizovala. Pracovali jsme s ni na pochopeni emoci svého
syna a vhodném jedndni s nim. Obcas na néj zvysovala hlas
s tim, Ze nemiize byt smutny, protoZe by pak mohla mit pro-
blémy s OSPOD, musi byt hodny. Matce bylo vysvétlovdno,
ze Lukds md prdvo byt smutny, zklamany a treba i nastva-

ny. Chlapec casto po vecerech plakal do polstdre a tesknil
po mamince. Lukdskovi se pravidelné ve ZDVOP vénovala
terapeutka prostrednictvim terapie hrou nebo snoezelen te-
rapie. Pani Ludmila sdélovala, Ze si nasla prdci v riiznych
koutech republiky, a proto neni mozné, aby se svym synem
travila cas. Otec LukdsSovi psal z vykonu trestu dopisy, na
které s pomoci pracovnikii primé péce odpovidal, také se
spojili telefonicky. Zde bylo potreba, aby chlapec nefiguro-
val jako prostrednik mezi matkou a otcem. S pani Ludmilou
tedy bylo probirdno, Ze chlapce nemiiZe zatahovat do svych
sporu s otcem ditéte. Lukds mél vzdy z kontaktu s rodinou
velkou radost. Béhem pobytu se ozval Lukdsiiv strejda, ze
jiz podal ndvrh na svéreni do pribuzenské péstounské péce
k soudu, avsak vzdpéti jej vzal zpét. Lukdsek sdéloval, ze by
ke strejdovi nechtél, Ze byl na néj zly. Pani Ludmila stdle
neméla upraveny své pomery, a také dle sdéleni OSPOD,
bylo k péci matky jedndno ve véci vychovného opatreni.
Vhodnd péstounskd rodina nebyla k dispozici. U Lukdse
tak byla soudem narizena tistavni vychova, nebot pobyt ve
ZDVOP je ¢asove limitovany. Lukdskovi byla tato informace
sdélena opatrné a citlive. Ndsledné sdélil, Ze md v détském
domové bratrance a Ze mu to nevadi. S détskym domovem
byla domluvena prohlidka, aby mél chlapec predstavu, kam
povedou jeho dalsi kroky. Sezndmil se zde s vedenim domo-
va, se socidlni pracovnici, mél moznost prohlédnout si sviij
budouct pokoj. V dalsich dnech probéhla rozlucka chlap-
ce s ostatnimi détmi, a také s pracovniky ZDVOP. S sebou
do détského domova si od nds odnesl zdzZitkovy denik a za
doprovodu matky a socidlni pracovnice byl preddn do jeho
péce.

Pokud Vim pribéh déti ze ZDVOP neni lhostejny, informujte
se na OSPOD nebo nasich pracovistich, jak se stdt péstou-
nem...






X. ROCNIK KONFERENCE DEJME DETEM RODINU

,INikdy neni pozde ...
na lasku, na stésti, na vztahy*

V lonském roce usporadala nase organizace v pro-
stordch Vyssi odborné skoly socidlni v Ostrave jubilejni
10. ro¢nik konference na podporu nahradni rodinné
péce ,Dejme détem rodinu®, tentokrdt s podtitulem
,Nikdy neni pozdé...na lasku, na $tésti, na vztahy“. Cilem
konference bylo zamyslet se nad tim, co je potfeba udélat
pro to, abychom my odbornici, do jejichz fad pocitame
i ndhradni rodice, podporili déti vyrastajici v obtiznych
Zivotnich situacich a pomohli jim to jejich ,Stésti“ najit.
K tomu smérovaly prispévky vsech vystupujicich - pra-
covnika MPSV CR Bc. Michala Dordé, socialni pracovnice
Mgr. Terezie Pemové, soudce Mgr. Vladimira Poléka, psy-
choloZek nasi organizace Mgr. Martiny Ziga Cerné a Mgr.
et Mgr. Véry Nesutové, psycholozky Mgr. Petry Chytilové
i péstounti na prechodnou dobu manzelt Moniky a Jaro-
mira Beschlovych. Vice informaci o jednotlivych vystu-
pujicich a jejich prispévcich lze ziskat na nasich webo-
vych strankach.

Konference, kterou Gcastniky po celou dobu provazela
reditelka nasi organizace Mgr. Renata Chytrova, se icast-
nilo celkem 137 osob z fad pracovnik(i Krajského tradu
Moravskoslezského kraje, obecnich uradl obci s rozsi-
renou plsobnosti, doprovazejicich organizaci, zastupca
skolskych zarfizeni, studentt vyssich odbornych a vy-
sokych skol, péstounti. Z vyplnénych zpétnovazebnich
dotaznik® 1ze vycCist, ze témata, prispévky i organizace
konference byla Gcastniky hodnoceny velmi pozitivné. Za
vsechny lze uvést tento: ,Skvéle pojata a zorganizovana
akce, kazda cast prispévku na sebe navazovala! Konfe-
rence byla velmi inspirativni, odnesla jsem si z ni mnoho
novych poznatka.”




Kontakty na nase
pracoviste

Centrum psychologické pomoci /sidlo organizace/
Na Bélidle 815, 733 01 Karvina
Tel.: 773 751 754, email: cepp@cepp.cz

Bruntal
Jesenicka 1757/5, 792 01
Tel.: 777 499 632, email: bruntal@cepp.cz

Frydek - Mistek
F. Cejky 427, 738 02
Tel.: 777 499 635, email: fm@cepp.cz

Karvina - Frystat
Karola Sliwky 620/7, 733 01
Tel.: 777 499 648, email: karvina@cepp.cz

Novy Jicin
Stefanikova 826/7, 741 01
Tel.: 777 499 633, email: nj@cepp.cz

Opava
Olomoucka 2520/74, 746 01
Tel.: 777 499 630, email: opava@cepp.cz

Ostrava
Hornicka 2806/84, 702 00
Telefon: 777 499 639, email: nrp@cepp.cz

ZDVOP Kopretina
Olomoucka 2520/74, 746 01 Opava
Tel.: 771 224 307, 704 688 593, email: korpetina@cepp.cz

ZDVOP Pampeliska
Rymarovska 34/1, 739 42 Janovice u Rymarova
Tel.: 732 295 336, 733 164 367, email: pampeliska@cepp.cz
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Nase poradny,
kde jsme klientim
k dispozici v pracovni dny.

Nase kontaktni mista,
kde jsme pro Vas k dispozici
po predchozi domluve.

Nase ZDVOP,
kde je zajistén nepretrzity provoz

O O O

Bohumin

O

Karvina
Ostrava Q
Cesky Tésin

@

Frydek - Mistek

@

Nase pracovisté se vétsinou nachazeji v centrech mést a jsou dobre

dostupna méstskou hromadnou dopravou.

Informace o provozni clpbé jednotlivych pracovist naleznete na:

www.cepp.cz (f)

CENTRUM
e %o\ PSYCHOLOGICKE POMOCI
Za podporu dékujeme:
@ Moravskoslezsky
kraj
. @
MP o @

NADACE woren
SIRIUS  mefiitiovs

Pouzité zkratky

CPP - Centrum psychologické pomoci

NRP - Nahradni rodinnd péce

OSPOD - Oddéleni socidlné pravni ochrany déti

PP - Péstounska péce

MPSV - Ministerstvo prace a socidlnich véci CR

VZ - Vyrocni zprava

ZDVOP - Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
OSP - odborné socialni poradenstvi

Vyroc¢ni zpravu vydalo:

Centrum psychologické pomoci, p. o.

Na Bélidle 815, 733 01 Karvina

Texty: Rendata Chytrova, Ivana Gocalova,

Andrea Rzymankova

Graficka uprava: Ivana Kunova

Za spolupraci pti tvorbé VZ dékujeme nasim kolegtim/
kolegynim na pracovistich

Vsechna jména a lokalizace klientt byla pro zachovani
anonymity zménéna.



Dekujeme!

WWW.Cepp.cz

Prispévkova organizace .

Moravskoslezského kraje ‘



