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»,KONTAKTY DETi V NAHRADNI PECI S OSOBAMI Z
PUVODNI RODINY JEMU BLIiZKYMI“

IX. ROCNIK KONFERENCE DEJME DETEM RODINU
Vyhodnoceni konference

Dne 21. listopadu 2019 se v prostorach Vyssi odborné Skoly socialni v Ostravé uskutecnil jiz IX.
roCnik konference pofadané v ramci projektu Dejme détem rodinu, jehoz hlavnim poslanim je
zvySovat povédomi vefejnosti o nahradni rodinné péci na Uzemi Moravskoslezského kraje.
Hlavnim organizatorem akce bylo Centrum psychologické pomoci, konference se uskutecnila za
finanni podpory Moravskoslezského kraje.

LetoSni konference nesla podtitul ,Kontakty déti v nahradni péci s osobami z plvodni rodiny jemu
blizkymi“. Toto téma patfi dlouhodobé k nejvyznamnéjSim a nejdiskutovanéjSim v oblasti
nahradni rodinné péce a z praxe lze konstatovat, ze kontakty jsou u déti, jez jsou v pédi
nahradnich rodi¢l s jejich plvodni rodinou za posledni roky ¢etné&jsi.

Hlavnim cilem v ramci konference bylo vytvofit prostor pro sdileni jednak vysledkd vyzkumu
v této oblasti ¢i zkuSenosti ze Slovenska, tak také zkuSenosti odbornych pracovniku i pfimych
aktérd kontaktl. Vramci prfednaSek zaznély rizné postoje a nazory, jak ke kontaktim
pfistupovat, zaznély pozitivni zkudenosti, ale byly popsany také kazuistiky, kdy kontakty probihaly
s mnohymi pfekazkami.

Za vyznamné vystupy konference Ize pokladat nasleduijici:

e Zajem ditéte musi byt prednim hlediskem pfi jakékoli Cinnosti tykajici se déti, tedy i pfi
rozhodovani o kontaktech. Jsou-li zajmy biologického rodice a ditéte v rozporu
(nesouladu), méa zajem ditéte vzdy prednost.

e Pripad kazdého ditéte a v podstaté kazdého jeho kontaktu by mél byt odborné precizné
a individualné vyhodnocen pravé s ohledem zejména na zajem konkrétniho ditéte.

e Vramci vyhodnoceni a stanovovani kontaktu je velmi dulezita multioborova
spoluprace na urovni meziinstitucionalni a mezilidské spoluprace. Je nutna (a praxe to
jednoznaéné potvrzuje) Uzka spoluprace vSech zucastnénych aktérd, pficemz hlavnim
.case managerem“ by mél byt OSPOD. DalSimi vyznamnymi aktéry jsou doprovazejici
organizace, nahradni rodiCe, a pokud je to mozné, tak i biologicka rodina.

e Existuje cela fada forem kontaktd, pfi¢emz tim zakladnim je tzv. mentalni kontakt, ktery
by mél byt zaruéen kazdému ditéti, vyrastajicimu mimo svou plvodni rodinu. Mentalni
kontakt predstavuje otevienou komunikaci péstouna nebo odborného pracovnika
s ditétem o jeho biologické roding, nazorech na ni & o vzpominkach, muze rovnéz
zahrnovat prohlizeni fotografii a jinych artefaktl z pGvodni rodiny. Pokud tento kontakt
funguje, pak je mozné pfistupovat k dalSim formam kontaktd — nepfimym a pfimym
(osobnim). Vice viz déle prezentace Mgr. lvany Dorotikové.

o Asistovany osobni kontakt je jen jedna z forem kontaktt (vrcholna). Mél by mit
podobu odborné fizeného procesu s danymi definovanymi kroky. Ma zahrnovat praci
jak s ditétem v nahradni péci, tak s péstounem i biologickym rodi€em. V podminkach
fady doprovazejicich organizaci se tyto kontakty Fidi internimi metodikami. Pokud tomu
tak neni a proces asistovaného kontaktu neni definovan a fizen, objevuji se rizikové
faktory pro vSechny zG€astnéné (zvlasté déti).
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Jednotlivé prednasky:

Doc. PhDr. Monika MikloSkova, PhD. (pfispévek ,Kontakty ditéte v nahradni péci, osobni
zkuSenost a aktualni stav pomoci ohrozenym détem na Slovensku®) seznamila s vyznamem
biologické rodiny pro déti, které se nachazeji mimo tuto rodinu, s akcentem na psychologické
aspekty, na zdravy vyvoj ditéte a na dlouhodobé;jsi perspektivu zivota jedince (zaramovani toho,
odkud pfichazim a kam smérfuji). Dale pani docentka podala informace o aktualni situaci na
Slovensku v pomoci ohroZzenym détem a v neposledni fadé sdilela vlastni zkuSenosti nahradniho
rodi¢e s kontakty svéfenych déti s pavodni rodinou.

Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. (pfispévek ,Biologicka rodina ditéte v péstounské péci.
psychologické hledisko a vyzkumna zjisténi®) mj. pfipomnéla ustfedni mySlenky prof. Zderfka
MatéjCka o biologickém versus psychologickém rodicovstvi. Pani docentka pfedstavila zavéry
nékolika vyzkum( Sekce pro nahradni rodinnou péci pfi Ceskomoravské psychologické
spole€nosti, tykajicich se problematiky péstounské péce, biologickych rodin a kontaktu déti
dobu v sou€asné praxi nahradni rodinné péce: vysledky prizkumu psychologid Sekce pro
nahradni rodinnou pédi“.

Mgr. Klara Chabova, ktera zalozila spolek Mimo domov, stru¢né predstavila organizaci a jeji
hlavni zaméry, a sice Sifit osvétu o nutnosti pomoci détem napfi¢ spoleCnosti, jez vychazeji
z détskych domovu, ze dne na den se ocitnou na prahu dospélého zivota a vétSinou jsou na vse
samy. Déale pani magistra pfedstavila film ,Dospélym ze dne na den*, kdy jsme mohli shiédnout
dva medailonky konkrétnich dospélych, ktefi vyrustali v détském domové, a i diky organizaci
Mimo domov jsou dnes Uspé&Snymi mladymi lidmi. Trailer a dal$i informace k filmu muzete
shlédnout na webu: https://dospelymzednenaden.cz/.

Mgr. Viadimir Polak (pfispévek ,Kontakty rodict s ditétem umisténym do péstounské péce*)
seznamil ugastniky konference s hlavnimi tezemi Umluvy o pravech ditéte, které se dotykaji prav
déti i prav biologickych rodi¢u, s ohledem na jejich vzajemné kontakty. Hovofil o vyznamu
kontaktl pro dité, které vyrista v NRP se svou puvodni rodinou a potvrdil jeden ze zavérl této
konference, a sice Ze zajem ditéte musi byt pfednim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti tykajici se
déti. Pan soudce rovnéz upozornil na vyznamné zavéry 2. rodinnépravniho sympozia Justicni
akademie.

Mgr. Renata Chytrova shrnula zkusenosti s kontakty ditéte s jeho biologickou rodinou z pohledu
pracovnikd OSPOD. Uvedla jak zkuSenosti pozitivni, tak také ty negativni, kterym by v8ak bylo
mozné mnohdy predejit pravé preciznim vyhodnocenim situace kazdého konkrétniho ditéte
a aktivni multidisciplinarni spolupraci zainteresovanych aktérl, coz se shoduje s uvedenymi
zaveéry konference.

Markéta Anyalaiova, maminka dvou déti, o které se v dobé, kdy sama nemohla o né pecovat
(byla ve vykonu trestu odnéti svobody), starala nahradni rodina — jeji rodi¢e, popsala svuj Zivotni
pfibéh. Pani Anyalaiova, ktera vyrlstala v détském domové, hovofila o velkém vyznamu
podporujiciho pracovnika, diky kterému mohla zazivat pravidelné a bezpecné kontakty se svymi
détmi i v dobé, kdy byla ve vézeni. Pfestoze méla velké odhodlani o déti bojovat, jak sdélila,
pravé diky podpofe pracovnika zvladala mnohé pfekazky - ufednicke, citové aj. Vice jak rok ma
pani Markéta Anyalaiova své déti zpét ve své péci a o svij pfibéh se déli na rdznych
prfednaskach ¢i konferencich.
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Bc. Eva Konradova, DiS. z Bruntalu, ktera peCuje jak o své biologické déti, tak také o déti
v dlouhodobé péstounské péci, hovofila o kontaktech déti v NRP s plvodni rodinou z pozice
pfimého ucastnika. Popsala velice naroéné asistované kontakty déti v péstounské péci s jejich
biologickym otcem. Zminila pozitivni pfinos kontaktl pro déti, ale i uskali, které by bylo mozné
eliminovat dodrzovanim jasnych pravidel v ramci asistovanych kontakt.

Bc. Zuzana Kutacova z Ostravy, ktera je péstounkou na prechodnou dobu (s manzelem
pecovali postupné o 5 déti, z nichz 3 méli kontakt s rodinou) ve svém pfispévku jednak potvrdila
jiz nékolikrat zminény vyznam biologické rodiny pro déti vyrdstajici mimo ni, tak také pohovofila o
dvou formach kontaktll — asistovanych i neasistovanych, se kterymi se setkala v ramci péce o
jedno dité.

Témata a diskuse jednotlivych pfednasek byly ¢asové narocné, ale velmi pfinosné a obohacuijici,
proto se nepodafilo dodrzet ¢asovy harmonogram konference. Z tohoto ddvodu jiz nedoslo
k poslednimu pfFispévku Mgr. Ivany Dorotikové.

Konferenci zahajil a provazel ji feditel Centra psychologické pomoci PaedDr. Zdenék Moldrzyk.
V prostorach prednaskového salu pfivitala u€astniky konference také zastupkyné reditele VysSsi
odborné skoly socialni pani Ing. Eva Zatopkova.

Pfispévky i diskuse vramci tématu KONTAKTU DETi V NAHRADNi PECI S OSOBAMI
Z PUVODNI RODINY JEMU BLIZKYMI potvrdily, Ze i mezi odborniky z oblasti nahradni rodinné
péce dosud existuji rizné nazory a postoje, jak ke kontaktlim (resp. i k biologické rodiné ditéte
v NRP) pfistupovat, jakou formu a frekvenci kontaktd zvolit, jak oteviené o biologickych rodicich
s détmi hovofit. Hlavni myslenka a shoda mezi zuCastnénymi byla patrna, a to, ze cilem je vzdy
zajisténi bezpedi pro dité, jeho stability, postupné budovani identity tak, aby i pfes nepfiznivé
podminky jeho vyvoje mohlo zaZivat pocity lasky, bezpeci a oteviené budoucnosti.

Za organizacni tym konference,
Mgr. lvana Dorotikova



