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Co si predstavite, kdyz se rekne trauma?



TROCHU HISTORIE



Pojem ,trauma” a ,traumatizace”

* Pocatek 20. stoleti — pouzivan pojem ,hysterie” , treba Freud povazoval sdéleni pacientek
o prozitém sexualnim nasili za ,,sexualni fantazii“

. 1}?17k§;1arles Myers zaznamenal a popsal Sokové reakce vojaku v 1. svétové valce (,,shel
shoc

* 1920 Abram Kardien definoval ,bojovou neurézu®, k obtizim pristupovano z
psychoanalytického pohledu

e 2.svétova valka (Kardien a Spiegel) — rozvijeni psychoanalytického pristupu (vyuzivani
hypndzy a expozici situacim podobnym bojovym podminkam)

e 1970 (Vietnamska valka) Lifton a Shatan (svépomocné skupiny pro vojaky s
posttraumatickym stresem)

* Feministické organizace upozornovaly, ze obdobnymi problemy jako vykazuji valecni
veterani vykazuji zeny — obéti znasilnéni

* 80. léta - definitivni opusteni psychoanalytického pristupu a rozsireni konceptu trauma na
Sirsi spektrum zivotnich situaci



A co trauma a dét;



(Skoro)zapomenuti hrdinoveé a hrdinky
ochrany deti

* Ambroise Tardieu (19. stoleti, Francie, soudni 1ékar)

 Paul Caffey (1946, USA, radiolog)

* Elizabeth Elmer a Helen Boardman (1960 — 1962, Los
Angeles, USA, socidlni pracovnice)

* Do roku 1962! nebyl v pediatrické/psychologické odborne
literature  publikovan JEDINY! Clanek tykajici se
oroblematiky Spatného zachazeni s détmi




A pak to zacalo...

* Medicinské (pediatrické) téma
* 1962 — Kempe (radiolog, Colorado, USA) definoval ,,syndrom bitého ditéte”

* 1963 — Fontana (pediatr) definoval ,,syndrom tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti

e 1964 — zjisténi, ze v USA v dusledku Spatného zachazeni s détmi umira vice
déti, nez na onkologicka onemocnéni



...CO bylo da

e 1974 — socialné pravni ochrana deéti se stava soucasti politiky
verejného zdravi

Child Abuse
Neglect
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International
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rerial

e 1977 — vznika specalizovan{/ casopis Child Abuse and Neglect Journal



Moderni pohled na trauma

1980 Americké psychiatricke asociace definovala ,posttraumatickou stresovou poruchu®
jako diagnostickou jednotku v ramci klasifikace nemoci

* Postraumatické obtize jsou reakci na traumatickou udalost (situace, ktera presahuje nasi
schopnost zvladat zatéz)

* V prubéhu 80. let definovany principy krizové intervence
* Debreefing (jiz se opousti — prolongované obtize)
* Nyni , psychologicka nebo psychosocialni prvni pomoc“

* 1996 po bombovych utocich v Oklahomé doslo k rozliseni
e Akutni postraumatické reakce
e Postraumatické stresové poruse

e 2005 van der Kolk — komplexni vyvojové trauma

* Posun od traumatu jako reakci na valku (vyjimecna situace vyjimecne doby) k vnimani
traumatu jako povetsinou civilni udalosti z vyraznym populacnim vyskytem, cemuz by
mela odpovidat informovanost a dostupnost podpory a péce



CO JE TRAUMA A TRAUMATIZACE



TRAUMA A TRAUMATIZACE

* Traumaticka udalost je situace, u které hrozi zranéni,
smrt nebo poskozeni integrity sebe Ci jinych osob
(poniZeni, ztrata dustojnosti), a/nebo zpUsobuje, ze
8bé@’|ci trpi hrizou nebo bezmocnosti v dobég, kdy k ni

ojde

* Pfipadné situace, ktera_muze byt takto subjektivné
vhimana

* Traumatizace je proces, jak reagujeme (telo i mysl)
na traumatickou udalost/udalosti




Formy traumat

* |zolované traumatické udalosti (napr. autonehoda)
* Potencialné nejlepsi progndza
* Vlyrazné protektivnim faktorem jsou funkcni blizké vztahy
e Multitraumatizujici udalosti
* V pripadé déti ACE’s (adversity childhood experience)
* Retraumatizace (zejména v blizkych vztazich)
* ValecCna traumatizace

* Komplexni vyvojove trauma (deti traumatizované blizkymi osobami v
raném veku)

* Posttraumaticka stresova porucha — trauma nemusi vyustit v E§ychiatrickou
poruchu, typictejsi ,fsou posttraumatické reakce (netypické reakce na
netypicky zivotni udalost)

* Dopady traumatu zhorsuje fakticka nebo symbolicka bezmoc



Co se déeje v prubehu traumatizace v tele

* Traumatizace je vseprostupujici a zpeétnovazebna

* Napr. zména hormonalniho ladéni jako reakce na ohrozeni (muze byt
chronicka az trvala)

* Ovliviiuje spanek (¢im hure spime, tim méneé regenerujeme)

e Stravovani (¢im hure jime — nejen mnozstvim, tak nutri¢nim
slozenim stravy, tim méné mame energie pro zvladani
situace/mysleni)

 Zména v napéti v téle (svalovy tonus) — bolesti, peristaltika, dychani

* Posttraumaticka reakce (nikoliv porucha) bézi jakoby na pozadi nasich

télesnych a emocnich procesu, bez moznosti ovlivnéni vuli (nebo jen
minimalné, ¢i po tréninku nebo s podporou druhych lidi)



Jak trauma meni nase chovani, mysleni a
prozivani

Trauma neni samotna udalost, ale jeji otisk v nasem téle, mysli, dusi

Udalost, ktera se odehrala ,venku® a treba uz skoncila, je stale pritomna v tele,
mysli, dusi a nékdy dochazi k jejimu opakovanému , prehravani”

Trauma je preverbalni (proto muze byt obtizné nékdy formulovat co se stalo, co
ted citime — nelze mlcet, ale ani slovy vyjadrit)

* muZe se projevovat ,flashbacky®, no¢nimi mirami, pocity disociace (odpojeni od télesnych
prozitkd, Ci situaci)

Pod vlivem zateze ,ztracime” rozum a/nebo mame ,dlouhé” vedeni (ve smyslu
racionalniho resent)

Ovliviuje nasi pamét, pozornost, schopnost porozumét mluvenému slovu,
schopnost planovat /pracovat s casem/, rozloZit si logicky ukoly na mensi a
vzajemneé navazujici Cinnosti

Ovliviiuje nasi schopnost udrZovat a navazovat vztahy - muze nas vzdalovat od
blizkych osob i pomahajicich



Co se stane v mozku v dusledku traumatizace



Agresivita x Pasivita
konflikt, nevdék, nesympatie, nedostatek vile, nemotivovanost, prazdnota, osameélost

Trauma
télesny prozitek, emoce, exekutivni funkce, vztahy



Lidsky |

Plazi

TRAUMATIZOVANY MOZEK

NORMALNI MOZEK

REGULACE

EMOCE

EMOCE REGULACE




Psychické trauma je utrpeni bezmocnych. Trauma cini ¢lovéka bezmocnym
kvali ohromné destruktivni sile traumatické udalosti. Méni viru jednotlivce ve
spravedlnost a spravedlivy svét. Traumaticka udalost nici individualni pocit
kontroly (autonomie) a smysluplnosti lidského Zivota.

TRAUMA JE CHARATERISTICKE POCITY
OSAMELOSTI, BEZMOCI, ZTRATY
AUTONOMIE A BEZNADEJE n

o




TRAUMA A DET]



TOXICKY STRES A KUMULOVANE TRAUMA

Zakladnim rysem toxického stresu je kumulace stresorti a absence konzistentnich a
podpurnych vztahu, které by pomohly ditéti stres zvladat.
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Sexualni zneuzivani
Dusevni choroby v rodiné
Emocionalni zneuzivani
Uvéznéni clena rodiny
Fyzické nasili

Podstatou toxického stresu je osamélost.



NEGATIVNI ZKUSENOSTI V DETSTVi
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Data Source: Barth, et al. (2008)
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Negativni détské zkusenosti — prevalence v populaci

Na 100 dospélych zazilo 47 jedincu alespon jednu negativni zkuSenost v détstvi, 14
zazilo v détstvi 4 nebo jesté vice negativnich zkusenosti (ACEs)

0 ACEs 53%
1ACE  20%
T 2-3 ACEs 13%

'ﬂ' 4+ ACEs 14% TTPT70T
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Negativni detské zkusenosti — déti maji deti

Prvni pohlavni styk ve veku nizsim nez 16 let
(muzi)
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Pocet negativnich détskych zkuSenosti
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Negativni détské zkusenosti — jejich dopad

Ve srovnani s dospélymi bez negativnich zkusenosti z détstvi maji jedinci se 4 a vice
negativnimi zazitky z détstvi:

e 4 x vyssi riziko stat se rizikovym konzumentem alkoholu

e 6x vysSi riziko neplanovaného otéhotnéni

e 6x vysSi riziko koureni

e 6x vyssi riziko prvniho pohlavniho styku ve véku nizsSim nez 16 let

e 11x vyssi riziko zkouSeni marihuany

e 14x vyssi riziko byt obéti trestniho ¢inu béhem posledniho roku

e 15x vyssi riziko spachani nasilného jednani vuci okoli béhem posledniho roku
e 16x vyssi riziko uzivani pervitinu nebo heroinu

e 20x vyssi riziko uvéznéni



Prevence negativnich zkusenosti z detstvi

PREVENCE MUZE VEST KE SNIiZENI
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CO DELAT



Uklidnit hada
(postaci ho nedrazdit)




Hyckat savce




Probudit uml¢enou tvorivost

.
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..... a lidskost




Trauma nelze pfrilis ,[écit”

Trauma je potreba , hojit”




Edukativni spoty k traumatu a traumatizaci

* wwWw.jaknatrauma.eu

*Verze v ceském jazyce
* Titulkované verze v ukrajinstiné a rustiné



http://www.jaknatrauma.eu/

Akreditovany kurz (MPSV)

Nazev: Trauma, traumatizace a trauma zohlednujici pfistup v intervenci
Cislo akreditace A2022/0252-SP/PC

Rozsah: 8 hodin

Anotace

Predkladany kurz seznamuje ucastniky s modernim pohledem na trauma (véetné komplexniho vyvojového
traumatu) a procesu traumatizace u déti. Udastnici jsou seznameni S projevy akutniho a chronického traumatu,
jakozto i dlouhodobymi nasledky na zivot, zdravi a vyvoj ditéte. Frekventanti kurzu jsou seznameni i Se
zakladnimi principy trauma zohlednujiciho v pfistupu Vv intervenci a podpirnych sluzbach.

Nejblizsi termin: 10. ledna 2023, 8:00-14:00 (online platforma zoom)
Cena: 1.800,-K¢/osoba
PtihlaSent: Piihlaseni je mozné pies e-mail: info@nidar.cz

Kurz je mozne¢ v prezencni 1 online formé ptipravit 1 na vyzadani.
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Dekuji za pozornost
info@nidar.cz
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