KIDS’ SKILLS

NA RESENI ZAMERENA PRACE S DETMTI,
RODINOU A KOMUNITOU

PETRA CHYTILOVA
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NADEJE

Duvéra ve zmeénu

Prani a sny

Co uz se dari

Zameéreni na nove dovednosti déti, nikoliv na jejich problémy




SPOLUPRACE

* Spolecny cil

* Dojednavani

* Spolecna vitézstvi
e Podpora

e Prizvani vSech zucastnénych ke spolupraci




TVORIVOST

* Hravost
* Vyuziti zdroju klienta

* Individualni pristup




KIDS’ SKILLS

* Na reseni zameéreny pristup (solution focused) pri praci s détmi
 Ben Furman a Tapani Ahola (Finsko)

e Dét1 nemaji problémy, jen dovednosti, které se zatim nenaucily




BEN FURMAN
TONIKUV ZLY SEN

. a'jak mu's nim babicka pomohla
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Kids’Skills

Beceri Kitabi

Ailemin ve arkadaslanimin kigik

& bir destegi ile basarabilirim!
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Zazrak tri kvetin

3 na reseni
Jicimi

Terapie zamer

s détmi a dosp

Leos Zatloukal, Daniel Zakovsky
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'BEN FURMAN ]

Nikdy neni pozdé
na $tastné détstvi

Jak prekonat minulost




PRO KOHO

« Ucitelé

* Psychologové

e Socialni pracovnici
* Vychovatele

* Rodice, péstouni




15 KROKU KIDS’ SKILLS

* Preména problému na dovednosti * Planovani oslavy

* Dohoda o dovednosti, kterou se * Detailni popis dovednosti
dité bude ucit « Zverenéni

* Zkoumani prinosu e Trénovani dovednosti

* Pojmenovani  Pripomenuti

* Vybér kouzelného pomocnika e Oslava

 Hledani podpory « Ucteni dalsich déti

e Posileni sebeduvery e Dalsi dovednost




1. PFetvorte problém na nové dovednosti, 2. Mluvte s ditétem o tom, jakou 3. Pomozte ditéti vidét prinosy nové
které se dité mize nauit. dovednost chcete, aby se naucilo. dovednosti pro ostatni i pro dité samotné.

4. Nechte dité pojmenovat novou 5. Pozddejte dité, aby si naslo kouzelného spojence, 6. Pomozte ditéti najit
dovednost. ktery mu pomiize naudit se danou dovednost. podporovatele.

7. Nechte podporovatele Fici ditéti, pro¢ véri, 8. Napldnujte s ditétem oslavu pro situaci, 9. Pozddejte dité, aby predvedlo, co
Ze se dovednost nauéi. az se nauéf novou dovednost. bude délat, az se novou dovednost nauéi.

10. Pomozte ditéti sdélit ostatnim, 11. Umoznéte ditéti trénovat 12. Nechte dité navrhnout zpiisob pripomenut,
Jjakou dovednost se chce nauéit. novou dovednost. kdyZ na novou dovednost zapomene.

< )

13. Kdyz nastane cas oslavovat, pozddejte dité, 14. Dejte ditéti prilezitost ucit novou 15. Prodiskutujte s ditétem dalsi dovednost,
aby podékovalo viem, ktefi ho podporovali. dovednost i dalsi déti. kterou se miize naugit.

org Kujasalo © Helsinki Brief Therapy Institute




PREMENA PROBLEMU NA
DOVEDNOST




Je drzy Mluvit na ostatni zdvorile

Ma zachvaty vzteku Dokazat to zvladnout v klidu
Vybiravost v jidle Ochutnat vice druhu jidla

Bije deti Byt dobry kamarad

Je hlucny Uzivat si zabavu tiseji

Nezvlada neuspéech Dokazat si rict ,,nevadi, snazil jsem se*

Neustale vyzaduje pozornost  Hrat si o samoté delsi dobu




DOMLUVIT DOVEDNOST S
DITETEM




ZKOUMANI PRINOSU NOVE
DOVEDNOSTI




POJIMENOVANI NOVE
DOVEDNOSTI
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HLEDANI
PODPOROVATELU




KOUZELNY POMOCNIK




PLLANOVANI OSLAVY




TRENOVANI NOVE
DOVEDNOSTI




PRIPOMENUTI







KIDS’SKILLS PRO RODICE

- Vzdélavaci program pro pecujici osoby
- Rozvoj rodicovskych dovednosti

- Jak pomoci ditét1 prekonat problémy a podporit jeho rozvoj




SKILFUL CLASS

» Sikovna trida
« Kazdé dité ve tridé se uci néjakou dovednost

* Podpora v malych tymech
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