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IMAGINACE ,,ANETA A TOMAS*



PRIPRAVA ZADATELU O NRP JAKO CESTA
HLEDANI RODICU PRO TOMASKA

Odborné psychologické posuzovani a pripravy zadatell o prijeti ditéte do
péce realizujeme na zaklade pozadavku Moravskoslezského kraje do 9 mésicl
od prijeti zadosti o posouzeni z KU.

https://www.cepp.cz/pestounska-pece/chci-se-stat-pestounem/

https://dejmedetemrodinu.msk.cz/jak na to.html#p4

PSYCHOLOGICKE POSOUZENI ZADATELU O NRP
PRIPRAVA ZADATELU O NRP (klasicka forma a forma PRIDE)



https://www.cepp.cz/pestounska-pece/chci-se-stat-pestounem/
https://dejmedetemrodinu.msk.cz/jak_na_to.html#p4

TYPY A ROZSAH PRIPRAVY

Klasicka priprava zahrnuje nasledujici typy priprav

- priprava Zadatel(i o adopci a péstounskou péci (minimalné 48h)
- priprava Zadatel( s opakovanou Zzadosti (minimalné 10h)
priprava zadatell o péstounskou péci na prechodnou dobu (minimalné 72h)

- priprava déti ( 3-6h)




FORMY PRIPRAVY

- Zakladni formou pripravy je skupinova prace, ktera je v mensim rozsahu
doplnéna individualni formou a navstévou v rodiné zadateld.

- Skupina ucastnik( ma zpravidla 8-15 clenu, vyjimecné se pripousti jiny pocet
ucastnika.

= Skupinova prace probiha vétsinou interaktivné, zahrnuje i cetné
sebezkusenostni prvky, vyklady jsou v rozsahu nezbytné nutném pro

porozumeéni dané problematice a vzdy provazany s diskusi, odkazem na
zkusenosti Zadatelu apod.

- Nedilnou soucasti pripravy je navstéva lektord v rodiné Zzadatel( za Ucasti
jejich nejblizsich pribuznych, prip. i nepribuznych blizkych osob.



CILE PRIPRAVY

- Cilem pripravy je poskytnout Gcastnikim co nejvétsi mnozstvi ucelenych
informaci o problematice NRP a zaroven jim zprostredkovat autentické
zazitky vztahujici se k problematice NRP, které jim pomohou pracovat na
vlastnich postojich ¢i presvédcenich a mohou tak zvysit jejich kompetence
pecovat o prijaté dité.

=V neposledni radé je cilem rovnéz ziskani dalsich diagnostickych voditek pro
objektivni odborné psychologické posouzeni zadatelud, ktera vyplynou na
zakladé psychologického zkoumani chovani a reakci Ucastnikd pripravy.



ORGANIZACE PRIPRAVY

- Priprava je organizovana vzdy jakmile ma pracovisté v posuzovani dostatecny
pocet Zadatell pro vytvoreni prislusné skupiny pripravy, za minimum se
povazuje 8 ucastniku.

=V ramci zefektivnéni Casové dostupnosti pripravy je mozné zadatelim
nabidnout absolvovani pripravy na nékterém z detasovanych pracovist, které
pripravu porada v blizsim terminu a disponuje volnymi misty.

= Absolvovani pripravy na jiném detasovaném pracovisti je se zadateli probrano
a je vyzadan jejich souhlas. V pripadé, ze zadatelé nesouhlasi s nabidkou
absolvovat pripravu na jiném pracovisti, jsou upozornéni na prodlouzeni doby
pripravy a posuzovani.



ORGANIZACE PRIPRAVY

- Predpoklada se stoprocentni Gc¢ast na pripravé, aby byl naplnén zakonem
stanoveny minimalni pocet hodin absolvované pripravy.

- Absence je omluvena pouze z vaznych divodu (nemoc doloZena lékarskym
potvrzenim, neodkladna sluzebni cesta narizena zaméstnavatelem apod.).
Absenci pak lze po dohodé s garantem pripravy a vedoucim pracovisté
nahradit vhodnou individualni formou (napf. zpracovanim DU), v krajnim
pripadé absolvovani daného tematického okruhu zarazenim do jiného béhu
skupinové pripravy.

= Individualni formou lze nahradit maximalné jedno setkani pripravy. Pokud je
absence vyssi, je nutné, aby zadatelé opakovali celou pripravu znovu.



ORGANIZACE PRIPRAVY

Ucastniky pripravy jsou Zadatelé o viechny formy NRP a KU MSK stanovené
spolecné posuzované osoby.

Navstéveé lektord pripravy v rodiné Zadatell jsou pritomny vSechny osoby
sdilejici s nimi spolechou domacnost.

Pripravu absolvuji také nezletilé vlastni i prijaté déti Zadatelt o NRP.

Do pripravy mohou byt zarazeny i déti zletilé, zvlasté ty, které sdili s rodici
spolecnou domacnost (po domluve s nimi a na zakladé jejich souhlasu).




PRIPRAVA - 1. SETKANI

NAHRADNI RODICOVSTVI

Cilem je:
- Pomoci ucastnikiim uvédomit si, co vSe nahradni rodi¢ovstvi obnasi.
- Zdlraznit dllezitost spoluprace se vsemi odborniky.

= Ajiz v prvnim setkani v ramci uvodnich prozitkovych cviceni rozvijet
vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci i potfeb nahradniho rodice.




PRIPRAVA - 1. SETKANI

Kompetence nahradnich rodicu:

= Chranit déti a starat se o né

- Naplhovat vyvojové potreby déti a resit jejich opozdény vyvoj
- Podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami

= Vytvaret pro déti bezpecné pecujici vztahy na cely zivot

- Pracovat jako clen profesionalniho tymu




Cilem je:

PRIPRAVA - 2. SETKANI

Potreby déti v nahradni rodinné péci

Seznameni Zadatelu s teoretickymi modely vyvojovych potreb déti (Matéjcek,
Pesso-Boyden), s dusledky deficitll v jejich napliovani (psychicka deprivace).

Reflexe naplnovani vlastnich potreb v détstvi.
Rozvijeni dovednosti v poznani a napliovani prav a potreb ditéte v nahradni
rodinné péci.

V prozitkovych cvicenich rozvijet vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci i
potreb nahradniho rodice.



PRIPRAVA - 3. SETKANI

Attachment - vyluc¢na citova vazba

Cilem je:

= Seznamit zadatele s teorii a vyznamem attachmentu NRP

- Seznamit zadatele s typy a poruchami attachmentu, s moznostmi léCeni v
ramci uspokojovani citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potreb
ditéte a péce o zdravi ditéte.

=V prozitkovych cvicenich rozvijet vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci i
potreb nahradniho rodice.
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PRIPRAVA - 4. SETKANI

Identita ditéte

Cilem je:

- Seznameni zadatell s problematikou identity ditéte v nahradni rodiné, vcetné
identity déti odlisného etnika.

= Predani informaci, jak pracovat s Knihou zivota, ktera pomaha zpracovat
ditéti jeho realitu a nastinuje perspektivu.

=V prozitkovych cvicenich rozvijet vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci i
potreb nahradniho rodice.




PRIPRAVA - 4. SETKANI

IMAGINACE , TRICKA“




PRIPRAVA - 5. SETKANI

Ztrata a trauma

Cilem je:

- Objasnéni pojmu ztrata, rané vyvojové trauma a truchleni a jejich vlivu na
prozivani a vyvoj ditéte vCetné pochopeni vlastnich zivotnich ztrat a jejich
zpracovani, moznosti pomoci ditéti v jeho vyrovnavani se s nimi a role
nahradniho rodice pri praci s traumatizovanym ditétem.

= Upevnovani ziskanych dovednosti v poznavani a naplnovani prav a potreb
ditéte v nahradni rodinné péci.

=V prozitkovych cvicenich rozvijet vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci
i potreb nahradniho rodice.



< AGOVANI DEPRESE _—

ZTRATA A TRAUMA

PROCES TRUCHLENI

/ ZTRATA \
ZDRAVI SEBEUCTY <—> DULEZITEHO CLOVEKA
Np
SOK/POPRENI
NE
SMLOUVANI

\
/

\ /

POCHOPENI
N2
SMIRENI{
Np

VYROVNANI SE SE ZTRATOU




PRIPRAVA - 6. SETKANI

Biologicka rodina ditéte v NRP

Cilem je:

- Seznameni zadatel( s vyznamem biologické rodiny pro dité, s obvyklymi
pricinami jejich selhani a nasledného umisténi déti v NRP.

- Vyznam a podpora kontaktl ditéte s biologickou rodinou a blizkymi osobami.

- Zprostredkovani informaci o zpUsobu udrzovani, rozvijeni a prohlubovani
sounalezitosti ditéte s osobami blizkymi, zejména s rodici.

= Prijmout za své ochotu a potrebnost spoluprace s dalsimi odborniky.

=V prozitkovych cvicenich rozvijet vlastni sebepoznani v kontextu kompetenci i
potreb nahradniho rodice.
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PRIPRAVA - 7. SETKANI

Bezpecna péce a vychova

Cilem je:
= Pochopeni procesu adaptace ditéte v nahradni rodiné.

= Zprostredkovani pohledu biologického ditéte na prijeti ditéte do rodiny. Seznameni s
moznostmi vychovnych pristupu k prijatému ditéti v ramci rozvoje jeho schopnosti a zajmu.

= Ziskat dovednosti vedouci ke schopnostem uspokojovat citoveé, vyvojové, socialni a vzdélavaci
potreby ditéte, pecovat o jeho zdravi.

= Vysvétleni specifik odlisSnosti od vychovy biologickych déti.

= Objasnit nékteré narocnéjsi faze psychického vyvoje ditéte (napr. obdobi prvniho vzdoru,
nastup do kolektivnich zarizeni, puberta a dalsi), aby nahradni rodice nebyli prekvapeni
nastupem specifickych projevi déti v tomto obdobi, aby jim dokazali porozumét a zvolit
vhodné formy rodicovského chovani.

= Pochopit principy terapeutického rodicovstuvi.






PRIPRAVA - 8. SETKANI

Proces predani ditéte, dohody a nabidka pomoci

Cilem je:

- Seznamit zadatele s procesem predani ditéte do nahradni rodiny.

= Podani informaci o moznostech uzavreni dohody s doprovazejici organizaci,
seznameni s nabidkou odborné pomoci CPP a s dalsim postupem po ukonceni
procesu psychologického posuzovani a pripravy Zadatelu.

-« Zdudraznit nutnou spolupraci se vSsemi zainteresovanymi v procesu predavani
ditéte.

- Beseda s pracovnikem krajského projektu ,,Provazeni Zadateli o NRP.



PROSTOR PRO VASE DOTAZY




DEKUJEME ZA VASI POZORNOST

CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, p.o.
RODINNA A MANZELSKA PORADNA OPAVA

Mgr. et Mgr. Véra Nesutova - nesutova@cepp.cz

Mgr. Martina Ziga Cerna - cerna@cepp.cz
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