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Uvodni slovo
reditelky

Vazeni ctenari, nahradni rodicové, klienti a kolego-
vé, do rukou se Vam dostava Vyrocni zprava Centra
psychologické pomoci za rok 2021. Rada bych se je-
jim prostfednictvim poohlédla za uplynulym rokem
a sdélila Vam, co se nam, jako prispévkové organiza-
ci Moravskoslezského kraje, povedlo pro své klienty
a nahradni rodice udélat.

Stejné jako v roce 2020 jsme se potykali s vice ¢i méné
prisnymi mimotfddnymi opatfenimi, vydanymi Vladou
CR, a to v ndvaznosti na dalsi viny pandemie Covid-19.
V lonském roce jsme jiz na tato opatfeni byli pripraveni,
proto se mnoho nasich aktivit realizovalo formou te-
lefonickych hovort, skype hovord, v on-line prostredi.
Timto zpisobem nebyl kontakt s nasimi klienty preru-
Sen a bylo touto formou poskytovano predevsim odbor-
né socidlni poradenstvi, realizovany pripravy zadatela
o nahradni rodinnou péci a posuzovani déti v ndhradni
rodinné péci. Pro nase péstounské rodiny, které dopro-
vazime, jsme pripravili 12 témat e-learningového vzde-
lavani, aby ziskali potrebné znalosti k péci o svérené
détiiv této nelehké dobé. Byli jsme si vSak védomi toho,
zZe e-learningové vzdélavani nenahradi osobni kontakt,
proto jakmile to bylo jen trochu mozné, organizovali
jsme skupinova setkani déti i péstound, uskutecnili vi-
kendové vzdélavaci pobyty pro péstouny s détmi.

Na prelomu kvétna a cervna jsme prestéhovali a slav-
nostné otevreli pracovisté v Opavé ve zcela nové zre-
konstruované budové Domova sester na ulici Olomouc-
ké, které se tak stalo bezbariérové a lépe pristupné
nasim klientam.

V Cervnu a z4afi jsme se poprvé organizacné podileli
na vikendovych setkanich vSech péstount na prechod-
nou dobu Moravskoslezského kraje v Hotelu Kamzik
v Karlové pod Pradédem a v rdmci kampané ,Dejme dé-
tem rodinu®“ také na Dnech rodin, které se konaly v mé-
sici zari na Hradé Sovinec, Na Zamku ve Frydku-Mistku
a na Zamku v Kuniné. V ramci Dnt rodin ocenil a vy-
znamenal naméstek hejtmana kraje pro socidlni oblast,
p. Jiti Navratil, tfi péstounské rodiny v kraji.

Nase ostravskd poradna se v ramci kampané ,Dejme
détem rodinu® zapojila do dalsiho ro¢niku ,,Dny fajne
rodiny“ a jiz tradic¢ni akce ,, Trebovicky kolac“, na kterych
se spolupodilela s Magistratem mésta Ostravy.

Nasim psychologim se podarilo zpracovat koncepci, jak
zkratit cely proces posouzeni a pripravy zadateld o na-
hradni rodinnou péci, jejiz smyslem je umoznit détem,
které nemohou vyruastat ve vlastni rodiné, aby co nejdri-
ve ,nasly“ rodinu ndhradni. Bohuzel jsme nestihli zre-
alizovat tradi¢ni konferenci ,Dejme détem rodinu®, coz
nas uprimné mrzi a vérime, zZe se nam 10. ro¢nik podari
zorganizovat v roce leto$nim.

Zavérem mého poohlédnuti mi dovolte, abych podeé-
kovala vsem klientim za duvéru, se kterou se na nasi
organizaci obratili, vSem nahradnim rodicim za vel-
mi zasluznou a mnohdy ndrocnou péci o svérené deti
a soucasné popréla ,potenciondlnim® zdjemcim o na-
hradni rodinnou péci, aby se na nds nevahali obratit
za Gcelem ziskani informaci, jak pomoci détem, které
nemohou vyrGstat ve vlastni rodineé.



Velké podékovani patii také mym kolegim, ktery-
mi jsou psychologové, socidlni pracovnici a v ne-
posledni fadé provozni pracovnici ekonomického
useku, bez jejichz vstiicného, laskavého a mnohdy
obétavého pristupu by nase organizace nemohla
fungovat.

Tésim se na dalsi setkdvani a spolupraci v roce
pristim

Renata Chytrova

reditelka Centra psychologické pomoci, p. o.
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Centrum psychologicke
pomoci. Kdo jsme?

Poradci a terapeuti v rodinném, partnerském,
manzelském i osobnim poradenstvi, v odborném
socialnim poradenstvi

Krizovi interventi na Lince duvéry,
v telefonické krizové pomoci

Odborni konzultanti a lektofi pfi posuzovani

a pripravé zajemcti o ndhradni rodinnou péci,
kterymi jsou zadatelé o klasickou péstounskou péci,
péstounskou péci na prechodnou dobu ¢i zadatelé

o0 osvojeni deéti

Klicovi pracovnici, odborni poradci,
terapeuti v socialné-pravni ochrané déti

2 5 PSYCHOLOGU

2 SOCIALNICH
PRACOVNIKU

PrestoZe ¢innost organizace byla v hodnoceném
roce znacné ovlivnéna omezujicimi vladnimi
nafizenimi, presto jsme realizovali:

* 22 679 konzultaci s nasimi klienty

» 256 zajemcu absolvovalo psychologické posouzeni
a pripravu na novou zivotni roli ndhradnich rodica
ajejich 115 deti

52 détem, které se nachazely v péstounské péci
na prechodnou dobu nebo v détskych domovech,
bylo provedeno psychologické vysetfeni za Gicelem
svereni do klasické péstounské péce

od roku 2013 doprovazime, spolupracujeme,
vzdélavame, pomdhame a jsme na blizku
péstounskym rodindm, které s ndmi uzavrely
dohodu o vykonu péstounské péce. V roce 2021
jsme ve 453 rodinach pomahali zvladnout péci
0 631 déti.

na Lince daveéry jsme pfijali 3 810 hovort

PROVOZNICH E% TYMOVYCH
PRACOVNIKU HRACU



Cinnost Centra psychologické
pomoci v roce 2021

Centrum psychologické pomoci, p. o., poskytuje své
sluzby v ramci Sesti poraden, které ptisobi na tizemi
celého Moravskoslezského kraje, k tomu disponuje
jednim nepretrzitym pracovistém telefonické krizové
pomoci neboli Linky divéry a pak je to sidlo organiza-
ce. Za sva ,pracovisté“ bychom mohli oznacit i nase part-
nerské péstounské rodiny, které doprovazime a pravidelné
je navstévujeme v jejich domacnostech, coz predstavuje
dalsich 453 mist, kde nachazeji pomoc, zazemi a bezpeci
déti opusténé z raznych davodd svymi rodici. Na vsech
téchto mistech se snazime byt ndpomocni lidem, kteri bud’
dlouhodobé, nebo jen v kratké zivotni situaci potiebuji
nazor pomdhajiciho profesiondla, odbornou pomoc nebo
Hjen” blizkost jiného Clovéka, se kterym muze sdilet své
Zivotni zkusenosti.

Dne 2. ¢ervna 2021 byly slavnostné otevieny nové pro-
story Rodinné a manzelské poradny v Opavé, na ulici Olo-
moucka 2520/74. Slavnostni otevieni probihalo za Gcasti
zastupci Moravskoslezského kraje a dalsich vyznamnych
hostt z oblasti socialnich sluzeb. Centrum psychologické
pomoci tak vyuziva dalsi nové, moderni a bezbariérové
pracovisté, v némz bude tym odbornikd poskytovat sluz-
by odborného socialniho poradenstvi v oblasti rodinnych
a partnerskych vztahti a v oblasti ndhradni rodinné péce,
komplexni podporu zadatelim o nahradni rodinnou péci,
péstoundm a jejich détem.

CPP se aktivné zapojuje do kampané kraje a propagace
NRP - Dejme détem rodinu.




Propagace NRP se nam darila nejen v ramci spolupra-
ce s Ceskou televizi a zvefejnénim ¢lanku v tisku, ale
také napriklad:

V mésici zafi 2021 jsme ve spolupraci s KU MSK propa-
govali NRP v rdmci kampané ,Dejme détem rodinu“ na
Hradé Sovinec, Na Zamku ve Frydku-Mistku a na Zamku
v Kuniné na akcich nazvanych ,Dny rodin 2021°

V ramci Tydne socidlnich sluzeb, kdy se do této celore-
publikové aktivity zapojila i pracovisté CPP, ktera v tydnu
od 4. do 10. 10. 2021 ,,oteviela své dvere“ Siroké odborné
i laické verejnosti a uskutecnila rizné akce.

V ramci propagace NRP probéhly také besedy a vzdéla-
vaci akce, jako napt.:

Beseda ,,Cesta ke koreniim, nejen o Vietnamu“, kterou
usporadala pro péstouny i Sirokou verejnost ostravska po-
radna. Pfednasejici Mgr. Sarka SimSova se vénovala téma-
tu, jak budovat identitu déti v NRP.

Beseda o nahradni rodinné péci s pracovniky opavské,
frydecké a novojicinské poradny v rdmci kampané Dejme
détem rodinu.

Zabavné vzdélavaci akce ,,Den fajne rodiny® probéhla
na ostravském pracovisti, tentokrat na téma podpory ro-
dinnych vazeb.

Medailonky k nahradni rodinné péci ve formé video-
spotti, které Moravskoslezsky kraj natocil diky spolupra-
ci mnoha lidi a financ¢ni podpore EU a MSK. Tyto jsou ke
zhlédnuti i na nasich webovych strankach. V medailoncich
se objevuje psycholozka CPP, PhDr. Marie Blazkova i pés-
touni, ktefi maji s CPP uzavienu dohodu o vykonu pés-
tounské péce.

Besedy a prednasky se také konaly na zakladnich a ma-
tefskych skolach, stfednich skolach, vyssich odbornych
i vysokych skolach.
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Na vsSechny nase poradny se mohou s divérou obratit
lidé, kteri potfebuji nebo ocekavaji pomoc v rodinné,
partnerské, nebo jiné individualni tézké zivotni situ-
aci. Témto lidem, ktefi se ocitli v nepriznivé Zivotni situa-
ci a nejsou schopni ji resit vlastnimi silami, jsme poskytli
v roce 2021 pomoc ve formé 22 679 konzultaci. Z tohoto
poctu bylo 51 % konzultaci poskytnuto rodinam s dét-
mi, 23 % partnerim, ktefi hledali cestu k tipravé svého
vztahu a 26 % jednotlivctim, kteri se ocitli v krizi.



Jak poznamenal Frantiska

e V O

rozvod rodicu

Poradnu navstivila pani K., uvedla, Ze ji déld
starost syniiv zdravotni stav. Svého deseti-
letého syna, rikejme mu Frantisek, popsala
jako hodného hocha, s dobrymi skolnimi vy-
sledky, ktery si ztéZuje na pronikavou bolest
na hrudi, kterd je nékdy tak velkd, zZe ho mat-
ka nechd doma.

Uvedla, Ze se mimo jiné zacal bdt chodit sdm na trénink,
vecer nemuze usnout a v noci se budi. Navstivila pediat-
ra, ktery Frantiska diikladné vysetril, ale pricinu nenalezl.
Z dalsiho poviddni s maminkou Frantiska jsme Zzjistili, Ze
manzelstvi pani K. se rozpadlo. K manZzelstvi uvedla, Ze se
oba s byvalym manzelem plné vénovali zaméstndni, byli
profesné uspésni, ale travili spolu mdlo casu. Oba milovali
Frantiska. Méli prdtelé, byli financné zajisténi, nikdo pro-
to nepredpoklddal ndhly rozchod. Frantiskiiv otec si nasel
milenku, k cemuz se i priznal. Domdci prostredi se zmeénilo,
objevil se smutek, hnév a Frantisek nechdpal, co se déje. Po
nékolika tydnech se rodice Frantiska dohodli, Ze se pokusi
jejich vztah - manzelstvi zachranit, ale nepodarilo se to.

Pani K. se rozhodla, Ze poZddd o rozvod. S otcem se dohodli,
ze chtéji zachovat zavedeny rezim syna, Frantisek ziistane
v péci matky a otec odejde. Sli spolecné za synem do pokoje
a sdélili mu, Ze se rozvddi a otec se odstéhuje. Frantisek byl
v Soku, neplakal, lezel na posteli, byl tichy a bledy. Pani K.
ho utésovala. Frantisek necitil nic, byl paralyzovdn. Otec se
rozhodl, Ze je Cas odejit a tehdy se poprvé objevila bolest na
hrudniku. Tomu, co se s FrantiSkem délo, nikdo nerozumél.
V poradné byl prostor celé situaci porozumeét. Domluvili
jsme spolecné konzultace pro oba rodice. Pochopili, Ze pro-
Zitek rozvodu je také fyzickou zkusenosti, protoze Frantisek

nemél Zdadnou kontrolu nad tim, co jeho rodice delaji a co
se ndsledkem toho déje s nim. To je prekvapilo. Naucili se,
jak tlumit sok u ditéte, jak duileZity je proces vedent, jak po-
moci ditéti uvolnit stazeni (u Frantiska v oblasti hrudniku).
Také pochopili, Ze zdrmutek je nevyhnutelny, ale trauma je
zbytecné. Frantiskovy symptomy odpovidaly projeviim trau-
matu, na ktery reagoval strachem, nikoliv smutkem. Sok
prekryl zdrmutek, neplakal. O rozvodu nechtél hovorit, ne-
nachdzel slova. ProZitek strachu prozil s pocitem bezmoci.
V poradné jsme se setkdvali s rodici Frantiska a dohodli se
na postupu, jak zmirnit dopady rozvodu, jak posilit viast-
ni stabilitu. Rodice byli sezndmeni s obecnymi predstavami
tohoto procesu. Ddle byli vedeni k tomu, aby Frantiska pod-
porili v procesu zdrmutku, ziskali ndstroje k tomu, jak to
deélat. Pri ukoncovdni nasi spoluprdce uvedli, Ze chtéli syna
chranit pred frustraci a bolesti z rozvodu, ale v poradné
pochopili, ze tikolem rodici je pomoci svym détem setkat se
s frustract primo a projit ji, skrze neprijemné emoce, vlast-
nim tempem a jedinecnym zptisobem.

,Domov neni misto, kde bydlis,
ale misto, kde ti rozuméji.”

— Christian Morgenstern



Lucie a Lukas

Lucie a Lukds prisli poprvé na zacdtku léta.
Diivodem, pro ktery vyhledali psychologa,
byly potizZe ve vztahu, ktery byl podle jejich
slov jako na ,,horské drdaze® — chvili libdnky
a chvili skoro rozvod. Striddni téchto stavii,
resp. zejména ,,rozvodovd fdze®, kdy se Lu-
cie s Lukdsem intenzivné hddaji a pak spolu
treba i tyden nemluvi, se negativné odrdzi na
jejich detech, Lenicce a Lddikovi. Patrnéjsi
jsou tyto dusledky u mladsiho z obou deéti,
tedy Lddika.

Lucie a Lukds by v psychologické poradné chtéli dosdhnout
takové zmény, aby jejich konflikty nesmérovaly do extrému,
aby se dokdzali po hddce rychleji udobrit a hlavné, aby toto
vsechno nezasahovalo déti.

Pomérné rychle dochdzime k tomu, Ze zdminky hddek jsou
casto velmi malicherné, Ze skutecnym ditvodem bude asi
néco jiného, ale oni sami nevi co. Také se zdd, Ze kazZdy
vndsi do konfliktii svou drivejsi zkusenost, jako by se vlast-
né hddali s nékym jinym ve svém Zivoté. Domluvili jsme se
tedy na tom, Ze zkusime objevit priciny vzdajemnych konflik-
ti a porozumeét jim, jinak receno zjistime, proc se hddaji
a ceho chtéji hddkou dosdhnout, pripadné jak toho samého
dosdhnout bez hddky. A také jak hddce predchdzet a jak se
efektivnéji udobrit.

Jednou z diileZitych véci, na kterych se dalo od zacdtku sta-
vét, byl potencidl klientii ke spoluprdci. A to nejen s psycho-
logem, ale takeé spolu navzdjem. I jejich hddky byly takovym
projektem spoluprdce, protoze tim smérovali k néjakému
spolecnému cili. Dokdzali také aktivné spolupracovat ve
chvili, kdy k psychologovi prijeli pohddani. Dali v tu chvili
stranou svou rozepri a snazili se smérovat ke spolecnému

cili, tedy k pozitivni zméné. Postupné rovnéz byli schopni
vnimat své odlisnosti dané nejen jejich osobnostnimi cha-
rakteristikami, jejich predchozi Zivotni zkusenosti, ale treba
i tim, jak je formuje jejich povoldni a ¢im a proti cemu se
sami chrdni. Postupné se objevovaly dalsi rozdilnosti, ale
i prekdzky spolecnych cilii. Napriklad jejich rodinnd stra-
tegie, kterou by bylo mozné nazvat ,,Nejdriv déti, pak si bu-
deme uzivat®, byla ve fdzi, kdy si uz mohli uzivat, ale misto
toho se ,radéji“ hddali, jak sdélila Lucie.

Celkem probéhla 4 setkdnti, kdy jedno bylo bez Lucie, jenom
s Lukdsem. Oba si pritom dokdzali uvedomit, co je pro ne
diilezité, co chtéji a taky co nechtéji. Dokdzali se zamérit na
pozitivni spolecné cile, na véci, které je spojuji a pri kterych
md velkou cenu spolupracovat. Dokdzali také akceptovat je-
jich odlisnosti a nenutit druhého k zdsadni zméneé. A spolec-
né cile je také vlastné dovedly k tomu, Ze uz nakonec Zddnou
pomoc nepotrebovali.

Jesté jsme se domluvili na ,kontrole“ za 2-3 meésice, ale
z domluveného terminu se omluvili s tim, Ze je vse v porddku
a usetreny cas at vénuji nékomu, kdo pomoc potrebuje mno-
hem vic nez oni sami.

,, Byt rodinou znamend, Ze
jste soucdsti néceho tiZasné-
ho. Znamend to, Ze budete
milovat a budete milovdni po
zbytek svého Zivota.“

— Lisa Weed



"
—

.

'_‘1




Nahradni rodinna péce
Posuzujeme, pripravujeme,

doprovazime

V lonském roce jsme i nadale realizovali pro Krajsky turad
Moravskoslezského kraje odborné psychologické posou-
zeni a pripravu zadateld o ndhradni rodinnou péci, a to
péstounskou péci na prechodnou dobu, klasickou — ne-
boli dlouhodobou péstounskou péci a osvojeni. Prestoze
tato cinnost byla i v lonském roce znacné ztizend vladni-
mi narizenimi, podafilo se ndm posoudit a pripravit 256
zadatela a jejich 115 déti na roli ndhradniho rodice
a prijeti ,,ciziho® ditéte do rodiny v ramci 26 kurzii.

Pro tuto oblast ¢innosti je vyznamné, ze Centrum psy-
chologické pomoci od roku 2013 praktikuje v maximalni
mozné mire model prace v oblasti pomoci ohrozenym deé-
tem s nazvem PRIDE. Disponuje tymem lektor(i a dokon-
ce 2 master lektory programu.

V prubéhu roku 2021 jsme provazeli 453 péstounskych
a porucnickych rodin, (631 péstound a 631 déti v pés-
tounské péci - ano, Ctete spravné, mnozstvi péstount
i déti je shodny), se kterymi jsme méli uzavienou dohodu
o vykonu péstounské péce. V ramci této ¢innosti jsme se
snazili vnimat individudlni i specifické potfeby péstoun-
skych rodin, zvlasté v této nelehké dobé, kterou provazela
spousta omezeni a zdkazi. Tak jako v roce 2020, i v roce
2021 jsme byli ndhradnim rodi¢im napomocni s distanc-
ni vyukou jejich déti a zajisténim dalSich specifickych
potreb, které pozadovali. Pravé konkrétni individualni
pomoc, dle potreb nahradnich rodin, je pro nas klicem
k Gspésné spolupraci s péstouny, kterym poskytujeme jak
zdkonem stanoveny rozsah pomoci respitni péce, vzdéla-
vani, tak nabizime nasi odbornou psychologickou pomoc,
vlidny a laskavy pristup socialnich pracovniki a také oje-

dinélou moznost kontaktu sedm dni v tydnu, 24 hodin
denné pres nasi nonstop telefonickou Linku davery.

V ramci péstounské péce na prechodnou dobu jsme
v roce 2021 doprovéazeli 59 téchto nahradnich ro-
din. Pfechodni péstouni pecovali o celkem 100 déti,
z nichz 29 déti bylo predano do trvalé péstounské péce,
9 déti naslo novou rodinu v rdmci adopce, 15 déti se vrati-
lo zpét do své biologické rodiny a 8 déti preslo do ustavni
péce. Zbylych 39 déti ziistalo nadale v PPPD. Jsme radi, ze
i nase organizace je GCastna transformace péce o nejmen-
$i a nejzranitelnéjsi déti, kterym svou naru¢ nabizi prave
prechodni péstouni namisto toho, aby byly déti umisto-
vany do tstavni péce. Jak probiha péce o déti svérené do
péstounské péce na prechodnou dobu, priblizuje nasle-
dujici pribéh.




Manzelé N. a jejich
syn Ludvik

Manzelé N. méli stastné manZelstvi, bydleli
v krdasném velkém domeé, jediné, co jim v jejich
spokojeném Zivoté chybélo, byl détsky smich.

Logickym krokem jejich spokojeného vztahu bylo proto po-
ceti ditéte. Vzdy si prali mit velkou rodinu, mit deéti, prozivat
s nimi radosti i starosti. Ale vzhledem k tomu, Ze se pani Mar-
kété nepodarilo ani po nékolika pokusech o umeélé oplodnéni
otéhotnet, zacali na zdkladé doporucent svych prdtel zvaZovat
variantu ndhradni rodinné péce. Dospéli k ndzoru, Ze v je-
jich Zivoté jim dité chybi natolik, Ze rddi prijmou i ,cizi dite”,
kterému mohou poskytnout rodinné zdzemi a ldsku. Vzhle-
dem k tomu, Ze si prdli spolecné vychovavat dite, bylo pro né
osvojeni cestou, jak byt tiplnd rodina. Z tohoto diivodu si prali
prijmout co nejmensi dité, nejlépe z porodnice. Zddrné prosli
v nasi poradné psychologickym posouzenim a pripravou za-
dateltl, kde se jim, mimo jiné, dostalo i podpory, a na konci
celého procesu dostali doporuceni k prijeti ditéte do NRP. Pak
uz jen zbyvalo Cekat. Po ptil roce obdrZeli manzelé viZzasnou
zpravu, Ze se narodil chlapecek Ludvik mamince, kterd ho chce
ddt k adopci. Oba hned souhlasili a pani Markéta stravila pdr
dni s Ludvikem v porodnici. Prichod Ludvika do jejich rodiny
byl velice idylicky, vzdjemné zvykdni si na sebe probéhlo vel-
mi prirozené. Markéta i Jirka vnimaji prichod syna do svého
Zivota jako zdsadni zlom, je pro né velikym darem a jsou za
néj stastni. Ludvika prijala i jejich celd Sirsi rodina a prdtelé.
Konecné jsou tiplnou rodinou, jakou si vzdy prdli byt. Ludvika
vychovadvaji v pozitivni a klidné atmosfére. Ludvik je velmi hod-
né a zvidavé dité, na kterém je videt, Ze vyrustd ve stabilnim
a ldskyplném prostredi. Vzhledem k tomu, Ze Markéta s Jirkou
vzdy touzili po velké rodiné, rozhodli se po dvou letech opét po-
Zddat o osvojenti dalstho ditéte. Chtéji pro Ludvika sourozence,
a hlavné ddt dalsimu ditéti, o kterého se jeho biologicti rodice
nechtéji nebo nemohou starat, domov, ldsku a péci. Uz nyni se

vv, v

spolecné tési, Ze se jejich rodina rozroste o dalsiho clena.



Proc slavi Honzik a Matysek

dvoje narozeniny?

Dvojcata Honzik a Matysek se narodili mamin-
ce, kterd uz meéla dve deti. O syna se starala ba-
bicka a maminka Zila jen se svou dcerkou, pro-
toZe tatinek odesel a o déti se nestaral.

Zila velmi skromné, méla hodné problémii, byla nemoc-
nd a o déti se neuméla vZdycky postarat tak, jak by chtéla,
a proto se rozhodla ddt miminkiim Sanci na lepsi Zivot. Po-
Zddala tedy socidlni pracovnici na uradeé, aby détem nasla
nové ndhradni rodice, kteri budou miminka milovat a dobre
se 0 né postaraji.

Kdyz se ale déti narodily, lékari zjistili, ze Matysek je bohu-
zel hodné nemocny a bude potrebovat kazdodenni odbornou
péci. Proto si pro néj prijely tety z Détského centra Domecek,
kde o néj pecovaly spolecné s pani doktorkou. Honzik se na-
rodil jako zdravé miminko, a tak si jej mohli domti z porod-
nice odveézt prechodni péstouni, kteri meéli diim nedaleko za
meéstem a moc rddi se starali o déti. A hddejte, kteri pés-
touni maji domecek nedaleko za méstem a moc rddi pecuji
o deéti? Nebyl to nikdo jiny nez manzelé Hojecti, které nase
organizace doprovdzela v dobé, kdy poskytovali prechodnou
péstounskou péci.

Cas bézel a neuplynuly ani 4 mésice a nasli se vuzasni lidé,
kteri byli ochotni pecovat o obé déti a nebdli se starat ani
o nemocného Matyska, ktery potreboval opravdu hodné lds-
ky a péce, protoZe jeho zdravotni problémy byly vdzné a bylo
treba s nim jezdit velmi Casto k riiznym lékariim a také musel
absolvovat nékolik operaci. Proto si novd ndhradni mamin-
ka s tatinkem nejprve vzali do péce Matyska a za néjakou
dobu také Honzika a poZddali nasi organizaci o doprovdzeni
pri vykonu péstounské péce. Spolecné s ndhradnimi rodici
jsme pak prozivali a resili radostné, ale i ndrocné situace,
které zivot prindsel a byli jsme svédky jejich odhodlanosti

ddt obéma détem tu nejlepsi péci a bezpodminecnou ldsku,
diky které se nakonec podarilo prekonat vétsinu zdravotnich
komplikaci Matyska. A protoze Matéj byl opravdu velky bo-
jovnik, tak svého brdsku brzo dohnal ve vyvoji a stal se z néj
také velmi bystry a zvidavy chlapec.

Kdyz byli poprvé vsichni spolu doma, ekl si novy tatinek
a maminka, Ze by tento den mohli kluci slavit druhé naro-
zeniny, protoZe pro né se narodili prdvé v tento den. A od
té doby slavi Honzik a Matysek v zimé narozeniny a na jare
»privezeniny®. Kluci se tak své nové mamince nenarodily
z briska, ale ze srdicka a novi ndhradni rodice se nakonec
rozhodli o chlapce pecovat celoZivotné v ramci osvojent. Jsme
opravdu moc rddi, Ze se ndm spolecné podarilo zpracovat
také Zivotni pribéh obou chlapii formou pohddky o tom ,,Pro¢
slavi Honzik a Matysek dvoje narozeniny*, diky které mohou
jiz nyni nahradni rodice pracovat s identitou obou déti a po-
stupné jim preddvat informace o jejich minulosti. Moc nds
tesi, ze jsme jim alespon na zacdtku jejich cesty ndhradnim
rodicovstvim mohli byt privodci a méli tak moznost pozo-
rovat, jak deéti rozkvetou, kdyz navdzou blizky vztah a maji
moznost Zit v prirozeném rodinném prostredi, plném ldsky
a vzdjemného pochopent.

,Rodina je tam, kde Zivot
zacind a ldska nikdy nekonci.

— neznamy autor



Podekovani

Manzelé Jarmila a Josef Hojecti se vroce 2016 rozhodli
stat péstouny na prechodnou dobu. Absolvovali odbor-
né psychologické posouzeni vCetné pripravy a v roce 2017
se stali péstouny na prechodnou dobu. Jejich prvni pri-
jaté dité byl Mirecek, kterého prijali v dubnu 2017 pfimo
z porodnice a pecovali o néj s laskou a starostlivosti té-
meér cely rok, nez byl umistén do dlouhodobé péstounské
péce. Nésledné prijali do péce Kristynku, o kterou peco-
vali priblizné ptl roku, nez si jeji teta upravila podminky
a byla ji svérena do pribuzenské péstounské péce. Tretim
a poslednim miminkem, kterému poskytli lasku a domov,
byl Honzik, ktery jim byl svéfen do prechodné péstounské
péce v prosinci 2018. Honzikovi se v kvétnu 2019 nasla
vhodnda nahradni rodina, ktera si jej prevzala do dlouho-
dobé péstounské péce a nasledné si jej i adoptovala.

V dobé, kdy péstouni pecovali o Honzika, zacala mit
péstounka zdravotni problémy a po jeho predani muse-
la bohuzel zlstat v dlouhodobé pracovni neschopnosti
a nasledné pozadat o vyrazeni z evidence péstounti na
prechodnou dobu. Pani Hojeckd nésledné nastoupila
o rok drive do predcasného dichodu a jelikoz jeji manzel
jiz v dichodu byl, mohli by si fici, Ze uz dostatetné po-
mohli détem, které nemaji to Stésti vyrastat ve své ptivod-
ni rodiné a uzivat si zaslouzeny odpocinek. Jelikoz jsou to
ale lidé, kteri skutecné maji radi déti a mysli vice na druhé
nez sami na sebe, nabidli jsme jim dalsi spolupraci tykaji-
ci se zajistovani hlidani déti v dobé vzdélavani péstount.
Manzelé Hojecti s timto souhlasili a od ledna 2020 nam
pomaéhaji hlidat déti. Zacali s ostravskou poradnou jezdit
i na vikendové pobyty, kde se v dobé vzdélavani péstounti
naplno vénuji détem, hraji si s nimi a povidaji dle jejich
zajmu. O tom, jak je jejich péce o déti skvela a jak to s dét-
mi hezky umi, se doslechly kolegyné z karvinské poradny,
a tak s nimi navéazali spolupraci. Manzelé Hojecti v roce

2021 k Vanoctm darovali péstounskym détem do herny
v Poradné pro NRP v Ostravé Slapaci auticko, aby se déti
nemusely pretahovat o jejich oblibenou hracku...

Chtéli bychom timto manzeltim Hojeckym velmi podéko-
vat za prijemnou a dlouhodobou spolupraci ve prospéch

Vaeer

a prejeme Vam hodné zdravi a spokojenosti do dalsich let!

* Manzelé Hojecti ndm dali souhlas s uvedenim jejich sku-
tecnych jmen







Spokojenost pestounu

s nasimi sluzbami

Nase organizace kazdorocné zjistuje spokojenost
péstounskych rodin s poskytovanymi sluzbami v ramci
uzavrenych dohod o vykonu péstounské péce, a to pro-
stfednictvim anonymnich zpétnovazebnych dotaznikd.
Nejinak tomu bylo i v lonském roce. Ze 420 rozeslanych
dotazniki se ndm podarilo ziskat zpétnou vazbu od 58 %
péstounskych rodin, coz predstavuje ndvratnost 234 do-
taznikd.

Vv,

Velmi nds tési, ze 91 % respondentii vhima spolupraci
s nasi organizaci jako vybornou nebo velmi dobrou.
Spolupraci s klicovymi pracovniky hodnotili péstouni jes-
té pozitivnéji, a to v 95 % jako spolupraci vybornou ¢i
velmi dobrou.

8% 1% 5%

28% 17%
63% 78%

Spoluprace s CPP Spoluprace s KP

W vyborna B velmi dobra M dobrd W dostatecna

To poukazuje na vysokou profesionalitu pracovniki,
odbornost a kvalitu poskytovanych sluzeb. Z odpovédi vy-
plyva, Ze pro klienty je dilezity lidsky a pratelsky pristup
nasich pracovnikd, jejich empatie, vstricnost, trpélivost,
nestrannost a ochota. Dulezité je pro nase klienty i hez-
ké prostredi nasich pracovist a do vétsiny z nich snadna
dostupnost.

Ze sesbiranych dotazniki dale vyplynulo, ze nabidku
vzdélavacich témat a forem vzdélavani hodnoti 79 % pés-
tount jako vybornou a velmi dobrou. U péstount se
tési nejvétsi oblibé vikendova vzdélavani s pobytem (34
%) a pravidelnd setkdni 1x mési¢né v rozsahu 2 az 4 ho-
din (27 %). Treti skupinu s nejvétsim ohlasem pak ziskala
forma e-learningového vzdélavani (19 %), které jsme
zavedli v dobé pandemie Covid-19 jiz v roce 2020 a v roce
2021 rozsitili o dalsi témata. Celodenni vzdélavani v dél-
ce 6-8 hodin povazuje za atraktivni 10 % péstount a 8 %
péstound voli nejradéji vzdélavani o vikendovych dnech
(bez pobytu). V dobé vzdélavani nabizime péstouniim
zajisténi hlidani déti, cehoz v roce 2021 vyuzilo 47 % re-
spondenttl, z toho 97 % jich bylo s hliddnim plné spoko-
jeno. S podporou v ramci kratkodobé respitni péce uvadi
spokojenost 90 % péstount, v piipadé dlouhodobé respit-
ni péce je to pak 92 %.

Péstouni maji moznost v zavérectné Casti dotaznik(i co-
koliv napsat a jsme potéseni, ze se objevily pouze kladné
a dékovné vzkazy, jako napf. ,Jsme radi, ze v ptipadé po-
tfeby mame k dispozici zkusené odborniky., ,Dékujeme
za mily prlstup, ochotu, vstficnost a pochopeni.“ nebo
také ,,Se v§im jsem spokojend, pracovnice CPP jsou velmi
ptijemné, ochotné a vzdy mi se v§sim pomohly, mohu jen
chvdlit a nikdy se neostychdm je pozadat o pomoc.“. Jsme
velmi radi, Ze nase podpora a neustalé zvySovani kvality



nasich sluzeb pro péstounské rodiny se v praxi setkava
s takto kladnou odezvou.

Centrum psychologické pomoci v roce 2021 pokra-
Ccovalo v realizaci viceletého projektu (2019-2023)
Péstounska péce pribuznych, ktery financné podporu-
je Nadace Sirius. Pfipomenme, zZe inovativni myslenkou
projektu bylo konstatovani nutnosti zamérit se na po-
treby pribuznych pecujicich o prijaté dité a identifikace
jejich pohledd, vnimani a zkuSenosti z pfimého vykonu
péce o déti. Vstupni hypotézou bylo presvédceni, ze pecu-
jici dokazou sami lépe definovat své potieby nez rada od-
bornika, ktefi se kolem nich vyskytuji a prinaseji mnohdy
,dobré“ rady. V prvni fazi projektu - vyzkumném Set-
reni — bylo v prubéhu roku 2020 provedeno kvalitativni
Setreni, doplnéné posléze kvantitativnim zjisténim, kte-
ré mélo hlavni cil zjisténi a strukturaci potreb pecujicich
osob. Jak bylo vyzkumnym Setfenim potvrzeno, piibuzen-
$ti péstouni maji silnou potfebu rychlé, okamzité podpory
doprovazejici organizace (ne pouze OSPOD) pri pripravé
domacnosti a jejich ¢lend na prijeti ditéte, s cilem podpo-
rit socidlni fungovani domdacnosti tésné po prijeti ditéte.
Déle je konstatovana nutnost zajiSténi konzistentnich
informaci jesté pred zahdjenim péce (tzn. ihned po prvot-
nim sdéleni, Ze je zvazovana moznost péce pribuznych).
Na zdkladé rady zjisténi Ize konstatovat, ze piibuzenskym
péstountm je vhodné poskytnout jinou podobu a formu
doprovazeni. Odlisnosti spojené se specifiky pribuzenské
péce, zvlasté na jejim pocatku, vyzaduji odlisny koncept
podpory a doprovazeni pribuznych pecovateld.

0d pocatku roku 2021 jsme v ramci projektového tymu
intenzivné pracovali na vytvoreni metodickych, vzdélava-
cich, pracovnich, informac¢nich materila, které reflektuji
ve vyzkumném Setfeni zjisténé potfeby pribuzenskych
péstound a nabizeji zplsoby, jak tyto potfeby naplnit.
Vsechny vytvorené materidly jsou dostupné na naSich
webovych strankach v sekci vénujici se péstounské péci.

Zda se nam podafrilo vytvorit postupy, které mohou
byt uzitecné v praxi, jsme se pokusili jesté v zavéru roku
2021 pilotné ovérit v nasi organizaci, kdy jsme v tésné
spolupraci s nékterymi pracovniky oddéleni socidlné-
-pravni ochrany déti (OSPOD) vytipovali 5 rodin, s nimiz

jsme absolvovali podstatnou ¢ast ndmi navrhovaného
inovativniho postupu, tj. doprovazeni pred doprovaze-
nim. Z dil¢ich reflexi na spolecnou préci socidlnich pra-
covnic OSPOD, pribuzenskych osob vytipovanych jako
potencialni pecujici osoby o ohrozené dité a nasich klico-
vych pracovnic, mtizeme ucinit zatim predbézny zaver, ze
tento zpusob prace mize vyznamné napomoci budoucim
pecujicim osobam, ale zvlasté zlepsit situaci déti, které
do jejich péce budou svereny.

V roce 2022 budeme pokracovat v dalsich fazich pro-
jektu. Chceme ndmi vypracované nové metodické postupy
ovérit prostfednictvim jinych doprovazejicich organizaci
v Moravskoslezském kraji a v dalsi fazi pak i ve vytipova-
nych krajich CR. Projekt bude vrcholit konferenci plano-
vanou na tnor 2023.

Za na$i organizaci je odbornym garantem projektu
PaedDr. Zdenék Moldrzyk.

NADACE

SIRIUS

Centrum psychologické pomoci se od r. 2016 podili na
multidisciplinarni spolupraci inspirované cochemskou
praxi pfi rozhodovani ve vécech péce o nezletilé déti.
Tato praxe se snazi vést rodice, ktefi se rozchazeji nebo
rozvadéji, aby fakticky prevzali rodicovskou odpovédnost
a zodpovédnost za rozhodnuti o budoucim zivoté svého
ditéte. U cochemské praxe je uprednostnovano smirné
reSeni a uzavreni dohody ve véci péce o nezletilé déti.
O tom, jak to probiha v praxi, vypovida nasledujici pribéh.



Domluvit se lze i bez soudu

Do poradny se dostavili rodice pétileté dcery
na doporuceni soudu v souvislosti s probiha-
jicim fizenim o zménu tipravy péce a vyzivy.

Rodice se rozesli pred 2 lety a v ramci spoluprdce s poradnou
uzavreli dohodu o péci. Tato fungovala, postupné vsak zacalo
dochdzet mezi rodici ke konfliktiim, coZ zhorsilo jejich vzd-
jemnou komunikaci i ochotu se domlouvat. Do poradny prisli
v situaci, kdy otec matku nezdravi, md vyhrady k jeji péci, do-
mnivd se, Ze smérem k dceri jdou od matky nevhodnd sdéle-
ni. Z jeho strany je zdjem o nastaveni stridavé péce z diivodu
vetsiho zapojent do péce o dceru.

Otec md novy partnersky vztah, matka Zije s dcerou sama,
s péci ji vypomdhda babicka.

Rodictim bylo poskytnuto poradenstvi zamérené na potreby
ditete i projevy deti, které se nachdzeji v dlouhodobém kon-
fliktu rodicii (odlisna sdéleni ditéte kazdému z rodicti, uza-
virdni koalice s rodicem, odmitdni telefonické komunikace
s rodicem v dobé, kdy je u druhého rodice). S rodici bylo hovo-
reno o rodicovské odpovédnosti, roli obou rodicti pri vychovée
ditéte, respektu k rodicovské roli druhého rodice, diileZitosti
pozitivni komunikace o zdleZitostech dcery a dopadech rodi-
covského konfliktu na dité. Rodice byli vedeni k hleddni smir-
ného resent a hleddni moznosti ekvivalentniho zapojent obou
rodicti do péce.

Rodice se dohodli na dalsi spoluprdci s psychologem poradny
a zdrover pozddali soud o odroceni soudniho jedndni o 2 mé-
sice. Rodice absolvovali u psychologa oddélené konzultace,
kde zpracovdvali piivodni vztah, diivody jeho ukoncent, emo-
ce, které prozivaji. Oba vyjadrili prani vychdzet spolu lépe
a zajistit dceri stabilitu potrebnou pro jeji vyvoj. Oba souhla-
sili s konzultaci ditéte v poradné.

Dévcdtko se dostavilo v doprovodu obou rodict. Kontakt
navazovalo lehce, bylo schopno popsat kde a s kym bydli,

namalovalo obrdzek rodiny, kde byli oba rodice. Velmi inten-
zivne divka vnimala, Ze jsou tady pro ni oba rodice spolecné
(sdélovala: ,vidis? Oni se tady nehddaji...“). Béhem konzul-
tace se ve spoluprdci s dcerkou vystridali oba rodice, u obou
se jednalo o velmi pekny vztah a pevné citové pouto k dce-
ri. Situace s rodici byla diikladné probrdna, oba byli vedeni
k hleddni smirného resent.

Naslednou konzultaci rodice sdéluji, Ze si uvédomili, Ze se
v zdleZitostech dcery museji naucit lépe fungovat a delat
kompromisy. Otec vnimd pozitivné zlepseni komunikace mezi
rodici, nejen s ohledem na dceru, ale i on se citi vice v pohodé.

Oba se dohodli na zpétvzeti ndvrhu na zmeénu péce s tim,
Ze se dohodli mimosoudné. Zdroven oba deklarovali zdjem,
ochotu i schopnost se v pripadé potreby domluvit dle aktudlni
situace.

Po 2 mésicich doslo ke kontrolnimu setkdni, kdy oba vnimaji
zlepseni vzdjemné komunikace, zlepseni schopnosti spolu-
pracovat jako rodice. Popsali i vychovné ndrocnou situaci,
kterou fesili v MS a byli schopni nastavit jednotny rodicovsky
postup. Oba rodice maji zdjem na zachovdni nastaveného
pristupu v péci o dceru se zapojenim obou rodicti do péce.

S rodici byly probrdny moznosti dalsi spoluprdce s poradnou.
Bylo dohodnuto, Ze se v pripadé potreby jednoho ci obou 0z-
vou a domluvi si v poradné spolecnou konzultaci rodicti, kdy
tento zptisob reseni vnimaji jako funkcnéjsi nez vyvoldni dal-
siho soudniho sporu.

Tento pribéh dokazuje, Ze pokud rodice dokazou v dobé
rozchodu - rozvodu oddélit své partnerské konflikty od
rodicovstvi, vnimat rozpad rodiny nejen svym pohledem,
ale zejména pohledem svych deéti a pristupovat k reseni
své situace aktivné v duchu spoluprace, je mozné zmirnit
negativni nasledky pro sebe, a predevsim pro déti.






Linka davéry (dale jen LD) Karvind, neboli tele-

) o A4
Llnka duve ry fonicka krizova pomoc, je poskytoviana osobam,

které se nachdzeji v obtizné zivotni situaci, kte-

’ rou prechodné nemohou resit vlastnimi silami,

N ebu dte pripadné se citi v ohrozeni zdravi nebo zivota. LD
je pro tyto osoby k dispozici nepretrzité 24 ho-

o din denné, sedm dni v tydnu. Sluzba neni omeze-

na tO Sa I I I 1 v e na vékem ani regionem. Pracovisté LD deklaruje

a zarucCuje klientim anonymitu, davérné a bez-
pecné prostredi.

Vedle krizové pomoci nabizi pracovnici LD
také poradenstvi, doprovazeni a sdileni v na-
roc¢nych zivotnich situacich. LD poskytuje in-
formace, pripadné kontakty na zafizeni odpovi-
dajici potrebam klienta. Také proto spolupracuje
pracovisté s dalsimi odborniky a organizacemi,
zejména v socidlni oblasti. V lonském roce, vzhle-
dem k obecnému ohrozeni nemoci Covid-19, byla
linka bezpe¢nym mistem, kde klienti mohli sdilet
své problémy, piipadné konzultovat zalezitos-
ti svého zivota, vCetné covid. Sluzba LD Karvina
spolupracovala v rdmci oborové organizace CA-
PLD (Ceskd asociace pracovniki linek d{ivéry) na
vyzkumech tykajicich se reflexe potfeb osob vola-
jicich na linky davéry.

® Telefon® & Skype /zdarma/

596 31 80 80 nebo 777 499 650 LINKA.DUVERY.KARVINA

* Cena je uctovdna dle ceniku vaseho operdtora.
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, Vlidnd slova prdtel jsou
jako zdchranny ¢lun na mori
beznadéje...”

— Vlastimil Stas



Kdyz volaji vycitky svedomi

Pracovnici na Lince diivéry jsou na telefonu
nepretrzité pro vsechny volajici, kteri potre-
buji pomoci v situaci, s niz si nevédi rady,
kdyz proZivaji emoce, u kterych maji pocit,
Ze je nezvlddaji.

Na denni sluzbu na Lince dtivéry prichdzi pracovnice, prebird
sluzbu od odchdzejici kolegyné, pripravuje si caj. Zvoni te-
lefon... Vold mladsi Zena, je zjevné rozrusend, pldce. ,,V noci
jsem se dozvédéla, Ze moje sestrenice spdchala sebevrazdu.*
Jen vyslovit tuto vetu ji stoji hodné usili, slova jsou preruso-
vdna prudkymi vzlyky. ,, Linkarka“ volajici ddvd prostor, aby
mohla bezpecné proZit emoce. Normalizuje pocity klientky
s tim, Ze je normdlni citit to, co nyni citi. ,,Ona Milada chodi-
la k psychiatrovi, uz v minulosti se pokousela zabit, nechtéla
o tom ale mluvit, i kdyz jsem ji to nabizela. Jsem hroznd, Ze
jsem to nepoznala, méla jsem se vice ptdt.“ Je jasné, Ze klient-
ka proZivd silné vycitky, Ze prebird odpovédnost za rozhodnu-
ti své sestrenice ukoncit Zivot. Mluvi o tom, Ze ani jini to ne-
poznali, popisuje, Ze se spolecné setkdvali se skupinou pratel,
kde panovaly velmi dobré vztahy, travili spolecné volny cas
— na hordch, koncertech, v taj-ci. Ted si v noci volali, sdileli
tragédii, spolecné vyjadrovali smutek, ale i to, Ze nechdpou....

Pracovnice linky divéry podporuje proZivdni emoci, které sly-
ST — smutek, litost, bezmoc, pak ale i nastvdni a zlost. Klient-
ka mluvi o tom, Ze odklddala setkdni se sestrenict, v posledni
dobé méla hodné prdce, i v rodiné méla problémy a nemoci,
covid, nyni si to vSechno vycitd. ,Kdybych si na ni udélala
Cas, tak se to moznd nestalo...", propukd v dalsi plac. Pak se
omlouvd, Ze breci. ,,Linkarka“ omluvy odmitd, pldc je na mis-
té, je tilevny, muze pomoci od tlaku, ktery volajici pocituje.
Radi, aby se tomu klientka nebrdnila.

Opakované mladd Zena hledd odpovéd na otdzku ,,proc to
udélala...”

»Linkarka“ pojmenuje diileZitou véc - Ze moznd na nékteré
otdzky nemusi nikdy najit odpovéd. MiiZe se zlobit na sest-
renici, Ze to udélala, Ze s jejim rozhodnutim a ¢inem nemusi
souhlasit... Pracovnice oceruje, ze klientka o svych pocitech
mluvi otevrené — k litosti se pridavd i trocha té zloby. ,,VZdyt
na to nemusela byt sama! Nabizela jsem ji pomoc, mohla rict,
Ze je to tak zIé. I ostatni by pomohli!“ Pocity jsou stdle hodné
silné: ,,Odmitla jsem s ni jit na kafe a na vino, prosté jsem ne-
méla ¢as. Nebo jsem si ho neudélala... VZdyt méla jesté Zivot
pred sebou, “vycitd si a ddl posiluje vycitky svédomi. ,Kdybych
sla, tak by to moznd neudélala...Co je to za hroznou nemoc,
co ndm to ta hlava déld, Ze nékoho donuti spolykat prdsky na
spani nebo skocit pod vlak,“ vyjadruje klientka nepochopent,
je v litosti, slzdch.

,Linkarka“ md snahu placici Zenu vyvinit ze zodpovédnosti
za néco, co neméla a ani nemiize mit pod kontrolou. Shrnuje
to vSechno, co pro svou sestrenici udélala sama i co udélali
spolecné s prdteli. VZdy tam pro ni byli, opakované padla na-
bidka pomoci, moznosti si promluvit.

Klientka se postupné trochu uklidruje, prozivd tézkou chvili,
je pravdépodobné, ze se smutek a pldc zase objevi, pracovni-
ce doporucuje se nebrdnit, v bezpeci si poplakat. Je na misté
byt v kontaktu s pradteli, netlacit na sebe. Volajici v zdvéru
hodinového hovoru pojmenuje, Ze ji pomohlo, ze sebevrazdu
sestrenice nemusi schvalovat, ale jen prijmout toto jeji roz-
hodnuti.

* Pribéh neni skutecny, vychazi ze zkusenosti pracovniku
LD Karvina (kontakt: 59 631 80 80, 777 499 650).
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Kontakty

na nase poradny

Centrum psychologické pomoci

/sidlo organizace/

Na Bélidle 815, 733 01 Karvina

Telefon: 773 751 754, e-mail: cepp@cepp.cz

Bruntal
Jesenicka 1757/5, 792 01
Telefon: 777 499 632, e-mail: bruntal@cepp.cz

Frydek - Mistek
F. Cejky 427,738 01
Telefon: 777 499 635, e-mail: fm@cepp.cz

Karvina - Frystat
Karola Sliwky 620/7, 733 01
Telefon: 777 499 648, e-mail: karvina@cepp.cz

I}Iovg? Jicin
Stefanikova 826/7, 741 01
Telefon: 777 499 633, e-mail: nj@cepp.cz

Opava
Olomoucka 2520/74, 746 01
Telefon: 777 499 630, e-mail: opava@cepp.cz

Ostrava
Hornicka 2806/84, 702 00
Telefon: 777 499 639, e-mail: nrp@cepp.cz

Nase pracovisté se vétSinou nachazeji v centrech mést a jsou dobre
dostupna meéstskou hromadnou dopravou. V$echna nase pracovisté jsou

bezbariérova.

Informace o provozni dobé jednotlivych pracovist naleznete na:

)
www.cepp.cz  (f)
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o< (©) PRATELSKE
£ y DETEM

Bruntal

%

Opava

Novy Jicin



Nase poradny,
kde jsme klientim

k dispozici v pracovni dny.

Nase kontaktni mista,
kde jsme pro Vas k dispozici

po predchozi domluve.

Bohumin
Q Karvina
Ostrava Q
Cesky Tésin

%

Frydek - Mistek

%

CENTRUM
e %o\ PSYCHOLOGICKE POMOCI
Za podporu dékujeme:

@ Moravskoslezsky
kraj

“‘l. N/\\D.XCE
B  Sikius

Pouzité zkratky:

CPP - Centrum psychologické pomoci

NRP - Nahradni rodinna péce

OSPOD - Oddéleni socidlné pravni ochrany déti
PP - Péstounska péce

MPSV - Ministerstvo préce a socidlnich véci CR
VZ - Vyrocni zprava

Vsechna jména a lokalizace klientu byla pro zachova-

ni anonymity zménéna .

Vydalo Centrum psychologické pomoci, p. o.
Na Bélidle 815, 733 01 Karvina

Duben 2022

600 vytiski

Texty: Renata Chytrova, Ivana Dorotikova,
Andrea Rzymankova

Graficka uprava: Ivana Kunova

Za spolupréci pfi tvorbé VZ dékujeme
nasim kolegtim/kolegynim na pracovistich.
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