MOZNA JSTE TO PRAVE VY, KDO UMI DAT DETEM DOMOV

Déti v domovech vyrustaji, ale v rodinach budou opravdu zit.
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Mili prdtelé, zdjemci o oblast ndhradni
rodinné péce,

do rukou se Vam dostava publikace, kte-
rou jsme pfipravili pro vSechny, kdo by se
radi dozvédéli néco vice o tom, jak se stat
nahradnim rodicem. Nasim cilem je nabid-
nout Vam zde alespon zakladni informace
o cesté k ndhradnimu rodicovstvi a zaro-
ven Vam sdélit jakou podporu nahradnim
rodindm nabizime. At uz Vas ke ¢teni na-
sledujicich stranek ptimélo cokoliv, doufa-
me, ze informace, které zde naleznete, pro
Vas budou uzite¢né.

Dékujeme Vdm za pozornost, kterou vé-
nujete problematice péce o ohrozené déti.

Tym pracovnikt Centra psychologické
pomoci

DEKUJEME NADACI CEZ, -
KTERA FINANCNE PODPORILA ~ "TTT"
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V této brozure a moznd i v jinych materidlech vénujicich se problematice ndhradni rodinné péce se muZete setkat s nejriznéjsimi zkratkami
apojmy, uvddime zde vycet alespori nékterych z nich.

NRP - ndhradni rodinnd péce

OSPOD - orgdn socidlné-prdvni ochrany déti, je odbor péce o déti a mlddez prislusného povéreného obecniho uradu. Tento orgdn md mimo
jiné zastupovat zdjmy ditéte, které bylo svéfeno do péstounské péce.

PP - péstounskd péce, forma ndhradni rodinné péce

PPPD - péstounskd péce na prechodnou dobu, forma ndhradni rodinné péce

OSP - odborné socidlni poradenstvi, forma odborné pomoci lidem, ktefi se ocitli v nepriznivé Zivotni situaci, v praxi predstavuje napf. setkd-
vdni klienta a psychologa, kdy spolecné vénuji pozornost klientové tiZivé situaci

KLICOVY SOCIALNI PRACOVNIK - urceny pracovnik, ktery je odpovédny za koordinaci a kvalitu sluzeb poskytovanych urcitému klientovi
PRIDE - oznaceni pro systém odborného posuzovdni a pfiprav v ndhradni rodinné péci

RESPITNI PECE - odleh¢ovaci péce, krdtkodobd i dlouhodobd pomoc se zajisténim osobni péce o svéfené dité



Kdo jsou ndhradni rodice? Jak se stdt nd-
hradnim rodicem? Jaky by mél ndhradni
rodi¢ byt? MizZu jim byt prdvé jd a co bych
mél spliiovat?

Na vyse zminéné otazky bohuzel nee-
xistuje jednoducha stru¢na odpovéd.
Z pohledu zakont Ceské republiky je na-
hradnim rodi¢em ten, komu bylo na za-
kladé soudniho rozhodnuti svéfeno do
péce dité, o které se jeho vlastni rodina
nemohla postarat. Soudnimu rozhodnuti
predchazi celd fada kroku (podrobnéji na
nasledujicich strandch), jejichz cilem je
zajistit ditéti co nejlepsi péci v rodinném
prostredi, zajistit mu novy domov.

Nahradnimi rodici se stavaji lidé, ktefi maji
zdjem a schopnosti poskytnout domov
détem, které maji diky svému Zivotnimu
pfibéhu potfeby, které se v mnohém mo-
hou lisit od potreb déti, které vyrlstaly
v bezpecném a laskyplném prostredi.

Nahradni rodic¢e vytvafi domov détem,
které byly zanedbavané, fyzicky a psy-
chicky tyrané, sexualné zneuzivané,
détem se zdravotnim a mentdlnim po-
stizenim.

Nahradni rodi¢e vypliuji prdzdnd a da-
lezita mista v Zivotech déti, které pfisly o
svlj plvodni domov.



Nase organizace byla zalozena v roce
2003, vznikla slou¢enim nékolika pora-
den pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, které v Moravskoslezském kraji
plsobily uz od roku 1973. Od roku 2003
se intenzivné vénujeme oblasti ndhrad-
ni rodinné péce. Na zakladé povéreni
Moravskoslezského kraje se podilime na
odborném posuzovani zajemcl o pfijeti
ditéte do nahradni rodinné péce, zajistu-
jeme zéaroven jejich odbornou pfipravu.
Nasledné v ramci uzavieni ,Dohody o
vykonu péstounské péce” doprovazime
a podporujeme péstounské rodiny na
jejich cesté s prijatymi détmi. Odbornou
podporu poskytujeme také rodinam, kte-
ré prijaly dité do osvojeni.

Jsme zde také pro viechny, ktefi o roli
nahradniho rodi¢e uvazuji a chtéli by se
dozvédét vice. Uvazujete-li o pfijeti dité-
te do nahradni rodinné péce, miizete se
na nas obratit, radi Vam nejlépe osobné,
ale i telefonicky nebo e-mailem zodpo-
vime vechny Vase dotazy.

Pfehled nasich pracovist vcetné kontakt-
nich udaja, jsme pro Vas pfipravili na na-
sledujicich strankach.

Klademe velky dlrraz na neustélé vzdé-
lavani nasich pracovnikl, véfime, ze je
nezbytnou podminkou k tomu, abychom
byli schopni svym klientim poskytnout
odborny a individudIni pfistup k Zivotni
situaci, kterou se rozhodli s nami sdilet.
Hlavni roli pro nés predstavuji nasi klienti,
od kterych se kazdodenné ucime a snazi-
me se kazdou jednotlivou zku3enost s kli-
entem zurocit ve prospéch klientl budou-
cich. Jinak fe¢eno odborniky se stdvame
nejen diky neustalému vzdélavani ale také
diky svym klientlim, s kterymi jsme vzdy
pfipraveni sdilet dobré i zIé.

Pri poskytovdni vsech nasich sluZeb se Fi-
dime etickym kodexem pracovnikii Centra
psychologické pomoci, ktery zarucuje ze-
jména:

respektujeme jedinec-
nost kazdého klienta a pracujeme s nim
bez jakékoliv formy diskriminace

svym jedndnim a chovanim
zachovavame lidskou dustojnost klient

respektujeme
pravo klienta vyjadrit své pfani, potieby,
nazory, postoje a rozhodnuti

veskeré poskyto-
vané odborné sluzby jsou pro klienty bez-
platné

Uplné znéni etického kodexu je pro Vas pfi-
praveno k nahlédnuti, na kterémkoliv z na-
Sich pracovist a také na nasich webovych
strankach v sekci o nas.



Vsechna nase pracovisté nesou znamku

, SVé prostory jsme
upravili tak, aby se u nés déti citily pfijem-
né a bylo jim k dispozici vSe potiebné.

Informaci o provozni dobé nasich praco-
vist mlzete najit na www.cepp.cz.

Nase pracovisté se zpravidla nachazeji
pfimo v centru mést a jsou pohodIné do-
stupnd prostiedky hromadné dopravy.
VSechna nase pracovisté jsou bezbariéro-
v4, s vyjimkou pracovisté Bruntal a Opava,
kde pfipadny potiebny bezbariérovy pfi-
stup klienta fesime individualné.

Bruntal

Pracovisté ..nase poradny, zde jsme Vam
k dispozici ve viedni dny.

Kontaktni mista ...abychom Vam byli
blize, zde jsme Vam k dispozici po

domluvé.
Opava
Bohumin
Karvina
Ostrava
Bilovec Cesky Tésin
Tfinec
Frydek - Mistek
Kopfivnice
Novy Ji¢in
Frenstat



KONTAKT NA NASE PRACOVISTE:

Hornicka 2806/84, 702 00 Moravska Ostrava
telefon: 596 115 943, 777 499 639, e-mail: nrp@cepp.cz

Karola Sliwky 620/7, 733 01 Karvina
telefon: 596 317 575, 777 499 648, e-mail: karvina@cepp.cz

Pekarska 4, 746 01 Opava
telefon: 553 612 501, 777 499 630, e-mail: opava@cepp.cz

Dukelskd 2,792 01 Bruntal
telefon: 554 717 993, 777 499 632, e-mail: bruntal@cepp.cz

Jirdskova 457, 738 02 Frydek — Mistek
telefon: 558 438 600, 777 499 635, e-mail: fm@cepp.cz

Stefanikova 7, 741 01 Novy Jicin
telefon: 556 702 265, 777 499 633, e-mail: nj@cepp.cz

Méchova 1134, 739 61 Tfinec - LyZzbice
telefon: 558 438 600, 773 112 150, e-mail: trinec@cepp.cz



V poslednich letech prochazi péce o déti,
kterym jejich biologicti rodi¢e nejsou
schopni zabezpecit potfebnou péci, vyraz-
nymi zménami. Dlouholetd diskuze mezi
odborniky, politiky, spole¢nosti vyustila v
podporu institutu péstounské péce nejen
na pldé neziskovych organizaci, ale odra-
zila se také v zdkonech, které se vztahuji ke
zpUsoblm péce o ohrozené déti. Vedle tzv.
Ustavni péce, kdy Ziji déti v détskych do-
movech, je tedy jednoznac¢nd snaha kdy-
koliv to jen jde upfednostriovat pro dité
takové prostredi, které mu co nejlépe na-
hradi biologickou rodinu. V Ceské republi-
ce takovy zplisob péce podporuji vsechny
formy nahradni rodinné vychovy jako je
osvojeni, péstounskd péce, péstounska
péce na prechodnou dobu, porucenstvi Ci
svéreni ditéte do vychovy jiné osoby nez
rodice. Vsem témto formam je spolecné
takeé to, Ze respektuji potfebu ditéte udrzo-
vat a rozvijet vztahy s biologickou rodinou
kdykoli to je pro néj prospésné.
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je pro opusténé déti nejlepsi
moznou formou nahradni rodinné péce.
Osvojeny jsou zpravidla nezletilé déti,
které jsou tzv. pravné volné (biologicti
rodice ditéte dali souhlas s jeho osvoje-
nim nebo byli zbaveni rodi¢ovské zod-
povédnosti). Osvojitelé nebo také adop-
tivni rodice pfijimaji dité za své ve viech
aspektech a maji k nému stejnd prava a
povinnosti jako k ditéti, které by se jim
narodilo. Biologicti rodice ditéte jiz do vy-
chovy nemohou nijak vstupovat, nemaji
7adnd rodicovska prava a povinnosti.

byvaji zpravidla
pfijimény déti, jejichz biologicti rodice
nebyli zbaveni rodi¢ovské zodpovéd-
nosti. Péstoun o dité osobné pecuje a ma
pravo zastupovat ho a spravovat jeho
zalezitosti jen v béznych vécech, k vy-
konu mimoradnych zélezitosti zada sou-
hlas zakonného zastupce (napf. slozitéj-
Si lékarsky zakrok, cesta do zahranici).
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Péstoun nema k ditéti vyzivovaci povin-
nost. Od péstouna se ocekava, ze bude
podporovat budovani Zadoucich vztahi
pfijatého ditéte s jeho pavodni rodinou.

je poskytovana détem, které ne-
mohou z(stat ve své vlastni rodiné a hle-
da se pro né dlouhodobé feseni (ndvrat do
vlastni rodiny, osvojeni, dlouhodoba pés-
tounska péce). Do PPPD je dité svéfeno po
dobu maximalné jednoho roku.

Nase sluzby jsou zaméreny na klienty,
ktefi projevili zdjem o osvojeni a pés-
tounskou péci ¢i péstounskou péci na
pfechodnou dobu a nasledné na jejich
doprovazeni ve chvili, kdy pfijimaji a pe-
Cuji o svérené dité.

Odborné posuzovani zdjemcu
Odbornd pfiprava na pfijeti ditéte do péce
Odborné socialni poradenstvi

Odborném posuzovani zajemcl
Odborné pfipravé na pfijeti ditéte do péce
Doprovézeni péstounskych rodin na
zakladé uzavfeni smlouvy o vykonu
péstounské péce



KROKY NA CESTE K NAHRADNIMU RODICOVSTVI

Cesta k nahradnimu rodicovstvi predsta-
vuje dlouhodoby a ¢asové narocny proces,

ktery tvofi nasledujici kroky: '
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ROZHODNUTI VYDAT SE NA CESTU NA-
HRADNIHO RODICOVSTVI

Podani Zadosti o zafazeni do evidence
osob, které mohou byt nadhradnimi rodici,
které se podava na socialni odbor obecniho
uradu obce s rozsitenou plsobnosti (sou-
Casti je napf. vypis z rejstiiku trest, zprava
o zdravotnim stavu od osetfujiciho Iékare,
zdznam o socidlnim Setfeni, udaje o ekono-
mickych pomérech).

CHOEME SESTAT
PESTOUNY!

ODBORNE POSOUZENIi A NASLEDNA OD-
BORNA PRIPRAVA NA PRIJETI DITETE DO
RODINY

Je souciasti komplexniho posouzeni Vami po-
dané zadosti a je realizovano na nasich praco-
vistich v ramci Moravskoslezského kraje.

MAME POTREBNE RODICOVSKE
KOMPETENCE !




PRIJETI DITETE DO NEKTERE Z FOREM
NAHRADNI RODINNE PECE.

Probiha na zakladé rozhodnuti (Ufadu) o zara-
zeni do evidence Zadatel( o pfijeti ditéte do
nahradni rodinné péce. Nasleduje samotné
¢ekani na prijeti ditéte do péce.
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V PRIPADE PESTOUNSKE PECE - UZAVRE-
Ni DOHODY O VYKONU PESTOUNSKE
PECE S DOPROVAZEJICi ORGANIZACI.
Dohodu mUzete podepsat s tzv. povére-
nou osobou, kterou je i nase organizace.
Uzavrete-li dohodu o vykonu péstounské
péce s nami, budete mit narok na bezplat-
né vyuzivani celé fady sluzeb, které jsou
podrobné popsény v této publikaci (str. 18
- 26. str.).

VYKON NAHRADNI RODINNE PECE
Nejste na to sami, podporou Vam jsou
pracovnici doprovazejici organizace
a organu socialné-pravni ochrany déti.
Stavate se soucasti tymu odbornik,
ktefi maji za ukol zajistit prijatému ditéti
tolik potfebny domov.

O N &
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Na zékladé pozadavku Moravskoslez-
ského kraje zabezpecuje Centrum psy-
chologické pomoci odborné posuzovani
a pfipravu zadatelll o pfijeti ditéte do
péce, jejich obsah a doba trvani je upra-
vena Zékonem ¢. 359/1999 Sb. o socidlné
pravni ochrané déti.

Jedna se proces skladajici se ze dvou prova-
zanych ukond, které jsou Uzce spjaty s po-
tfebami déti, které do NRP pfichazeji. Zjed-
nodusené fe¢eno hledame rodice, ktefi
maji potencial poskytnout péci détem:

traumatizovanym
zdravotné postizenym
rizného véku
rizného etnika

v této Casti se zadatel/Zadatelé setkavaji s
psychologem, aby si vyjasnili o¢ekavani,
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ktera jsou na né jako na budouci rodi-
¢e kladena. Prostfednictvim rozhovord,
dotaznikd, testl se spolu s psychologem
snazi poznat a porozumét své osobnosti,
motivaci, partnerskym vztahm, rodic¢ov-
skym kompetencim z hlediska potfeb pfi-
jimaného ditéte.

V ndvaznosti nebo soubézné s konzulta-
cemi s psychologem probiha tzv. pfiprava
na prijeti ditéte do péce. Hlavnim cilem
pfipravy je poskytnout zadatelim co
nejjasnéjsi predstavu o jejich roli na-
hradniho rodice, pfiblizit jim situaci a
potieby pfijimaného ditéte a k nim se
vztahujici rodi¢ovské kompetence. Pri-
prava probihd ve skupiné pod vedenim
tymu lektorl pro oblast NRP. Samostatné
pfipravu absolvuji v pfiméfeném rozsahu
(4 - 8 hodin) i déti Zadateld.

Posuzovani a priprava jsou bezpochy-
by také prostorem pro otazky zadateli,
prostorem v némz Zadatelé zjistuji sva
ocekavani a lépe své predstavy o roli
nahradniho rodice konfrontuji s realitou,
prostorem ve kterém nachdzeji odpovéd
na otazky ,Co vSechno nahradni rodi-
covstvi predstavuje?” a ,Chci se stat na-
hradnim rodicem?”.

Jednim ze zplsobU pfiprav je program
PRIDE, ktery zdUrazriuje aktivni roli Zada-
telt v pribéhu pfipravy, poskytuje zéro-
ven pfilezitost k rozvoji a také moznost
ovéreni vlastniho pohledu na problema-
tiku NRP v rdmci skupiny.

Rozsah a obsah ptiprav vychazi z kon-
krétni formy NRP, u péstounské péce a
adopce se aktudlné jednd o 48 hodin, v
pfipadé péstounské péce na prechodnou
dobu o 72 hodin. Po absolvovani pfipra-
vy je posuzujicim psychologem pripadné



i lektory ptiprav vyhotovena zavérecna
zprava, kterd obsahuje vyjadieni ke kom-
petencim Zadatell a rizikm pro zafazeni
do evidence ZadatelG o NRP. S obsahem
zavérecné zpravy jsou vzdy posuzovani
Zadatelé osobné seznameni a maji moz-
nost se k ni vyjadfit.

Jak dlouho trvd cely proces posuzovdni a
pfipravy?

Jednd se o narocny proces, délka celého
procesu by neméla presdhnout dobu 1
roku.

MuzZu z procesu pfFipravy a posuzovdni
odstoupit?

Ano, odborné posuzovani a priprava je
cestou jak si odpovédét na otazku ,Chci
byt skute¢né péstounem?”. Mlize se stét,
Ze siv pribéhu pripravy uvédomite, Ze by
Vam role ndhradniho rodi¢e nevyhovova-
la.

MuzZu si vybrat posuzujiciho psychologa,
posuzujici pracovisté?

Ne. Posuzovani je realizovano podle spa-
dovych oblasti a dle aktuaIni kapacity od-
bornych pracovnika.
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Miizu se vyjddrit jaké dité bych chtél/a p¥i-
jmout do péce?

V prabéhu zvlasté pripravy budete mit
prostor pro to, abyste si ujasnil/a své moz-
nosti a kompetence v péci o pfijaté dité.
Vzdy ale plati pravidlo, Ze se hledd rodina
pro dité nikoliv dité pro rodinu.

Pripravi mne p¥iprava na vsechno?
Neni v moznostech ani cilem pfipravy pfi-
pravit na viechny situace, které mohou
nastat. Osobni pfibéh kazdého pfijimané-
ho ditéte je jiny. Vydat se na cestu ndhrad-
niho rodi¢ovstvi vyzaduje veliké Usili také
v oblasti sebevzdélavani, které je v pfipa-
dé péstounskych rodi¢ povinné. V situa-
cich, kdy se nahradni rodice citi v péci o
dité nejisti, se kdykoliv mGzou obratit se
svymi obavami na Centrum psychologic-
ké pomoci, které plsobi jako doprovazeji-
ci organizace pro péstounské rodice. For-
mou odborného socidlniho poradenstvi
jsme také pripraveni poskytnout pomoc
adoptivnim rodi¢im.



Osoby, které Uspésné absolvovaly odbor-
né posouzeni a pfipravu na pfijeti ditéte
se nasledné nachazeji v obdobi ¢ekani na
konkrétni dité, délku tohoto obdobi nelze
stanovit, mlzZe se jednat o tydny, mésice,
roky.

Vzdy se hleda rodina pro dité nikoliv dité
pro rodinu. Odbornici z fad psychologl
a sociélnich pracovnikl se tedy zamértuji
na pribéh a potfeby konkrétniho ditéte
a snazi se zvolit nejvhodnéjsi ndhradni ro-
dice mezi zadateli o pfijeti ditéte do NRP.

Zadatelé o PPPD mohou jiz v této fazi uza-
viit,,Dohodu o vykonu péstounské péce”
s doprovézejici organizaci, kterd je jim
oporou a priivodcem jesté pred pfijetim
ditéte a také v jeho samotném pribéhu,
pomdaha péstounskym rodi¢lim zabez-
pecit vyznamné informace o pfijimaném
ditéti.
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Poté, kdy je vybrana a kontaktovana na-
hradni rodina nésleduji peclivé pfiprave-
né kroky vedouci k pfijeti ditéte do rodi-
ny. Jedna se o slozity proces, kterého se
Ucastni vzdy pracovnici OSPOD v pfipa-
dé osvojeni, v pfipadé péstounské péce
a péstounské péce na pfechodnou dobu
také doprovézejici organizace.

Zvlastni situaci je pak predavani ditéte
z péstounské péce na prfechodnou dobu
zpét do jeho biologické rodiny nebo do
dlouhodobé péstounské, pfipadné ado-
ptivni péce. Doprovazejici organizace je
v obdobi pfedavani i po ném podporou
preddvajicim i pfebirajicim rodi¢dm. Pre-
chod ditéte k nové rodiné, jeho konkrétni
pribéh a nacasovani je vzdy provadéno
podle pfipraveného individuélniho planu.
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NASE SLUZBY PRO RODINY VYKONAVA-
JICINAHRADNI RODINNOU PECI

SLUZBY PRO DLOUHODOBE | PRECHOD-
NE PESTOUNSKE RODINY
Zabezpecujeme dlouhodobou podporu
viem ¢lendim péstounskych rodin, jsme
tzv. doprovazejici organizaci a osobou
povéfenou k vykonu socialné-pravni
ochrany déti. ZpGsob nasi podpory vy-
chazi z novely Zakona ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti, ktera pfi-
nesla zmény v oblasti vykonu péstounské
péce. Dle této novely uzaviraji od 1. 1.
2013 péstounské rodiny pisemné ,Doho-
du o vykonu péstounské péce” s osobou
povéfenou k vykonu SPOD.
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Obsahem dohody jsou podrobnosti tyka-
jici se vykonu prav a povinnosti pecujici
osoby. Na zakladé uzavieni dohody po-
skytuje Centrum psychologické pomoci
dlouhodobou a bezplatnou podporu
péstounskym rodindm, prostiednictvim
nasledujicich sluzeb:

e odborné doprovazeni pfi vykonu
péstounské péce

e odborné socialni poradenstvi

e psychoterapie a psychologické pora-
denstvi

e vzdélavani a vikendové vzdélavaci
pobyty

e podpora vztaht ditéte s jeho biolo-
gickou rodinou (asistovany kontakt
ditéte s jeho biologickou rodinou)

e pomoc pfi zajisténi osobni péce o
prijaté dité

Jednotlivé sluzby jsou blize popsany na
nasledujicich strankach.
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SLUZBY PRO OSVOJITELSKE RODINY

Situace rodiny, kterd dité adoptuje je v
mnohém odlisnd od situace rodin pés-
tounskych, presto nelze pochybovat o
tom, Ze pro né maze byt velmi vyznamna
a podporujici ptitomnost odbornika, kte-
ry jim poskytne prostor pro sdileni svych
obav a pocitll. Osvojitelskym rodinam
poskytujeme tento bezpecny prostor for-
mou odborného socidlniho poradenstvi,
tzn. konzultacemi s psychologem.

Jsme pfipraveni pomahat formou odbor-
ného socialniho poradenstvi v situacich
kdy:

¢ Potiebujete pomoci v obdobi po
prijeti ditéte do rodiny (obdobi
adaptace).

¢ Chtéli byste poradit, jak mluvit s
ditétem o faktu adopce, pomoct s
vytvorenim pribéhu, jak s ditétem
mluvit o jeho biologickych rodicich.

e Vasi blizci zastavaji negativni postoj k
adopci ditéte.

e (Citite se nejisti v roli rodice.

Chtéli byste pomoci s vychovnymi

problémy svéreného ditéte.

e Mate nadmérné obavy o zdravi svého
ditéte a je to pro Vas zatézujici.

Odborné socialni poradenstvi je posky-
tovano bezplatné, a pokud si budete
pfat i anonymné. V pfipadé zajmu o bliz-
si informace a sjednani schizky mohou
kontaktovat zajemci, kterékoliv z nasich
pracovist.



Na zdkladé uzavieni ,Dohody o vykonu
péstounské péce” ziskava péstounska ro-
dina svého privodce - klicového socialni-
ho pracovnika.

Klicovy socidlni pracovnik je péstoun-
ské rodiné oporou a pomaha ji vytvaret
vhodné zdzemi pro vykon péstounské
péce, jeho pozice vici péstounlim je part-
nerska nikoliv kontrolni (kontrolni funkci
zastava OSPOD). Nabizi rodiné pfilezitost
sdilet dGvérné a oteviené své obavy a sta-
rosti.

Dlouhodobé provézi rodinu na cesté s pfi-
jatymi détmi a pomaha rodicdm rozvijet
jejich schopnosti a dovednosti potiebné
pro péci o dité. Spolecné s rodinou vy-
hodnocuje situace pfijatého ditéte a pla-
nuje péci o néj. Klicovy socidlni pracovnik
se s rodinou pravidelné setkava, minimal-
né jednou za dva mésice, v pfipadé potre-
by castéji.
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pomaha zvladat obdobi adaptace pfi
pfijeti ditéte do péce
je oporou v obdobi pred pfevzetim
ditéte do PPPD, béhem néj a po ném
pomdha fesit a zvladat problémy spo-
jené s vychovou a péci o dité
poskytuje poradenstvi v oblasti ziska-
vani finan¢ni podpory
zprostfedkovava kontakty na ndvazné
sluzby
sestavuje s péstounem plan péce o dité
provazi a podporuje béhem budovani
vztahU a kontaktU ditéte s jeho biolo-
gickou rodinou
komunikuje s OSPOD a koordinuje
spolecné s nim aktivity v zajmu ditéte
zajistuje respitni péci pro péstounské
rodiny

Doprovazeni stavi na predpokladu, ze

vzajemny kontakt bude probihat jako
dlouhodoba spoluprace.




PODPORA PRI BUDOVANI A ROZVIJENIi VZTAHU DITETE
S JEHO BIOLOGICKOU RODINOU

Pro déti, které nemohou vyrGstat se svy-
mi biologickymi rodici, mdze byt plvodni
rodina zdrojem vztahU dullezitych pro je-
jich osobni rist a utvareni vlastni identity.
Pozitivni vztah k ¢lentim pavodni (vlastni)
rodiny je také zdkladem pro to, aby dité
mélo moznost vratit se do své vlastni ro-
diny, v pfipadé Ze pominou okolnosti, pro
které bylo umisténo mimo ni.

Pro nahradni rodi¢e predstavuje budo-
vani a rozvijeni vztahd svéfeného ditéte
s jeho biologickou rodinou nelehky ukol.

Podporu pfi jeho plnéni nabizime pro-
stfednictvim klicového socialniho pracov-
nika a psychologt, ktefi jsou pfipraveni
byt oporou ve viech situacich spjatych s
navazovanim, udrzovanim a rozvijenim
vztahu ditéte s jeho pavodni (vlastni) ro-
dinou (rodice, prarodice, tety a strycové,
sourozenci).

Podpora a rozvijeni vztahll maze probi-
hat formou vytvoreni tzv. knihy Zivota,
korespondenc¢niho ¢i telefonického kon-
taktu nejen s rodici, ale také s prarodici,

sourozenci, dal$imi ¢leny Sirsi rodiny.

Dalsim ze zpUsobl, jak se budovani a roz-
vijeni vztaht ditéte s jeho biologickou ro-
dinou realizuje je tzv. asistovany kontakt
ditéte s biologickou rodinou. Jedna se o
osobni setkani ditéte a dalsich ¢lent jeho
plvodni rodiny. Setkani je vzdy planova-
no peclivé krok po kroku a vzdy tak, aby
bylo pro dité bezpe¢né, probihd vzdy za
pfitomnosti klicového socidlniho pracov-
nika, odbornou podporou muze byt také
psycholog.

»Nikdo nemuze pfibuznym, ktefi ditéti pfimo neublizovali, zabranit aby se
o dité zajimali. Péstouni tedy s ditétem pfijimaji také svym zptisobem i jeho
rodinu a méli by to zvladnout.”
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socialni kurator
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Vykondvat roli ndhradniho rodice je vel-
mi naro¢ny ukol, ktery s sebou pfinasi
vedle radosti také fadu obtiznych situaci
a stresujicich momentd. Na viechny si-
tuace neni mozné byt pripraven a kazdy
péstoun se muize ocitnout v situaci, kdy si
nevi rady s vychovou ditéte nebo se také
sam citi unaven.

Nejen v téchto pfipadech zajiStujeme
odbornou psychologickou a psychotera-
peutickou péci. Nasi psychologové jsou
pfipraveni pomoci pfi feSeni vychovnych
nebo jinych problém{ souvisejicich s péci
o dité. Odbornou péci a podporu vénuji
také véem ¢lenlim péstounskych rodin v
oblasti vztahovych a individudlnich pro-
blémd.

Nasi psychologové a socidlni pracovnici
jsou zde pro Vds, aby Vdm pomohli prijmout
roli ndhradniho rodice a v situacich kdyz:

se citite nejisti v roli ndhradniho rodice
neni respektovana autorita

citite vnitini konflikt mezi tim, co prozi-
véte a pozadavky Vaseho okoli

Vas trapi narusené vztahy v rodiné

na Vas doléhaji zdravotni problémy

se snazite pfekonat generacni rozdily
mezi Vami a détmi svéfenymi do péce
dité neprospiva ve Skole

dité trdpi psychické nebo zdravotni
obtize

nevite jak zvladnout kontakt svéfené-
ho ditéte s jeho biologickou rodinou

a v mnoha dalsich situacich, které
mohou nastat...



Neustalé vzdélavani je vyznamnou aktivi-
tou podporujici vykon péstounské péce.
Pro péstouny vytvaiime pfrilezitosti pro
splnéni jejich zakonného naroku na vzdé-
ldvani a umoziujeme jim naplnit vzdéla-
vaci povinnost 24 hodin vzdélavani, kte-
rou uklada zékon o SPOD.

Vzdéldvdni zacind v procesu pripravy na
pfijeti ditéte do péce a ddle je na néj navd-
zdno pfi vykonu péstounské péce riznymi
formami setkdvdni, které jsou zaméreny
natémata z oblasti ndhradni rodinné péce:

Jak vychovavat déti v péstounské péci
Kontakty ditéte s biologickou rodinou
a identita déti v NRP

Zvladani stresu pfi vychové détiv
péstounské péci

Jak nevyhotet v profesi péstouna a
dusevni hygiena péstount

Odmeény a tresty ve vychové prijatych déti
Déti drogové zavislych matek

Prvni pomoc u déti

Problémy v oblasti psychického vyvoje
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Vychova déti v puberté a pfiprava na
Zletilost ditéte a jeho odchod
Manipulace s kojenci

Sikana ve $kole

Dalsi témata vychézejici z potfeb
péstount

Klicové socidlni pracovnice sestavuji spo-
le¢né s péstouny vzdélavaci plan a potvr-
zuji jeho plnéni. Konkrétni formy a obsah
vzdélavaciho planu vychazeji z aktualnich
potfeb a moznosti péstouna. Snazime se
hledat takova témata, kterd posiluji rozvoj
rodicovskych schopnosti a dovednosti. Pfi
poradanych vzdélavacich aktivit se vzdy
snazime nastavit je tak, aby méli péstouni
moznost byt jejich aktivnimi Gcastniky a
probiranad témata si prozili také na sobé
misto pouhého pasivniho vnimani pre-
zentovanych informaci.

Vniméme také specifické vzdélavaci po-
tfeby péstounll na prechodnou dobu a
vzdéldvaci aktivity jim pfizplsobujeme.
Poradame také kluby péstounl a super-
vizni setkdni.



25

Zpravidla se konaji na nasich poradnach
pod vedenim externiho lektora. Je moz-
nost se také zucastnit vzdélavani pofra-
daného jinou instituci. Hlidani déti v prud-
béhu vzdélavani na nasich poradnach je
zajisténo.

Zajistujeme pro péstouny vikendové
vzdélavaci pobyty, které jsou zaméreny
na konkrétni téma. Péstouni maji
moznost vymény zkusenosti a sdileni,
vzajemné podpory. V ramci pobytl je
také moznost vyuzit odborné socidlni a
psychologické poradenstvi. Pro déti je v
pribéhu vzdéldvani péstounll zajistén
program, ktery zahrnuje volnocasové a
seberozvojové aktivity.

Pro péstounské rodiny zajistujeme v
rdmci povinného vzdélavani klubova
setkani. Probihaji pod vedenim klicového
socialniho pracovnika, popfipadé

externiho  psychologa nebo také
samotnych péstounl. Jedna se spise
o neformalni setkavani, kde se Vam
formou ¢&astecné fizené diskuze snazime
poskytnout prostor pro sdileni Vasich
zkus$enosti, obav a pocitu.

Setkani trvaji zpravidla 2 - 3 hodiny, Gcast
na nich je dobrovolna.

Na vsech pracovistich je péstounim k
dispozici knihovna s odbornou literaturou
a dalsimi vzdélavacimi materialy.

Soustavné se snazime hledat a vytvaret
podminky pro dalsi formy vzdélavani,
tak aby splnilo svaj hlavni ucel tj.
pomahat péstoundim zvladat péci o
prijaté dité.



POMOC PRI
ZAJISTENI OSOBNI
PECE O PRIJATE
DITE

Nabizime péstouniim pomoc se zajis-
ténim kratkodobé péce o svérené dité
v piipadé nemoci a odetfovani ¢lena
rodiny, vyfizovani nezbytnych osob-
nich zalezZitosti apod. Zajistujeme hli-
dani déti béhem vzdélavani, které u
nas péstouni absolvuiji.

V rdmci dlouhodobé odleh¢ovaci sluz-
by tzv. dovolené maji péstouni moz-
nost odpocinout si, nacerpat sily a vy-
uzit ¢as sami pro sebe. Péstouni maji
narok na 14 kalendafnich dnl dovole-
né (respitni péce) ro¢né, tzn. zajisténi
celodenni péce o svéfené déti od dvou
let véku.
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FINANCNI PODPORA
PESTOUNSKE PECE

V této &asti pravodce bychom Vam radi
zminili alespon zakladni informace k
systému financni podpory vykonu pés-
tounské péce. Finan¢ni podpora je po-
skytovana prostfednictvim prispévkda,
odmén a davek, jejichz cilem je vytvo-
fit zazemi ditéti a osobam, které o néj
pecuji, tedy zastupuji v péci o néj jeho
biologické rodice.

PRISPEVEK NA UHRADU POTREB DITETE
Jednd se o pravidelny mési¢ni pfispé-  Jde-li o dité, které je podle zdkona o so-
vek, ktery umoznuje ditéti v péci pés-  cidlnich sluzbach osobou zavislou na po-

vvr

tount zajisténi jeho potieb. moci jiné fyzické osoby, je pfispévek vyssi.

12-18let 6350 K¢ Dité ve stupni zavislosti lll (tézka zavislost) 5900KE 7250KE 8300KE 8600 KE
18- 26 let 6 600 K¢ Dité ve stupni zavislosti IV (Uplna zavislost) 6400KE 7850KE 8700KE 9000 Ke



Vyse odmény péstouna cini za kalen-

ddrni mésic:

8000 K¢,
je-li peCovano o jedno dité,

12 000 K¢,
je-li peCovano o 2 déti,

20 000 K¢,
je-li peCovano alespon o 3 déti,
je-li pec¢ovano alespori o 1 dité, které je
osobou zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il (stfedné tézkd zavis-
lost) nebo ve stupni lll (tézka zavislost)
nebo ve stupni IV (Gplna zavislost),
jde-li o osobu v evidenci, a to i v pfi-
padé, ze nepecuje o zadné dité, nebo

24000 K¢,
pecuje-li péstoun alespont o 1 dité,
které mu bylo svéfeno na pfechod-
nou dobu, a toto dité je osobou zavis-
lou na pomoci jiné fyzické osoby ve
stupni zavislosti Il — V.
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Narok na pfispévek pfi prevzeti ditéte
ma osoba pecujici, kterd prevzala dité
do péstounské péce.

Vyse prispévku pfi prevzeti ditéte cini,
jde-li o dité ve véku do 6 let 8 000 K¢,
dité ve véku 6 - 15 let 9 000 K¢ a u ditéte
ve véku 15 - 26 let 10 000 K¢.

Prispévek na zakoupeni osobniho mo-
torového vozidla

Prispévek pfi ukonéeni péstounské péce
Penézitd podpora v matefrstvi
Rodicovsky pfiplatek

Podrobné informace k podminkdm
a zpusoblm c¢erpani finanéni podpory
jsou uvedeny v zdkoné o socidlné pravni
ochrané déti.



Za nepiimou finan¢ni podporu péstoun-
ské péce Ize povazovat statni prispévek
48 000 K¢, ktery cerpaji povéfené osoby
- doprovézejici organizace na zikladé
uzavieni ,Dohody o vykonu péstounské
péce” s péstounskou rodinou.

Tento pfispévek slouzi k zabezpeceni od-
bornych sluzeb, které poskytuje organiza-
ce péstounské rodiné. Jednd se o sluzby,
které vychazeji z potfeb ditéte, které vy-
rlsta v péstounské péci.

doprovézeni klicovym socialnim
pracovnikem

odborné socidlni poradenstvi
psychoterapie a psychologické
poradenstvi

vzdélavani a vzdélavaci pobyty
pomoc pfi zajisténi osobni péce
o prijaté dité

Systém hospodareni s prispévkem Ize do
jisté miry pfirovnat k systému zdravotniho
pojisténi, které stavi na principu solidarity
a potfebnosti. Sluzby jsou poskytovany
pfimérené tomu, jak je klienti potrebuiji.

Naptf. Ize predpokladat, Ze péstounska ro-
dina pecujici o dvé déti vyzadujici inten-
zivni péci psychologa, bude vyuzivat sluz-
by ve vétsim rozsahu nez rodina pecujici
o dité, které péci psychologa nevyzaduje.

Pfesné podminky a moznosti hospodare-
ni s pfispévkem stanovuje zakon.
Doprovazejici organizace podléhaji kon-
trole Uradu prace, kterd se zaméfuje na
zpUsoby a hospodarnost nakladani s fi-
nan¢nimi prostiedky.



V rdmci projektu Dejme détem rodinu
propaguji nasi pracovnici a dobrovolnici
myslenku péstounstvi — formy nahradni
rodinné péce o déti, které vlastni rodinu
ztratily a potfebuji rodinnou péci.

Zivot v rodiné pro tyto déti neni samo-
zfejmou véci. | kdyzZ je tato zZivotni zku3e-
nost zakladni vybavou ¢lovéka pro cely
jeho Zivot. Dité bez rodic¢(l je obrazné v si-
tuaci, kdy ma za ukol preplavat ocedn bez
lodi a kormidelnika. Nema po svém boku
radce, ucitele, pomocnika, milujici osobu,
ktera ho dobrym slovem povzbudi, smu-
tek odezene, radost podpofi, nema ved-
le sebe bytost, které na ném zélezi. Je na
vSechno samo. A tak plave jak o Zivot, uci
se prezit, jak se dd, uci se tvrdou Zivotni
zkouskou, Ze je v Zivoté samo a nikomu na
ném nezilezi.

Takové dité hleda pfistav — potfebuje na-
hradni rodinu, kde pozna a zaZije teplo lid-
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ského vztahu, kde uciti, ze nékomu na ném
zalezi a md o néj starost. Rodinu nemuze
nic nahradit, zadny inkubdator, zadny pre-
pychové zafizeny détsky domov.

Vsem zdjemclm o podrobnéjsi informace
0 péstounské péci a jeji specifické formé
péstounské péci na pfechodnou dobu po-
skytuje CPP kompletni poradensky servis.

Projekt Dejme détem rodinu je realizo-
van predevsim na nejrliznéjsich akcich
pro verejnost v Moravskoslezském kraji,
napfiklad Lidé lidem, Tatafest, Muzejni
noc, Den socialnich sluzeb, atd. Projekt je
nedilnou soucasti nasi ¢innosti v oblasti
nahradni rodinné péce a jeho hlavnim ci-
lem je posilit povédomi a informovanost
Siroké verfejnosti o ndhradni rodinné péci
a zvysit pocet zajemcUl o ni.
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Kazdoro¢nim vyvrcholenim projektu je
usporadani konference pro Sirokou laic-
kou i odbornou vefejnost. Obsahem kon-
ference jsou témata z oblasti ndhradni
rodinné péce a aktualni problémy, se kte-
rymi se déti v ndhradni rodinné péci, na-
hradni rodice, statni sprava, doprovazejici
organizace a dalsi instituce potykaji. Po-
sledni konference potadana v roce 2015
nesla podtitul ,Radosti a strasti ndhrad-
nich rodicd”.

Podrobné informace o projektu DEJME
DETEM RODINU jsme pro Vas pfipravili
na webovych strankach www.dejmedete-
mrodinu.cz.

V roce 2015 podpotila NADACE CEZ
projekt Dejme détem rodinu ¢&astkou
200 000 CZK. Tento pfispévek ndm pomo-
hl zprostfredkovat mnohé odborné sluzby
détem v péstounské péci jako hipotera-
pie, muzikoterapie, canisterapie. Diky pfi-

spévku jsme také zajistili nékolika desit-
kam péstoun(l na pfechodnou dobu kurz
v dotykové terapii. V neposledni fadé
jsme také z téchto finan¢nich prostiedki
vydali publikaci, kterou ted' drzite v rukou,
a kterd pomaha v osvété v oblasti ndhrad-
ni rodinné péce.

Zaujala Vas myslenka péstounstvi nebo
pfemyslite o tom, Ze byste se stali na-
hradnimi rodici? Nevahejte kontaktovat,
kterékoliv z nadich pracovist. Radi Vam
telefonicky i osobné poskytneme blizsi
informace.



DEJME DETEM
RODINU

WWW.Cepp.cz




