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PROC DITE POTREBUJE RODICOVSKOU PEC]

Co je citové pouto (attachment) a jak se
VYViji?
Vliv zanedbavani a tyrani na vyvoj ditéte.

Rodicovskeé pristupy k naprave narusenych
citovych pout (attachmentu).

DISKUSE: Prechodné péstounstvi a
attachment
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e Citové pouto (attachment) je:

Vytvari se v prvnich letech zivota

Vyluény vztah mezi ditétem a osobou (osobami),
které o néj pecuiji.

Existuji ruzné vzorce ranych citovych vazeb

(attachmentu), které se ustali do stavu mysli ve

smyslu citového pouta (attachmentu) priblizné do tri
az peti let zivota.



Déti od narozeni do péti let maji velmi rychle se
VYVIJEJICI MOZEK!




*Soucasna veda (neurologie a vyvojova psychologie) dokazuje
zasadni vyznam materské a rodicovské péce na zdravy vyvoj
mozku ditéte.

*\/yvoj mozku ditete je zalozeny v genech, ale spravny rozvoj je
primo zavisly na interakcich s druhymi lidmi.

*Mozek Clovéka je pfi narozeni nerozliseny /nediferencovany),
vyviji se asi 25 let.

eV raném détstvi (od 0 —5 let) je dité v dominantni péci matky a
rodicu.

-CIovekJe socialni bytost a interakce s druhymi lidmi je zasadni
pro spravny vyvoj mozku.
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Citova vazba (attachment) je Zivotné dulezita pro
vytvoreni zakladu zdrave osobnosti a je nezbytna pro:
Dosazeni uplneho intelektualniho potencialu
Schopnost logického uvazovani
Rozvoj vedomi
Schopnost zvladat stres a frustraci
Dosazeni sobestacnosti
Rozvoj vztahu
Schopnost zvladat strach a obavy
Schopnost zvladat vnimané ohrozeni sebe sama



Prvni rok

4. Divéra 1. Potreba

Erikson
Divéra vs.

Q 2. MK v
nedtivéra Splinéni potreby

Nutné vstupy:
(a) O¢ni kontakt
(b) Dotyk
(c) Pohyb
(d) Usmeévy

3.Uspokojeni
nebo Uleva

“LASKA”



Batoleci obdobi

Dits se citi dobi Vztah v synchronii
Prestupek ditéte
Dite se Erikson

polepsuje Autonomie vs. Zdsahem rodice
stud se stanovi hranice

Rodi¢ napravuje

vztah Dité pocit'uje stud

Zneuziti/zanedbani a
Zadna naprava

Nega'tivni <: Dité pocit'uje @
pracovni model zdrcujici stud




Pomaha diteti regulovat afekty = silné emoce
strachu, smutku, vzteku i radosti

Dité dokonale zna a je s ditéetem vyladéna na
stejnou vinu

Zaziva spolu s ditétem radost, legraci, blizkost,
nehu...

Pomaha ditéti zvladnout potrebné meze a
uceni se spravnému chovani
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Citové pouto (attachment) a jeho vytvareni

Opakované cykly vytvareni vazeb navozuiji u ditéte
vnitrni duvéru:

Dlvéra, zZe svét je bezpecny.

Dlvéra, ze potreby malého ditéte budou splnény.
Duvéra, Ze malé dité muze ucinné ovliviiovat svét.
Dlvéra v to, ze rodic je spolehlivy a dobry.
Dlvéra, ze dité je dobré.

Dlvéra v sounalezitost a spolupraci



e Hlavnim ukolem rodice v prvnim roce zivota je
zvysovat pozitivni emoce. (Alan Schore)

e K tomu dochazi prostrednictvim dotyku, tonu hlasu,
ocniho kontaktu, vyrazu ve tvari, rytmu, pohybu a
hry.




e \/ prvnich trech letech zivota je dominantni
prava hemisféra.

e Citova vazba (attachment) je predevsim

proces pravé hemisfeéry.
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e Zdravé a bezpecné (50 — 75 %) 60 %

e \V\yvhybaveé (15 - 30 %) 20 %

e Ambivalentni (4 — 25 %) 15 %

e Dezorganizované (15-25 %) 5 %

e VVyzkum naznacuje, ze vyznamny pocet déeti
(az 80 %), které zazily zavazné zanedbavani a
tyrani, Ize zaradit do kategorie
dezorganizovaného attachmentu.



Zneuzivani a zanedbavani v ranem detstvi
vede k vytvoreni stavu nadmerne excitace
(vzrusivosti).

— Trvaly stav strachu a stresu se stava
povahovym rysem.

— Dite snadno prejde od pocitu mirné uzkosti k
pocitu, ze je ohrozovano a zastrasovano.

— Dite se citi vnitrne Spatneé a prazdne, tyto
silné pocity vyjadruje chovanim (zapirani,
kradeze, agrese, depresivni projevy...)



CO VIDIME? Co potiebuje?




potreb

Slaby impuls/instinkt kontroly, potize s regulovanim svych
pocitu, nedokaze konejSit sebe sama pfi stresu

Potize se sluchovym zpracovavanim, verbalnim
vyjadrovanim s hrubymi jemnymi motorickymi
schopnostmi

v

s abstraktnim myslenim

,chybné® védomi vyvoje / slaba sebeucta / potize se
socialni interakci / dysfunkCni strategie pro zajisteni



RODICOVSTVI
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Vztahy, které jsme zazili nebo nezazili jako
malé déeti se ukladaji do pameti

Budou do konce zivota ovlivihovat, jak se
citime, jak vnimame ostatni a jak se chovame

Pokud déti zazily Spatné rodice nebo zadné
rodiCe (Ustav), potrebuji co nejrychleji zazit
zdraveé Stastné blizké vztahy

Potrebuji obycejné lidi s neobycejnymi
rodicovskymi vlastnostmi (vice nez 51%)!
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Citlivost rodice

Stav mysli rodiCe ve smyslu citového pouta
(attachmentu)

Schopnost naladeni rodice na dité

Rodicova schopnost vhledu a porozumeni
Sounalezitost rodiCe a ditéte

Veselost a pracovitost, nadseni a optimismus
Schopnost vlastniho rozvoje a zmeny
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ProC hojeni vyzaduje rodice a rodiny?

— Citové pouto (attachment) se vytvari ve
vztazich

— Dysfunkce maiji svuj zaklad ve vztazich
— Hojeni proto vyzaduje novy zdravy vztah:
e Citlivost
*\/nimavost
e Sounalezitost



« John Bowlby, Vazba Praha 2010

« Petra Vrtbovska, O ztraceném ditéti (attachment, poruchy
attachmentu a léCeni), TiSnov 2010



Natama

ODBORNY INSTITUT RODINNE PECE

.......................................



DEKUJI ZA POZORNOST!



