Rodinna mediace

Rodinna mediace je mimosoudni vyjednavani dvou stran, které se dostaly do konfliktu
a nejsou schopny se spolu dohodnout. Mediace je pro ucastniky dobrovolna. Mediator je
nezavisla a nezaujatd osoba, ktera napomaha stranam identifikovat jejich zajmy a
podporuje je v hledani spolecnych praktickych a realnych feSeni. Pro uchovani své
neutrality neni mediator ve sporu nikterak zajmové nebo mocensky angazovan, tj. neni
obhajcem ani poradcem zUcastnénych stran, nerozhoduje o jejich pfipadné viné Cdi
neviné. Jeho role spoclivd v profesiondlnim vedeni procesu a oboustranné podpore
Uc¢astnikl tak, aby nalezli konstruktivni FeSeni a prekonali sporné otdzky v pribé&hu
diskuse.

V mediaci jsou za vysledek (za feSeni) odpovédni samotni Gcastnici media¢niho procesu.
Cilem mediace je dohoda. Tato zahrnuje konkrétni postupy FfeSeni, rozdéleni
zodpovédnosti, Ukold i sankci za jeji nedodrzeni. Vysledkem v$ak miZe byt také tzv.
»dohoda o nedohodé", kdy se strany ani pfi mediaci nedohodnou na, pro obé strany
prijatelném, Feseni.

Mediace je velmi naro¢nym procesem - spory rodinné, zejména rozvodové, pak patfi
k nejvice emocné a citové narocnym. “Znepratelené" strany maji moznost, jesté nez
probéhne soudni Fizeni zkusit dohodu prostfednictvim mediatora, ktery pomdze strandm
soustfedit se na podstatné zalezitosti a oprostit se od vyvolavani ¢i prohlubovani
nepratelstvi.

Spolu s novelou obcanského soudniho rfadu je velice pravdépodobné, Ze pojem rodinna
mediace bude zndméjsi jak mezi odbornou, tak i mezi laickou verejnosti. Pfinosem
zmin&né novely je moznost soudd doporuéit nebo dokonce nafidit rodi¢tim nezletilého
ditéte, ktefi se nemohou na pécli o dité dohodnout, aby vyuzili mediaci. Nutno
podotknout, Ze v evropskych zemich je rodinnd mediace velice vyuzivana, je plné
zapojena do celého pravniho systému a vibec obecného povédomi.

V ramci CPP je mediace uzivana jako jedna z metod socialni prace. V organizaci bylo
v roce 2008 vyskoleno v mediaci nékolik odbornych pracovnikd. V CPP probihaji rodinné
mediace zejména v rodinnych sporech rozvodovych, tj. péCe o nezletilé dité (podle
jakych pravidel budou rodi¢e dité vychovavat, jak se budou podilet na naplnéni jeho
potfeb) a stanoveni vyzivného pro dité.

Mediace ma nékolik fazi:

1. faze pripravna: stranadm jsou vysvétleny principy a vyhody mediace tak, aby mély strany
vSechny potfebné informace, které potfebuji k rozhodnuti mediaci podstoupit nebo ji
odmitnout (déje se Casto telefonicky)

2. zahajeni mediace: strandm je vysvétlen postup mediace a role medidtora, jsou
vyjednany pravidla media¢niho sezeni

3. mediator naslouchd spornym strandm - cilem této faze je shromazdit informace,
orientovat se v tom, jak strany situaci vidi a proZzivaji, co potrebuji

4, sporné strany naslouchaji jedna druhé - cilem je pomoci kazdé ze stran pochopit, jak
vnima situaci druhd strana, ovéreni, zda strany rozumi a chapou zajem a pocity toho
druhého

5. hledani moznych feSeni - hledani dohody, pfijatelné pro obé strany

6. dosazeni dohody/nedohody - dohoda mda byt vyvédzend, konkrétni, redlnd, casové
vymezenad, dosazitelnd a méritelna

7. sepsani dohody, popt. vyjednani pokracovani mediace

Zavérem lze zminit, ze mediace prinasi obéma stranam oproti soudnimu jednani vyhody,
napr. ze strany maji kontrolu nad procesem fesSeni sporu a vysledkem. V mediaci je plné
zajist&no soukromi a dlvérnost informaci. Strany si mohou vyjasnit potieby, oéekavani a
zajmy své i druhé strany. Snizuje se napéti a je uchovan prostor pro pfipadnou budouci
spolupraci stran. Mediace je rychlejsi a méné financné nakladna nez soudni fizeni.



